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METHODEN FUR DIE BILDUNGSARBEILT

Lebensmittel gehen uns alle an. Wir essen jeden Tag.
Und damit hinterlassen wir Spuren auf unserem Pla-
neten und haben Einfluss auf das Klima. Immer mehr
Verbraucher*innen wollen wissen, wie und wo ihre
Lebensmittel herkommen und hergestellt werden. Das
Bewusstsein der Konsument*innen, dass die eigene Er-
nahrung Auswirkungen auf den Planeten hat, steigt. Und
das Ernahrungsverhalten andert sich: Laut Angaben im
Ernahrungsreport 2020 haben schon 49 % der Befragten
vegetarische und vegane Alternativen zu Fleisch auspro-
biert, um Tiere und das Klima zu schiitzen.’

Das Gutachten des Wissenschaftlichen Beirats fiir Agrar-
politik, Ernahrung und gesundheitlichen Verbraucher-
schutz, das im Juni 2020 erschienen ist, empfiehlt, eine
nachhaltige Erndhrung als das ,Normale anzusehen®,
und es unterstreicht als einen wichtigen Punkt fiir den
Wandel des Ernahrungssystems, ,dass die eigene Ernah-
rung Einfluss hat auf die Gesundheit und das Wohlbefin-
den des Einzelnen®.

Das steigende Bewusstsein in der Bevélkerung freut uns
sehr. Denn wir arbeiten in unserem BIOPOLI-Projekt seit
dem Jahr 2004 daran, junge Erwachsende fiir Fragen zur
nachhaltigen Ernahrung und Landwirtschaft zu sensibi-

lisieren.

In unseren Veranstaltungen stellen uns junge Menschen
haufig Fragen zum Thema Gentechnik. Die Frage, ob
unser Essen gentechnisch verandert ist, bewegt die
Jugendlichen sehr. Und ob der Konsum von Bio-Lebens-
mitteln wirklich positive Auswirkungen auf die Umwelt
hat, werden wir oft gefragt. Auch die Verschwendung
von Lebensmitteln ist ein leider stets aktuelles Thema in
unseren Veranstaltungen. Langst haben die jungen Leute
dafiir ein Bewusstsein entwickelt und sie fragen gezielt
nach Moglichkeiten, um Lebensmittelverschwendung zu
vermeiden.

Wir spliren bei den Jugendlichen und jungen Erwach-
senen eine Betroffenheit fiir unsere Themen und dass
sie Verantwortung fiir ihre Zukunft ibernehmen wollen.
Aber das fordern sie auch von den dlteren Generationen.

1 Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (Berlin, 2020):
Der BMEL-Erndhrungsreport, Deutschland, wie es isst.

2 WBAE — Wissenschaftlicher Beirat fiir Agrarpolitik, Erndhrung und
gesundheitlichen Verbraucherschutz beim BMEL (Berlin, 2020).

Agrar Koordination

Die jugendlichen Bewegungen wie ,Fridays for Future®
machen es uns allen deutlich. Wir unterstiitzen die jun-
gen Menschen gern in ihrem Vorhaben.

Mit der Erstellung dieses Methodenhefts haben wir mit-
ten in der Corona-Pandemie angefangen. Von heute auf
morgen konnten wir voriibergehend keine Veranstaltun-
gen mehr anbieten und nicht mehr in Schulen gehen.
Stattdessen haben wir Werkzeuge zu unseren Themen
entwickelt und zusammengetragen, die auch vor dem
Rechner genutzt werden kdnnen. Lehrkrafte konnen
diese eigenstandig in ihrem Unterricht einsetzen.
Unsere Angebote finden Sie auf unserer Homepage:
www.agrarkoordination.de/projekte/biopoli.

Wir freuen uns, wenn Lehrende in der Bildung flir nach-
haltige Entwicklung und andere Aktive im Bildungsbe-
reich mit diesem Heft arbeiten. Die Methodenvorschlage
haben unsere BIOPOLI-Referentinnen und -Referenten
erfolgreich eingesetzt. Wir haben einfach nach ihren Er-
fahrungen und Lieblingsmethoden gefragt und sie haben
sie fiir uns aufgeschrieben. Daher halten Sie jetzt einen
in Prasenzveranstaltungen erprobten Erfahrungsschatz
in den Handen. Einiges lasst sich sicher auch hiervon in
die Online-Welt tibertragen. Wir wiinschen lhnen, dass
Ihre Bildungsveranstaltungen mithilfe der Methoden aus
diesem Heft einen noch besseren Beitrag zur nachhalti-
gen Ernahrung leisten.

Die einzelnen Methoden lassen sich in verschiedenen
Phasen einer Bildungsveranstaltung einsetzen. So kann
mit den vorgestellten Methoden eine Einheit geplant
werden. Es lasst sich aber auch ein ganzer Projekttag
oder eine Projektwoche damit gestalten. Berticksichtigt
haben wir viele verschiedene Herangehensweisen zum
Thema. Wir finden: In diesem Heft sind spannende und
abwechslungsreiche Methoden zusammengefasst und
wiinschen lhnen viel Spal® und Erfolg.

Politik fiir eine nachhaltigere Ernahrung: Eine integrierte Ernahrungspolitik
entwickeln und faire Erndhrungsumgebungen gestalten. Kurzfassung des
Gutachtens.

Nachhaltige Landwirtschaft und Erndhrung: Methoden fiir die Bildungsarbeit
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Methodensammlung — die Zweite

Mit diesem Heft liegt die zweite Version einer BIOPOLI-
Methodensammlung vor. Die erste Ausgabe des Metho-
denhefts war sehr beliebt und ist noch als PDF kostenfrei
in unserem Shop auf der Homepage verfiigbar.

Die Phasen

Sensibilisierungsphase

Ein guter Einstieg in das Thema ist wichtig. Die Teilneh-
menden werden angesprochen und ihr Interesse wird
geweckt. Hilfreich ist auch, sowohl das Vorwissen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer als auch die Wiinsche
fir die Veranstaltung zu erfragen, dabei werden gleich-
zeitig alle auf das Thema eingestimmt.

Informationsphase

Komplexe Themen sollten fiir die Zielgruppe aufbereitet
werden. Eine gezielte Auswahl an Informationen und de-
ren Vertiefung hilft, eine Informationsflut zu vermeiden.

Reflexionsphase

Wenn sich die Teilnehmer und Teilnehmerinnen mithilfe
des Gehorten eigene Gedanken machen konnen und Zu-
sammenhange selbst erarbeiten, bleiben Informationen
besser gespeichert, denn sie gewinnen fiir die Jugend-
lichen an personlicher Bedeutung.

Aktivierungsphase

Wichtig ist, den Bezug zur eigenen Lebenswelt herzustel-
len. Die Fragen danach, wie mich das Thema betrifft und
was ich selbst tun kann, sind entscheidender Bestand-
teil der Bildungsveranstaltung. Teilweise lasst sich dies
abstrahierend in Form von Rollenspielen einiiben oder es
kdnnen gemeinsame Plane zur Umsetzung eines aktiven
Engagements entwickelt werden.

Feedback

Eine Riickmeldung ist fiir alle Beteiligten interessant. Die
Teilnehmenden reflektieren dabei noch einmal die Ver-
anstaltung und was flr die eigene Meinungsbildung von
Bedeutung ist.

Inhaltsverzeichnis Agrar Koordination

Methoden fiir die Bildungsarbeit

Fur eine erste schnelle Orientierung finden Sie zu Beginn
einer jeden Methode einen Uberblick.

i

Anzahl der Teilnehmenden
Alter der Teilnehmenden

Dauer der Methode

Phase, in der die jeweilige Methode
eingesetzt wird

Benotigtes Material

Begriffe, die bekannt sein miissen

Andere Voraussetzungen
(Vorkenntnisse u. A.)

oS5 Q00

Nachhaltige Landwirtschaft und Erndhrung: Methoden fiir die Bildungsarbeit


https://www.agrarkoordination.de/uploads/tx_ttproducts/datasheet/AgrarKoordination_Methodenheft_05.pdf
https://www.agrarkoordination.de/uploads/tx_ttproducts/datasheet/AgrarKoordination_Methodenheft_05.pdf

DAS JUGENDBILDUNGSPROJEKT BIOPOLI

Unser Jugendbildungsprojekt BIOPOLI vermittelt
Referentinnen und Referenten an Schulen, Jugendgrup-
pen (z. B. FOJ, FSJ) und zu jungen Erwachsenen (Fach-
schulen, berufliche Schulen, Universitaten). Bundesweit
gestalten unsere Referent*innen Unterrichtsstunden

zu den Themen Landwirtschaft und Ernahrung. Dabei
werden nicht nur umweltbezogene Aspekte, sondern
vor allem auch globale Zusammenhéange und Aspekte
der Nord-Siid-Gerechtigkeit thematisiert.

Wir alle essen taglich und immer wieder. Jeder Mensch,
ob Jugendlicher oder Erwachsener, hat durch den Le-
bensmittelkonsum Einfluss auf die Welt, in der wir leben.
Doch die Zusammenhange sind komplex und vielschich-
tig. Grund fiir uns, Licht ins Dunkel der globalen Verflech-
tungen von Produktion und Handel mit Agrargiitern zu
bringen.

Die Themen, die als BIOPOLI-Bildungseinheiten gebucht
werden kdnnen, sind:

+ Nahrungsmittelverschwendung:
»Frisch gekauft und dann ab in die Tonne?“

« Okologischer FuRabdruck und Ernihrung:
»Wo bitte geht es hier zum ndchsten Planeten?“

« Klimawandel und Landwirtschaft:
»Hitzewelle und Starkregen — und was hat das mit mir
zu tun?“

+ Fleischkonsum und seine Auswirkungen:
,Fleisch am laufenden Band*

« Gentechnik in der Landwirtschaft:
»Spuren auf dem Teller? Gentechnikalarm?“

+  Weltagrarhandel:
,Was hat unser Lebensmitteleinkauf mit Politik

zu tun?“

+ Biologische Vielfalt und Ernahrungssicherheit:
,Es muss nicht immer Weizen sein“

Agrar Koordination

Auf Anfrage kommen im gesamten Bundesgebiet
Referent*innen zu lhnen in die Schule oder zu lhrer
Jugendgruppe. Je nach Absprache gestalten sie eine
Doppelstunde, einen Projekttag oder eine ganze Unter-
richtseinheit. Die Themen sind nicht spezifisch fach-
gebunden, eignen sich jedoch besonders fiir Facher wie
Politik, Gemeinschaftskunde, Biologie, Ethik, Geografie
und Sozialkunde.

Der Eigenanteil der Schulen und Jugendgruppen betragt
fiir eine Veranstaltung von bis zu zwei Schulstunden 40 €,
flir drei Zeitstunden 60 € und fiir fiinf Zeitstunden (ein
Projekttag) 100 €.

Schreiben Sie gern eine E-Mail an:
info@agrarkoordination.de oder rufen Sie uns an unter
040/39 25 26. Wir vermitteln lhnen gern eine kompetente
Person aus unserem Referent*innenpool.

Die Buchung einer BIOPOLI-Bildungsveranstaltung ist
direkt unter diesem Link moglich:

©® www.agrarkoordination.de/projekte/biopoli/
veranstaltungsbuchung/

Nachhaltige Landwirtschaft und Erndhrung: Methoden fiir die Bildungsarbeit
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DIE AGRAR KOORDINATION

Woflir wir uns einsetzen

Die Agrar Koordination engagiert sich als gemein-
nutziger Verein fur eine vielfaltige Landwirtschaft, die
Ressourcen und Umwelt schiitzt und alle Menschen
gesund erndhren kann. Mit Bildungs-, Kampagnen- und
Offentlichkeitsarbeit setzen wir uns fiir ein nachhaltige-
res Erndhrungssystem ein — von der Produktion, tiber
den Handel bis zum privaten Konsum.

Zusammen mit anderen Organisationen wirken wir auf
eine faire und nachhaltige Agrarpolitik und veranderte
Erndhrungsmuster hin, mit dem Ziel Hunger und Armut
weltweit zu beenden.

Das beinhaltet fiir uns:

Okologische und gesundheitliche Nachhaltigkeit

Die Art und Weise, wie unsere Nahrungsmittel produziert,
gehandelt und konsumiert werden, muss sich grund-
legend andern, damit unsere natiirlichen Lebensgrund-
lagen langfristig erhalten bleiben.

Wir setzen uns dafiir ein, dass die mit der Nahrungspro-
duktion verbundenen Treibhausgasemissionen reduziert
werden. Hierflr ist es wichtig, die Massentierhaltung und
den Konsum tierischer Produkte zu verringern. Angesichts
der fatalen Klima- und Umweltfolgen der aktuellen Uber-
diingung in der industriellen Landwirtschaft kommt es da-
rauf an, auf den Einsatz von Diingemitteln zu verzichten.

Die Verwendung von chemisch-synthetischen Pestiziden
muss drastisch reduziert werden, um den schwerwie-
genden Folgen fiir unsere Umwelt, wie zum Beispiel das
Insektensterben und der Riickgang der Artenvielfalt, ent-
gegenzuwirken. Auch unsere Gesundheit wird durch viele
Pestizide geschadigt.

Um die natiirlichen Grundlagen fiir unsere Nahrungs-
produktion zu erhalten, halten wir es fiir sehr wichtig,
die Bodenfruchtbarkeit, die Vielfalt der angebauten
Sorten und Arten (Agrobiodiversitat) sowie die Verflig-
barkeit von sauberem Wasser zu bewahren. Die Agrar
Koordination setzt sich zudem fiir eine Landwirtschaft
ohne Gentechnik ein.

Wirtschaftliche und soziale Nachhaltigkeit

Die Menschen, die in der Landwirtschaft und in der Wei-
terverarbeitung von Lebensmitteln tatig sind, bekom-
men haufig zu wenig Geld flr ihre Arbeit. Wahrend der
Hauptprofit an die grofien Lebensmittelkonzerne geht,
bilden Bauerinnen und Bauern und Landarbeiter*innen
das schwachste Glied in der Wertschopfungskette. Dies
fihrt dazu, dass insbesondere in Landern des globalen
Stdens die Einkiinfte aus der Landwirtschaft nicht aus-
reichen, um damit die Grundbediirfnisse der Menschen
abzudecken. Gerade in den drmeren Landern der Welt
leiden die Produzent*innen unter schlechten Arbeits-
bedingungen, bei denen ihre grundlegenden Rechte
verletzt werden.

Inhaltsverzeichnis Agrar Koordination
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Die Agrar Koordination

Was kénnen Konsument*innen tun?

Als Konsument*innen konnen wir uns flr den Kauf fair
gehandelter und 6kologischer Produkte entscheiden. Auf
diese Weise zeigen wir unsere Solidaritat mit den Produ-
zent*innen und unterstiitzen sie direkt. Und wir kdnnen
uns an Kampagnen beteiligen, bei denen Lebensmittel-
konzerne aufgefordert werden, gute Arbeitsbedingungen
und eine faire Bezahlung in der Lieferkette zu garantieren.
Auch ein Wandel in der EU-Agrarpolitik ist notwendig.
Statt auf Wachstum und Export zu setzen und dadurch
den Preisdruck fiir Bauerinnen und Bauern weltweit zu
erhohen, sollten die Subventionen an soziale und 6kolo-
gische Leistungen der landwirtschaftlichen Betriebe ge-
knlpft werden. Kleinere Betriebe sollten zudem verstarkt
gefordert werden.

In bilateralen und multilateralen Handelsabkommen
diirfen die armeren Lander nicht langer unter Druck
gesetzt werden, ihre Markte flir die Produkte der EU zu
offnen, denn dies stellt haufig eine existenzielle Bedro-
hung fiir lokale Produzent*innen dar.

Wie wir arbeiten

Die Agrar Koordination arbeitet fachlich fundiert und
politisch unabhangig. Unser Ziel eines nachhaltigen und
global fairen Ernahrungssystems verfolgen wir auf ver-
schiedenen Ebenen:

Bildungsarbeit

Mit unserer Bildungsarbeit richten wir uns vor allem

an Schiiler*innen und junge Erwachsene. Wir méchten
ihnen aufzeigen, welche Bedeutung die Art und Weise
der Nahrungsproduktion fiir die langfristige Bewahrung
unserer natirlichen Lebensgrundlagen hat und welche
Zusammenhange zwischen unserem Ernahrungsverhal-
ten und der Armut in der Welt bestehen. Dabei zeigen wir
konkrete Handlungsoptionen fiir ein nachhaltiges und
faires Agrarsystem auf.

Wir setzen uns daflr ein, dass Nachhaltigkeitsaspekte
im Bildungsbereich starker verankert werden. Wir bilden
Multiplikator*innen aus, damit die Bildungsarbeit zu
Nachhaltigkeitsaspekten in Erndhrung und Landwirt-
schaft bundesweit umgesetzt wird.

Offentlichkeitsarbeit

Mit unserer Offentlichkeitsarbeit mdchten wir aufzeigen,
dass Agrarpolitik alle angeht. Da die landwirtschaftliche
Produktion mittlerweile weit von der Lebensrealitat der
meisten Menschen entfernt ist, fehlt es in der Bevolkerung
an Informationen dariiber, auf welche Weise Lebensmittel
hergestellt werden und welche Bedeutung dies flir unsere
Umwelt, Gesundheit und die globale Gerechtigkeit hat.
Wir stellen durch unsere Publikationen und Veranstaltun-
gen Informationen zur Verfligung, die es ermaglichen,

das eigene Konsumverhalten zu tiberdenken und sich
politisch flr ein anderes Erndhrungssystem einzusetzen.
Zu unseren Informations- und Diskussionsveranstaltun-
gen laden wir kompetente Gaste ein, zeigen Filme oder
prasentieren aktuelle Studien. Die Referent*innen der Ag-
rar Koordination kdnnen fiir Informationsveranstaltungen
angefragt werden. Wir publizieren unser vierseitiges Agrar
Info sechs malim Jahr und greifen darin aktuelle agrar-
politische Themen auf. Es kann abonniert werden.

Kampagnenarbeit

Mit unserer Kampagnenarbeit richten wir uns an politi-
sche Entscheidungstrager in Bund und Landern sowie
auf EU-Ebene. Wir flihren Unterschriftenaktionen zu ak-
tuellen Themen durch und beteiligen uns an politischen
Aktionen sowie Demonstrationen (z.B. ,Wir haben es
satt“). Unseren Schwerpunkt setzen wir darauf, politi-
schen Entscheidungstragern fundierte Informationen be-
reitzustellen und uns im Dialog mit ihnen sowie anderen
Nichtregierungsorganisationen fiir einen Politikwandel
einzusetzen.

Die Interventionen der Agrar Koordination zielen ab auf
einen langfristigen Bewusstseins- und Politikwandel hin
zu einer nachhaltigen Gestaltung von Agrarpolitik, Land-
wirtschaft und Erndhrung.

Agrar Koordination Nachhaltige Landwirtschaft und Erndhrung: Methoden fiir die Bildungsarbeit



SENSIBILISTERUNGS -
PHASE

Ein guter Einstieg ist das A und O fiir eine Bildungsveranstaltung. Die
Teilnehmenden sollen sich angesprochen und einbezogen fiihlen. In
dieser Phase ist es wichtig, das Interesse der Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen zu wecken, ihr Vorwissen und ihre Wiinsche zu erfragen.
Hiermit wird die Basis flir die gesamte weitere Veranstaltung gelegt.
Diese Phase ist ideal fiir eine Kennlernrunde und sie dient dazu, eine
gute Stimmung zu erzeugen.



SENSTBILISTERUNGSPHASE
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Agrar Koordination

POSTKARTEN UND
BILDERASSOZIATION

Wozu dient diese
Methode?

Es findet ein Austausch tiber das Vor-
wissen und die personlichen Beziige
zum Thema statt. AuRerdem ist die
Aktivierung jedes/jeder Einzelnen
und die Fokussierung auf den
Themenschwerpunkt moglich.

Kurzbeschreibung
der Methode

Diese Ubung ist ideal als Einstiegs-
einheit. Gerade auch in Gruppen,

die sich noch nicht kennen, da alle zu
Wort kommen kdnnen. So entsteht eine
Sammlung aus Assoziation und besonde-
ren Interessen am Thema.

t'r Variabel

@ Ab Klasse 7

< \ ) Ca. 2 Minuten pro Person einplanen
-I Sensibilisierungsphase
|
'5 Postkarten, Fotos oder Bilder, die einen inhaltlichen Bezug zum Thema
N ermoglichen
e~ .
_ Keine
Idealerweise ein Stuhlkreis und nicht zu kleine Bilder — damit beim Erklaren
v

alle in der Runde das hochgehaltene Bild erkennen kénnen

Nachhaltige Landwirtschaft und Erndhrung: Methoden fiir die Bildungsarbeit



von Alter und Vorkenntnissen unabhangigen,

Inhaltsverzeichnis

Postkarten und Bildassoziation

Ablauf

Vorbereitung

Im Vorfeld Bilder raussuchen. Es sollen deutlich mehr Bilder bzw. Postkarten als Teil-
nehmende sein. Einen Stuhlkreis bilden, die Bilder oder Postkarten in dessen Mitte auf
dem Boden verteilen.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Zu Beginn das Workshop-Thema zur Erinnerung benennen. Die Teilnehmenden werden
gebeten aufzustehen, sich die Bilder in Ruhe anzusehen und das auszuwahlen, das sie
spontan mit dem Workshop-Thema in Verbindung bringen.

Wenn alle Teilnehmenden mit einem Bild in der Hand wieder sitzen, darf jede Person
ihre Wahl kurz begriinden. Wenn sich die Gruppe nicht kennt, bietet sich hier auch die
Kombination mit der Namensnennung an.

Auswertung
Anschlieflend werden die genannten Aspekte kurz zusammengefasst und diejenigen he-
rausgegriffen, die im weiteren Verlauf des Workshops naher besprochen werden sollen.

Variationsmoglichkeiten

Es konnen zur Erlauterungsrunde auch noch (max. 2) weitere Fragen in die Gruppe rein-
gegeben werden, z. B.: ,Hast du eine Verbindung zum Thema?“ oder ,,Gibt es etwas, das
dich am Thema besonders interessiert?“.

Mogliche Weiterarbeit

Dain der Regel in dieser Einstiegsrunde schon diverse Themenbereiche des weiteren
Programms benannt werden, sind eine Ankniipfung (und ein Wiederaufgreifen einzel-
ner Stichpunkte) meist problemlos. AnschlieRend kann der Ubergang in die nichste
Phase erfolgen.

Vorgestellt von:
Maike Strietholt, Studium der Angewandten Kulturwissenschaften,
freie Bildungsreferentin seit 2006 u.a. bei Biopoli

»lch mag diese Methode, weil sie einen

niedrigschwelligen Einstieg bietet und
mir als Referentin ermoglicht, etwas tiber
die Motivation und den Wissensstand der
Gruppe zu erfahren.«
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»WAS MACHT THR DENN DAY”,

FRAGTE DIE ERDE

Welche Kernkompetenzen
werden gefordert?

Die Methode fordert die genaue Wahr-
nehmung, das Empathie-Vermdgen sowie
die Fahigkeit, Perspektiven zu wechseln.
Eigenschaften, die wir unbedingt brau-
chen, wenn wir den Planeten 6kologisch
und landwirtschaftlich retten méchten.

Beschreibung

Tipp: Die Methode ist vor allem bei Jugend-
lichen hilfreich, um ein haufig diffuses Gefiihl
fiir die Ungerechtigkeiten und Zerstérungen
zu biindeln und kollektiv zu aktivieren. Fast
beildufig kann sie dabei auch fiir die Gleich-
zeitigkeit verschiedener Interessen und daraus
entstehender Konflikte sensibilisieren.

Sie orientiert sich an der Annahme, dass reines
kognitives Verstandnis nicht ausreichend ist,
um sich wirklich aktiv fiir den Planeten zu enga-
gieren, sondern dass es auch ein emotionales
Verstandnis fiir das braucht, was auf dem Spiel
steht. Hierfiir ist eine positive personliche
Verbindung wichtig, um das Schiitzenswerte
tiberhaupt zu erkennen.

Die Methode beginnt mit einem erzahlerischen Einstieg, geht dann tiber in eine inhalt-
liche Bearbeitung eines Themas und greift schlieRlich den Einstieg wieder auf —

diesmal allerdings mit gewechselter Perspektive.

Die Methode eignet sich gut flir einen thematischen Einstieg. Sie ist allerdings als
Rahmenmethode aufgebaut, das heillt, dass sie in zwei Teilen funktioniert, vor und

nach einer inhaltlichen Themenbearbeitung.

Teil I:

Ziel des ersten Teils ist es, positive Erfahrungen und Begegnungen mit der Natur zu
aktivieren und zu teilen. Das geschieht in einer Erzahlrunde zu eigenen, besonders
schonen Naturerlebnissen und durch eine gemeinsame Annaherung an das, was

Uberhaupt Natur ist.

Teil 11

Der zweite Teil der Methode greift nach einer
weiteren inhaltlichen Bearbeitung den ersten
Teil wieder auf und begibt sich spielerisch in
einen Perspektivwechsel. Zu zweit oder zu
dritt schreiben die Teilnehmenden nun

eine kurze Geschichte aus der Sicht bei-
spielsweise des Waldes. Hier flief3t jetzt

auch das vorangegangene Hauptthema

ein, zum Beispiel Waldrodung fiir die
Futtermittelproduktion.
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sWas macht ihr denn da?*, fragte die Erde

[ ()
{'} Max. 30. Je kleiner die Gruppe, desto intensiver die Erfahrung

Ab 12 Jahre

Teil 1 bei 20 Teilnehmenden ca. 30 Minuten, Teil 2: 60 Minuten
Sensibilisierungsphase

Papier und Stifte

Keine

< (I

Die Teilnehmenden miissen schreiben konnen.

Ablauf

Vorbereitung
Die Methode bendtigt keine besondere Vorbereitung. Schon ist es, wenn in einem Stuhl-
kreis gesessen werden kann. Die Moderation braucht ein Plakat und einen dicken Stift.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Teil |

1. Im Stuhlkreis die Erzahlrunde eroffnen: ,Erinnert euch an ein besonders schones
Erlebnis in der Natur und versucht, euch zunachst zu Giberlegen, was genau so schon
war in dem Moment.”

2. Danndirfen die Teilnehmenden erzahlen. Wichtig kann es sein, die Erzahlungen
auf die Naturerfahrung zu fokussieren. Unterstiitzen Sie die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen dabei mit Fragen, die ihre Wahrnehmung scharfen und so genau
herausfinden helfen, was das Schéne an dem Naturerlebnis war: ,Wie hat es
gerochen?“, ,Was hast du gehort?*, ,Was hast du nicht gehort?“ usw.

3. Halten Sie die genauen Naturbeobachtungen der Geschichten auf einem groRen
Plakat fest. Z. B.: duftende Erde nach Regen, Vogel zwitschern, klares blaues Meer,
gut riechende Luft.

4. Schlief3en Sie die Erzahlrunde irgendwann ab, schauen Sie das Festgehaltene
noch mal gemeinsam an und legen/stellen Sie das Plakat dann erst mal zur Seite.

Inhaltliche Phase
Hier kann jetzt gut ein Input platziert werden, z. B. ein Film Uber Klimawandel,

konventionelle Landwirtschaft oder Artenverluste. Zur Bearbeitung kdnnen nun be-
liebig andere Methoden verwendet werden.

Agrar Koordination Nachhaltige Landwirtschaft und Erndhrung: Methoden fiir die Bildungsarbeit
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,Was macht ihr denn da?*, fragte die Erde

Teil Il

5. Schlagen Sie einen Bogen zu dem Einstieg: ,,Erinnert euch an die Naturerlebnisse,
von denen ihr erzahlt habt.“ Holen Sie das Plakat mit den detaillierten Beobachtun-
gen hervor. Lassen Sie einiges noch mal laut vorlesen.

6. Bilden Sie 2er- oder 3er-Kleingruppen.

7. Die Kleingruppen suchen sich jetzt jeweils einen Begriff von dem Plakat oder etwas
von den behandelten Inhalten aus. Also die feuchte Regenluft, die zwitschernden
Vogel, das blaue Meer oder einen Aspekt aus dem inhaltlichen Input.

8. Jetzt schreiben die Teams eine kurze Geschichte tiber das heute Gelernte und zwar
aus der Perspektive des Ausgewahlten, also des Vogels, Meeres oder personifizierten
Klimawandels.

9. Die Geschichten kdnnen spater vorgelesen werden.

Auswertung
Gemeinsam konnen alle Gberlegen, wie
sich das angefiihlt hat, aus der ande- Tipp: Meistens wird durch die Geschichten
ren Perspektive zu schreiben. Folgende noch mal sefr eindriicklich und rtihrend

R klar, was wir Menschen zerstoren, was wir
Fragen helfen: ,War es leicht?*, ,Was habt missachten, wo wir riicksichtslos handeln.
ihr beobachtet?“, JWas denkt ihrjetzt Esist alich schon, die Geschichten dann noch
. . aufzuhdngen.
Uiber das Thema, das wir heute behandelt
haben?<

Variationsmoglichkeiten
Geeignet zum Beispiel auch bei Themen wie der Massentierhaltung.

Erganzende Bemerkung

Vielleicht wirkt es zunachst etwas kompliziert, erst liber die eigenen positiven Natur-
erfahrungen einen Umweg in einen thematischen Einstieg zu wahlen. Aber nur, wenn
wir erkennen, was durch unser menschliches Handeln auf dem Spiel steht, was genau
zerstort wird — und das nicht nur kognitiv verstanden haben, sondern uns personlich
damit verbinden kdnnen — kénnen wir uns der Zerstorung aktiv und selbstbewusst in
den Weg stellen.

Vorgestellt von:
Sophie Hamm, Geografin und agrarpolitische Bildungsreferentin bei Biopoli

»Die Methode ist besonders
geeignet bei einem Thema
mit folgenschwerem Einfluss
durch den Menschen,
z.B. Klimawandel oder
Verlust von Artenvielfalt.«
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MINDMAPPING

Wozu dient diese Methode?
Infos zu Themen sammeln, strukturieren und gemeinsam ordnen.
Kurzbeschreibung der Methode

Schlisselbegriffe des Themas in die Mitte der Tafel oder auf ein Plakat schreiben. Je
nach Wissensstand und Alter der Teilnehmenden kann ein angrenzendes Themen-
feld bereits dazugeschrieben werden. Zum Beispiel: In die Mitte ,,Auswirkungen des
Fleischkonsum® und erste angrenzende Worter wie Gesundheit, 6kologische Auswir-
kungen, soziale Auswirkungen, 6konomische Auswirkungen etc. drum herum. Darauf
aufbauend konnen die Teilnehmenden Begriffe, die ihnen einfallen, anheften oder
auch neue angrenzende Felder erganzen. Die Methode ist eine gute Moglichkeit, um
den Wissensstand der Teilnehmenden abzufragen. Ein erster Austausch findet beim
Diskutieren der Ergebnisse statt.

Fleischkonsum

{') 1-30

Ab 13 Jahren

10-20 Minuten

Sensibilisierungsphase

Tafel oder grof3es Plakat, Kreide oder Stifte

Keine. Vorwissen bestimmt Umfang, Tiefe und Qualitédt des Ergebnisses.

Raum mit Tafel und ausreichend Kreide oder Plakate und Stifte.
Alle missen die Moglichkeit haben, etwas aufzuschreiben.

65 Q0

SENSIBILISTERUNGSPHASE
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Mindmapping

Ablauf

Vorbereitung
Die Methode benotigt keine besondere Vorbereitung. Schreiben Sie das Kernthema des
Workshops in die Mitte der Tafel oder in die Mitte des Plakats.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Je nach Wissensstand und Alter der Teilnehmenden werden passende Begriffe um
den zentralen Begriff erganzt. Das konnen natiirlich auch schon die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen tibernehmen. Bei verzogertem Anlauf kdnnen Sie als Referent*in
eingreifen und erste Begriffe beispielhaft aufschreiben. Je nach GruppengrofRe konnen
dann alle auf einmal oder nach und nach Begriffe ergénzen, die ihnen einfallen und die
ihrer Meinung nach zum Thema gehoren. So entstehen neue Verkniipfungen zwischen
Themenfeldern und Begriffen.

Auswertung

Die Auswertung erfolgt im Gesprach. Die Teilnehmenden kdnnen sagen, was sie warum
aufgeschrieben haben und warum sie denken, dass es wichtig ist. Falls zentrale Sach-
verhalte nicht aufgeschrieben wurden, kénnen diese von lhnen mit einer Erklarung
erganzt werden.

Variationsmoglichkeiten
Erstellen einer Mindmap in Kleingruppen und anschlieRender Abgleich und Diskussion
mit den anderen Kleingruppen.

Mogliche Weiterarbeit
In der Infophase konnen zentrale Punkte der Mindmap wieder aufgenommen werden
und tiefergehend bearbeitet werden.

Vorgestellt von:
Lukas Hillmer,
Student der Okologischen Agrarwissenschaften, Referent bei Biopoli

»Die Methode ist eine gute
Moglichkeit, die Gruppe da
abzuholen, wo ihr aktueller
Kenntnisstand liegt. Sie ist
effektiv und geht schnell.
Sie ist gut fiir kiirzere Work-
shops geeignet.«
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BEGRIFESLOTTERLE

‘ Biologische Vielfalt §

2
<,
Ve
) o
5

Wozu dient diese Methode?

Aktivierung von Vorwissen und den Teilnehmern und Teilnehmerinnen selbst.
Kurzbeschreibung der Methode

Die Methode Begriffslotterie bringt Schwung in die Sensibilisierungsphase, lieRe sich
aber auch in anderen Phasen anwenden. Sie dient dem Aktivieren von Vorwissen, weckt
miide Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf und erlaubt ein Kennenlernen sich fremder
Personen oder Gruppen!

{" 15-30

Ab 13 Jahren

15 Minuten

Sensibilisierungsphase, auch fiir andere Phasen

Stifte, Papier, Zettel oder Karten aus dem Methodenkoffer

Keine

o 6500

Ein grofRer Raum

Agrar Koordination Nachhaltige Landwirtschaft und Erndhrung: Methoden fiir die Bildungsarbeit
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Begriffslotterie

Ablauf

Vorbereitung

Fir die Methode miissen Sie im Vorfeld fiir das Thema zentrale Begriffe wie Fleischkon-
sum oder Lebensmittelverschwendung auf Zettel schreiben, dabei taucht jeder Begriff
zweimal auf. Weitere Beispiele finden Sie im Anhang auf Seite 56.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Die Zettel werden zuféllig an die Teilnehmenden verteilt. Diese haben nun die Aufgabe,
ihre Begriffspartner*in zu suchen. Dafiir stehen alle auf, gehen im Raum umher und
sprechen sich an. Haben sich zwei mit demselben Begriff gefunden, tauschen sie sich
Uber ihn aus. Das heilt, sie erklaren sich, was sie unter dem Begriff verstehen, was die
damit verbinden, ob sie einen personlichen Bezug dazu haben usw. Diese Austausch-
phase dauert ca. 5 Minuten.

Auswertung
Im Anschluss kdnnen die Paare ihre Begriffe und ihre Gesprache ins Plenum einbringen.
Hier ist Raum flir Anmerkungen, Ergdnzungen, Diskussion.

Variationsmoglichkeiten

Varianten sind viele denkbar. Wer gern zu mehr Diskussion anregen will, kann ver-
schiedenen Begriffspaare mehrfach vergeben, so dass z. B. immer drei oder vier
Personen denselben Begriff haben. Man kann auch statt Begriffen ganze Satze auf die
Zettel schreiben. Hier bieten sich vor allem etwas provokantere Aussagen an, zu
denen Stellung bezogen werden soll. Je nachdem, wie man die Lotterie ausgestaltet,
muss entsprechend mehr Zeit eingeplant werden.

Vorgestellt von:
Hanna Konig,
Master of Science in Okologischer Landwirtschaft, Biopoli Referentin

»Die Methode nutze ich gern
zur Eroffnung eines Seminars.
Sie aktiviert das Vorwissen
und sorgt dafiir, dass die Teil-
nehmenden auch korperlich
in Schwung kommen.«
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INFORMATIONSPHASE

Das Ziel einer jeden Bildungsveranstaltung ist Informationsvermittlung.
Besonders schon ist es, wenn man die Teilnehmenden aktiv miteinbe-
zieht, weil dann am meisten hangen bleibt. Dazu gibt es in der Informa-
tionsphase unterschiedliche Methoden.



GALLERY- WALK:
AGRAROKOLOGIE SCHAFFT VIELFALT

INFORMATIONSPHASE

Wozu dient diese Methode?

Mit der Methode werden Wissensinhalte zur Agrardkologie vermittelt. Genauer:
Wie tragt eine Anbaupraktik zu mehr Vielfalt bei?

Kurzbeschreibung der Methode

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lesen Texte in Kleingruppen und prasentieren den
Inhalt spater den Mitgliedern der anderen Gruppen.?

[ ()

i

©
©
-
4
-

L

v

Ab 16 (4 Kleingruppen)

Ab 13 Jahren

60 Minuten

Informationsphase

Ein groRes Plakat pro Gruppe, farbige Stifte und das Handout
LAgrarokologische Praktiken (s. Anhang Seite 57)

Keine

Keine
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Ablauf

Vorbereitung

Gallery-Walk: Agrarokologie schafft Vielfalt

Im Vorfeld missen Sie gentigend Kopien der Handouts machen. Den Text finden Sie im
Anhang auf Seite 57. Sie brauchen genligend Platz, ggf. weitere Raume fiir die Gruppen-

arbeit. Jede Gruppe braucht ein Plakat und

Die Methode Schritt fiir Schritt

Die Gruppe wird in vier Kleingruppen
geteilt, die werden dann einem Thema
zugeordnet. Die Themen sind:

« Vielfaltige Fruchtfolgen

« Vielfaltige Mischkulturen

+ Sortenvielfalt

+ Forderung von Nitzlingen

Stifte.

Tipp: Als Prasentationsmethode auch
fiir grole Gruppen geeignet.

Die Kleingruppen haben 40 Minuten Zeit, den Text (im Anhang Seite 57) zu lesen und
ein gemeinsames Plakat zu erstellen. Flir den Gallery-Walk bleiben 1 bis 2 Mitglieder
jeder Gruppe bei ihrem eigenen Plakat stehen und stellen die Ergebnisse ihren Gasten

in einer Kurzprasentation vor. Die anderen

den anderen Plakaten. Es wird gewechselt,

Gruppenmitglieder informieren sich an
so dass alle sich tiber jedes Thema infor-

mieren kdnnen. Die Zeit flr die Kurzprasentationen ist festgelegt und wird angesagt

oder geldutet.

Auswertung

Nach jeder Prasentation darf kommentiert und nachgefragt werden.

Vorgestellt von:
Tamara Gripp,

Mitarbeiterin beim Pestizid Aktionsnetzwerk Deutschland (PAN e.V.), Biopli Referentin

»Ich mag die Methode, weil
sie Fachwissen vermittelt
und dann Schwung in den

Austausch bringt.«

Inhaltsverzeichnis

3 Die Methode ist bei PAN Germany erschienen. pan-germany.org/pestizide-uebersicht/agraroekologie-themenseite/
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WER WIRD UMWELT-MILLIONAR?

Wozu dient diese Methode?

Es werden Fakten zum Thema vermittelt sowie das Agieren in einer Gruppen-
diskussionen gelibt.

Kurzbeschreibung der Methode

Wie im TV-Format ,Wer wird Millionar?“ bereiten Sie verschiedene Fragen mit jeweils
vier Antwortméglichkeiten vor. Je nach inhaltlicher Schwerpunktsetzung konnen so
je Veranstaltung 5 bis 15 Fragen geklart werden.

Die Fragen und Antworten konnen mit einer PowerPoint- oder dhnlicher Prasentation

vorgestellt und visualisiert werden. Selbstverstandlich geht das aber auch analog,
z. B. mit Karten aus dem Methodenkoffer. Mogliche Fragen finden Sie im Anhang auf
Seite 59.

Agrar Koordination
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Ablauf

Vorbereitung

Wer wird Umwelt-Million&r?

>15

Ab 5. Klasse

Pro Frage 3-5 Minuten

Informationsphase

Fragen, z.B. S. 59

Keine

Keine

Im Vorfeld missen Sie die Prasentation der Fragen auf dem Computer oder/und
auf Moderationskarten vorbereiten.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Das Spiel kann beginnen:

1. Vorlesen der Frage durch die moderierende Person.

2. Bedenkzeit von ca. 60 Sekunden fiir die Gruppe, je nach Diskussionsbedarf
der Klasse kann auch langer gewartet werden.

3. Aufdecken bzw. Erklaren des Ergebnisses und ggf. noch Austausch dartiiber.

Variationsmoglichkeiten
Thematisch und beziiglich der Fragenanzahl ist die Methode sehr variabel.

Vorgestellt von:
Toni Meier,

Agrar- und Erndahrungswissenschaftler, Biopoli Referent

»lch setze die Methode gern
ein, da man damit die Gruppe
sehr schnell zum Leben er-
weckt. Zudem kennen eigent-
lich alle die TV-Sendung
>Wer wird Millionar<.«

Agrar Koordination Nachhaltige Landwirtschaft und Erndhrung: Methoden fiir die Bildungsarbeit
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QUIZ UM THEMA FLEISCHKONSUM

Wozu dient diese Methode?

Tipp: Das Quizist auch

Das Frage-Antwort-Spiel ist eine spielerische Moglich- online verfiigbar:

keit sowohl der Wissensabfrage als auch der Wissens- agrarkoordination.de/
vermittlung. rojekte/biopoli/

quiz-uebersicht/

Kurzbeschreibung der Methode
Das Multiple-Choice-Quiz bietet einen Weg, Wissen in lockerer Form zu vermitteln oder
abzufragen. Anstelle blofRer Abfrage werden Fragen mit Informationen angereichert

(Wissensvermittlung). Der Wettstreit mit anderen kann zusatzlich anspornen, sich
Wissen anzueignen.

{'} Variabel

@ Ab Klasse 7
(@Y 20-30 Minuten

-I- Informationsphase
|
\J . . .
, Die Fragen aus dem Quiz, im Anhang Seite 63
] .
] Keine
L
= Keine
v

Ablauf

Vorbereitung
Sie miissen die Quizfragen und die Erklarungen aus dem Anhang fiir das Spiel parat
haben.

Die Methode Schritt fiir Schritt

In der Regel wird das Quiz von einem Quizmaster oder einer Moderatorin geleitet.

Es wird Vorwissen zu einem Thema oder bereits Gelerntes abgefragt.

1. Sie stellen das Quiz mit dem Thema vor und geben einen Uberblick zu
der Anzahl der Fragen.

2. Dann lesen Sie Frage fiir Frage vor. Die Gruppe sagt das Ergebnis.

3. Sie bestatigen bzw. benennen die richtige Antwort und lesen den Hintergrundtext
dazu vor.

Agrar Koordination Nachhaltige Landwirtschaft und Erndhrung: Methoden fiir die Bildungsarbeit
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Inhaltsverzeichnis

s
1

Quiz zum Thema Fleischkonsum

Fiir die Herstellung von 1 kg Rindfleisch werden 15.000 Liter Wasser verbraucht. Das entspricht einer Menge von

75 gefiillten Badewannen.

Variationsmoglichkeiten

Die Methode kann als Einzel- oder als Gruppenquiz erfolgen. Die Gruppe kann auch

geteilt werden und gegeneinander antreten.

Vorgestellt von:
Regina Schrader, Umweltwissenschaftlerin,
Mitarbeiterin der Agrar Koordination

»lch mag die Methode,
weil eine Dynamik in der
Gruppe entsteht.«

Agrar Koordination
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REFLEXTONSPHASE

Die Inhalte von Bildungsveranstaltungen miissen von den Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen durchdacht und nachgefiihlt werden.
In der Reflexionsphase werden dazu Methoden gewahlt, die zum
Nachdenken Uber das Gelernte und ggf. liber die eigene Position
anregen. Wenn die Teilnehmenden sich selber Zusammenhange er-
arbeiten, bleiben die Informationen besser hangen und gewinnen
an Bedeutung.



EINE REFLEXTON ZUM ELGENEN
FLEISCHKONSUM: MEINE POSITION

REFLEXTONSPHASE

Wozu dient diese Methode?

Die Teilnehmenden liberdenken ihre eigene Erndhrungsweise und ihre Position zum
Fleischkonsum. Diese Ubung ist ideal, um alle zu beteiligen.

Kurzbeschreibung der Methode

Sie lesen mehrere (Ich-)Aussagen das Thema betreffend vor und die Teilnehmenden
antworten mit ja oder nein.

i

oS50 0

Variabel

Ab Klasse 7

ca. 10 Minuten

Reflexionsphase

Keine

Keine

Schon ist, wenn die Gruppe im Stuhlkreis sitzt.
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Eine Reflexion zum eigenen Fleischkonsum: meine Position

Ablauf

Vorbereitung
Im Vorfeld sollten Sie sich die Aussagen (s. u.) ausdrucken.

Die Gruppe bildet einen Stuhlkreis. Weil die Antworten natiirlich auch langer als ja oder
nein werden kénnen, sollten Sie einen Redestein o. A. dabeihaben.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Sie lesen die Aussagen vor. Jede Person im Plenum bejaht oder verneint die jeweilige
Aussage. Alternativ konnen die Daumen fiir die Beantwortung der Aussagen genutzt
werden (Daumen hoch = ja und Daumen zeigt nach unten = nein).

Die Aussagen:

Fleisch gehort zu einer richtigen Mahlzeit dazu.

Tiere sollte man nicht essen.

Ich kann vegetarisch kochen.

Ich habe schon einmal vegetarisch gegessen.

Ich war schon einmal beim Schlachten eines Tieres dabei.
Ich esse manchmal bewusst kein Fleisch.

Ich liebaugele damit, kein Fleisch mehr zu essen.

Ich bevorzuge Gemuse fiir meine Ernahrung.

Tierwohl ist mir wichtig.

Ich esse nur Bio-Fleisch.

Vorgestellt von:
Regina Schrader,
Umweltwissenschaftlerin, Mitarbeiterin der Agrar Koordination

»Ich mag die Methode, weil

sich alle beteiligen konnen

und der eigene Fleischkon-
sum liberdacht wird.«
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JIUKUNFTSGESCHICHTE(N)

Wozu dient diese Methode?

Eine Methode, um einmal ins Traumen zu kommen. Durch die Geschichte(n) werden
tatsachliche Hindernisse fiir einen gesellschaftlichen Wandel erarbeitet.

Welche Kernkompetenz wird mit dieser Methode gefordert?

Die Kreativitat und das Zuhoren werden geschult.

Kurzbeschreibung der Methode

Angelehnt an die ,,Black Stories“ kommt man auch bei ,Zukunftsgeschichten*“ durch
Fragen in einer Gruppe einem moglichen Geschehen auf die Spur. Nur liegt das zu
erratene Geschehen nicht in der Vergangenheit, sondern in der Zukunft. Eine Zu-

kunftsgeschichte ist eine fiktive positive Entwicklung im umwelt- oder entwicklungs-
politischen Bereich.

{') 2-30

@ Ab 12 Jahren
(V) 10-15 Minuten

REFLEXTONSPHASE

-I- Reflexionsphase

|

" Die Geschichte(n) auf einer

N Karte oder einem Zettel

-" Abhangig von der Geschichte
e-9
= Keine
v

Ablauf

Vorbereitung

Sie miissen sich eine oder mehrere positive Szenen/Situationen in der Zukunft aus-
denken und liberlegen, wie es jeweils dazu gekommen ist. Das ist dann jeweils die
Zukunftsgeschichte, die erraten werden soll.
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Zukunftsgeschichte(n)

Die Methode Schritt fiir Schritt
Erklaren Sie das Spiel. Zum Beispiel so:
»Ich bin mit meinem Zukunfts-Shuttle zu euch gekommen. Und ich méchte zu gern
ein Ratespiel mit euch spielen. Ich erzdhle euch, wie es bei uns in der Zukunft ist.
Zum Beispiel gibt es Zeitreisen, wie ihr seht. Aber es gibt noch viele andere Dinge, die
flr uns real und fiir euch Utopien sind. Die Spielregeln sind einfach: Ich lese eine
Szene vor, die in meiner Zeit spielt, und ihr stellt Fragen, um rauszukriegen, wie es
dazu gekommen ist. Aber Achtung: Ich antworte nur mit ja oder nein.“
1. Der Zukunftsmensch liest eine utopische Szene vor. Anfangs machen Sie das,
spater kann das auch einer der Teilnehmenden tun.
2. Die Frage nach dem Vorlesen lautet dann: ,Was hat wohl dazu gefiihrt?“
3. Die Gruppe versucht, den entscheidenden Schliisselmoment zu erraten, der zur
Erreichung der Utopie gefiihrt hat. Dabei werden die Fragen reihum gestellt.
Sie missen so gestellt sein, dass der Zukunftsmensch nur mit ja oder nein antworten
kann.

Beispiel:

Szene in der Zukunft: In Deutschland gibt es fast ausschlieflich 6kologische Lebens-
mittel zu kaufen. Konventionelle Lebensmittel kann man nur noch zu hohen Preisen

in wenigen Laden kauflich erwerben. Der Handel mit diesen Produkten rechnet sich
einfach nicht mehr.

Die zu erratene Zukunftsgeschichte: Die europaischen Agrarzahlungen an die Landwirt-
schaft orientieren sich u. a. an hohen Tierwohl- und Umweltstandards. Fiir den Einsatz
von synthetischen Diingemitteln und Pestiziden miissen hohe Abgaben bezahlt werden,
die natirlich an die Kunden weitergegeben werden missen.

Mogliche Weiterarbeit
Einer aus der Gruppe Ulberlegt sich zu dem jeweiligen Thema eine Utopie und die dazu-
gehorige Zukunftsgeschichte.

Erganzende Bemerkung
Die Methode ist ein Teil des ,Okologischen Handabdrucks“ von Germanwatch.*

Vorgestellt von:
Sandra Blessin,
Umweltjuristin und Bildungsreferentin der Agrar Koordination

»Die Methode ist kreativ
und macht SpaR. Sie o6ffnet
Denkraume.«

4 www.germanwatch.org/de/handprint
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LEBENSMITTELRETTER IN AKTION

Wozu dient diese Methode?

Zubereitung von Snacks aus Lebensmitteln, die haufig
im Mill landen: Dadurch erleben die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, dass (friihzeitig) entsorgte Lebens-
mittel noch lecker und genielRbar sein kdnnen.

Kurzbeschreibung

Snack aus ,,geretteten Lebensmitteln
gemeinsam zubereiten und probieren.

[ ()
= P o
=
==
[— .
o @ Ab 7 Jahren
=
S @ 60 Minuten Zubereitung und anschlieRBend der gemeinsame Genuss:
=< 30 Minuten
.
—
—
[ -I- Reflexionsphase
o= -
" Kiichenutensilien (s. u.), Mohren, Apfel, Zutaten fiir ein Dressing,

N Bananen, Milch

< .

] Keine

L
% Tische; Moglichkeit, etwas abzuwaschen

Ablauf

Vorbereitung
Kiichenutensilien und Zutaten besorgen bzw. die Teilnehmenden vorab bitten,
die Utensilien und/oder Lebensmittel mitzubringen:

Flir den Mohren-Apfel-Rohkostsalat:

« Ungewdhnlich aussehende M6hren: bei Hofen in der Umgebung anfragen,
ob sie Mohren zur Verfligung stellen kdnnen, die sich auf Grund ihrer Optik
in der Regel nicht verkaufen lassen.

+  Apfel (im Spatsommer/Herbst kann gern Fallobst genutzt werden)

«  Zutaten fir Dressing (Ol, Salz, Pfeffer und Honig)

« Messer, Kiichenreiben, Schiisseln, Brettchen
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Lebensmittelretter in Aktion

Fir den Milchshake:
+  Uberreife Bananen Tipp: Fiir Jugendliche ist
+ Milch mit abgelaufenem Mindesthaltbarkeitsdatum auch die Aktion ,,Schnip-
. . . pel-disco“ geeignet.
(dabei muss natiirlich vorher getestet werden, ob sie Beschreibung auf Seite 71.
noch genielbar ist)

o Piirierstdabe und Behalter zum Plirieren

Die Methode Schritt fiir Schritt
1. Einstieg: Lebensmittel gemeinsam begutachten: ,merkwiirdige“ Mohren,
Apfel mit Dellen, braune Bananen und Milch mit abgelaufenem Mindesthaltbarkeits-
datum. Besprechung der Frage: Kann man diese Lebensmittel noch essen?
2. Aufteilungin Kleingruppen, Aufgabenverteilung und Zubereitung.
Gruppe 1: Zubereitung des Mohren-Apfel-Rohkostsalats
Gruppe 2: Bananen-Milchshake
3. Alle probieren den Rohkostsalat und (anschlieRend) den Bananen-Milchshake.
4. Reflexion: Wie schmecken die Snacks? Ist der (gute) Geschmack tiberraschend?
Wie kdnnte vermieden werden, dass solche Lebensmittel so oft im Mill landen?

Variationsmoglichkeiten und Moglichkeiten zur Weiterarbeit

Vorab oder auch danach gemeinsam einen Supermarkt besuchen:

« Dort nach Bananen, Milch und Apfeln schauen, die
nicht mehr gut verkauflich sind (gern auch das Tipp zur Weiterarbeit:
Verkaufspersonal darauf ansprechen). Biopoli Arbeitsheft

« Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen interviewen zu X;Ji;?we”de”smes Essen
Griinden fiir Abfalle im Supermarkt und zu Moglich-
keiten, diese Abfalle zu reduzieren.

Tipp: z. B. Online-Quiz zu

Vorgeste[[t von: Lebensmittelverschwendung:
. . www.agrarkoordination.de/
Julia Sievers-Langer, index.php?id=757

Bildungsreferentin der Agrar Koordination

»Ich setze diese Methode
gern ein, weil sie auch schon
fir jlingere Kinder erlebbar
macht, dass sich die Rettung
von Lebensmitteln, die haufig
im Miill landen, lohnt. Denn
sie konnen noch sehr gut
schmecken.«
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PELANIE, TIER, MENSCH:

AGRAROKOLOGIE SCHAFET VIELFALT

Wozu dient diese Methode?

Lesetipp:

Mit SpaR in kurzer Zeit viele (heimische) Pflanzen und Land ist unser Leben.

Eine online Reportage.

Tiere aufrufen und sich die Arbeiten in der Landwirt- agrarkoordination.
schaft vergegenwartigen. [T T

unser-leben#243386

Kurzbeschreibung der Methode

Die Methode ist an das Spiel ,,Stadt, Land, Fluss“
angelehnt. Die Vorlage dazu finden Sie auf Seite 66
im Anhang.®

{'} ab5s

Ab 12 Jahren
15 Minuten

Reflexionsphase

Stifte und Papier oder Kopien der Vorlage , Pflanze, Tier, Mensch“
(im Anhang Seite 66)

Keine
Kulturpflanze Wildpflanze Nutztier

s 45 Q0

Keine

Ablauf Kopiervorlage »Pflanze, Tier, Mensch”

Vorbereitung
Eventuell die Vorlage ausdrucken. Aber die Teilnehmer und Teilnehmerinnen kénnen
sich auf ihren Blocken auch schnell selbst die Tabelle erstellen.
Die Kategorien sind: Kulturpflanze, heimische Wildpflanze, Nutztier, heimisches Wild-
tier und Tatigkeit in der Landwirtschaft.

Agrar Koordination
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Tétigkeit in der
Landwirtschaft = Punkte


http://agrarkoordination.pageflow.io/land-ist-unser-leben#243386
http://agrarkoordination.pageflow.io/land-ist-unser-leben#243386
http://agrarkoordination.pageflow.io/land-ist-unser-leben#243386

»Ich nutze die Methode
sehr gern, weil sie allen

Inhaltsverzeichnis

Pflanze, Tier, Mensch: Agrarékologie schafft Vielfalt

Die Methode Schritt fiir Schritt

1. Eine oder einer aus der Gruppe sagt still das Alphabet auf. Eine andere Person sagt
irgendwann ,,Stopp*“. Der gerade gedachte Buchstabe wird laut fiir die ganze Gruppe
angesagt. Dieser Buchstabe bildet den Anfangsbuchstaben fiir die erste Spielrunde.

2. Aufgabeist es nun, fiir die Kategorien jeweils einen Begriff mit dem genannten An-
fangsbuchstaben aufzuschreiben. Wer zuerst fertig ist, ruft ,,Fertig® und alle missen
den Stift weglegen.

3. Jetzt geht es ans Punktezadhlen. Punkte werden flr jeden Eintrag vergeben. Beim

Ermitteln der Punkte entsteht ganz automatisch ein inhaltlicher Austausch.

Die Punkteverteilung:

Es gibt 25 Punkte flr einen passenden Begriff, wenn alle anderen in der Kategorie gar
nichts gefunden haben.

Es gibt 10 Punkte flr einen passenden Begriff, den niemand anderes gefunden hat.
Es gibt 5 Punkte fiir einen passenden Begriff, wenn er zweimal oder ofter aufgeschrie-
ben wurde.

Und es gibt natiirlich 0 Punkte, wenn keine passende Antwort gefunden wurde.

4. Der Ablauf wird so fiir jede Spielrunde wiederholt.

5. Alle Mitspieler und Mitspielerinnen addieren am Schluss des Spiels jeweils ihre
Punkte. Die Sieger*in darf kurz ihr liebstes Wildtier und ihre Lieblingswildpflanze
aus dem Spiel nennen.

Vorgestellt von:
Tamara Gripp,
Mitarbeiterin beim Pestizid Aktionsnetzwerk Deutschland (PAN e.V.), Biopoli Referentin

Spall macht.«

6 Die Methode ist bei PAN Germany erschienen. pan-germany.org/pestizide-uebersicht/agraroekologie-themenseite/
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MEMORY: DAS ABC
DER LANDWIRTSCHAFT

Wozu dient diese Methode?

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erarbeiten sich spielerisch Zusam-
menhange und merken sich so die
erlernten Informationen besser.

Kurzbeschreibung der Methode:

Die Memory-Paare bestehen aus einerseits Bild und andererseits Text. Mit dieser
Methode werden Begriffe verfestigt und die Informationen weiterverarbeitet. Inhaltlich
geht es um den Vergleich von konventioneller und 6kologischer Landwirtschaft.

REFLEXTONSPHASE

{'} 15-25

@ Ab 16 Jahren
(L 20-25 Minuten

-I- Reflexionsphase
|
\J " L .
, Karten flir das Memory-Spiel (im Anhang auf Seite 67)
— Humus, gentechnisch verdnderte Pflanzen, Bodenhaltung, Leguminosen
L
u-5

= Tische; Infos liber die Unterschiede zwischen 6kologischer und
v konventioneller Landwirtschaft’

7 z.B.BIOPOLI-Arbeitsheft: Okologische und konventionelle Landwirtschaft im Vergleich (2017)
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Erwachsene spielen gern

haptischen Spiel wird mit

Inhaltsverzeichnis

Ablauf

Vorbereitung

Memory: Das Abc der Landwirtschaft

Die Memory-Karten erstellen. Ggf. das Informationsblatt ausdrucken.

Die Methode Schritt fiir Schritt

1. Die Teilnehmenden werden in 4er-Gruppen geteilt. Jede Gruppe bekommt ein
Bildkartenset. Jedes Spiel hat zehn Karten. Alle Karten werden verdeckt auf den

Tisch gelegt.

2. Abwechselnd jeweils zwei Karten aufdecken und versuchen, ein Paar zu erwischen
(Paar = ein Bild und der passende Text). Dabei beschreiben, was auf dem jeweils
aufgedeckten Bild bzw. den Bildern zu sehen ist. Aufgedeckte Texte vorlesen.

Ist es kein Paar, werden die beiden Karten wieder verdeckt hingelegt.
3. Wenn jemand ein Paar aufdeckt, gewinnt er dieses Paar und bleibt am Zug,

solange er Paare aufdeckt.

4. Gewonnen hat, wer am Schluss die meisten Paare hat.

Auswertung

Unter den Gruppen findet ein Austausch tiber die Inhalte und Ergebnisse statt.

Was war leicht? Was war schwer?

Mogliche Weiterarbeit

Die Teilnehmenden erstellen neue, eigene Bildpaarkarten. Das ist natirlich auch

fir andere Themen moglich.

Vorgestellt von:
Irina Cachay,

Dipl.-Ing. Agrarwissenschaftlerin, Biopoli Referentin

»Jugendliche und

Memory. Mit einem

Freude gelernt.«
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EIN ELFCHEN SCHREIBEN

Tipp: Mit dieser Methode werden leichtfiiRig
die eigenen und kollektiven Bilder im Kopf,
Gefiihle und Assoziationen zu einem gesetzten
. . Thema sichtbar gemacht und kénnen in der
Wozu dient diese Methode? weiteren Bearbeitung analysiert werden. Sie
ermoglicht ein Erkennen von zunéchst kognitiv
nicht unbedingt sichtbaren Zusammenhangen
Geflihle und Assoziationen sichtbar und der haufig unsichtbaren Verankerung

machen. Denn ein Elfchen ist ein Gedicht bestimmter Zuschreibungen und Gefiihle zu
o einem Thema.
aus elf Wortern.

Kurzbeschreibung der Methode

Bei einem Elfchen geht es darum, ein Thema zundachst auf einer assoziativen, intuitiven
Ebene zu erfassen. Es geht also anders als bei vielen Methoden nicht darum, ein Thema
kognitiv zu bearbeiten, sondern einen Blick auf die intuitiven, vorhandenen oder spon-
tanen Assoziationsketten zu richten.

Bei einem Elfchen werden in jeder Runde unterschiedlich viele Worter hinzugefiigt

und am Ende steht ein kleines Gedicht. Die Gedichte werden dann laut vorgelesen und

kdnnen in einer Galerie im Seminarraum ausgestellt werden. Sie bieten eine poetische

Grundlage fiir einen Diskussionseinstieg in ein Thema.
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Inhaltsverzeichnis

Ein Elfchen schreiben

{'} Ca. 20 als Kreisgrofe
@ Ab 8 Jahren
{ \) 30-45 Minuten

4 o

-I Reflexionsphase
|
V4
»

Plakat und dicker Stift; Elfchen-Vorlage und Stifte

- ' Die Teilnehmenden miissen schreiben konnen.
"N
= Stuhlkreis
v
Ablauf

Vorbereitung

Ein Plakat und einen dicken Stift, um kollektiv den Wortschatz zu sammeln.

Und eine Moglichkeit, das Plakat fiir alle sichtbar aufzuhangen.

Sie missen fiir alle je einen Elfchen-Zettel haben. Auf diesem sind die Striche fiir die
Worteranzahl pro Zeile (= Runde) schon aufgemalt. Es sind fiinf Zeilen wie folgt:

Titel =1 Wort. 2. Zeile =2 Worter. 3. Zeile = 3 Worter. 4. Zeile =4 Worter. 5. Zeile = 1 Wort.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Es ist hilfreich, in der Anmoderation kurz darauf hinzuweisen, dass es bei dieser Ubung
nicht darum geht, kognitiv zu arbeiten und maglichst intelligente Sachen zu sagen.
Vielmehr darf alles gesagt werden, was in den Kopf kommt, egal ob Verb, Adjektiv oder
Substantiv.

Beispiel: Auf dem Plakat steht als Oberthema ,Tierhaltung“ und eine Person denkt

an Urlaub. Dann ist es vollkommen richtig, ,,Urlaub“ auch auszusprechen und auf das
Plakat zu schreiben. Wohin das Wort die Gruppe flihrt (oder auch nicht), wird erst spater
sichtbar werden.

1. Alle sitzen im (Stuhl-)Kreis. Das Thema, um das es geht, wird auf ein groRes Plakat
geschrieben. Zum Beispiel: ,Diingemittel” oder ,Tierhaltung®.

3. Die Teilnehmenden dufiern jetzt die spontanen Wort-Assoziationen, die ihnen dazu
einfallen. Die Moderation halt alle Worter auf dem Plakat fest.

4. Nach einer Weile, z. B. wenn das Plakat voll ist, wird dieses Brainstorming beendet.

5. Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen bekommen nun einen Elfchen-Zettel.

6. Jeder und jede sucht sich jetzt 1 Wort aus dem kollektiven Wortschatz aus und
schreibt ihn in die erste Zeile des Elfchen-Zettels. Es ist quasi die Uberschrift,
der Titel des Gedichts.

7. Die Zettel werden je einen Platz weitergegeben.

8. Alle lesen das Wort auf ihrem neuen Zettel und beobachten sich selbst, welche
Assoziationen auftauchen. Dann wahlt jeder/jede fiir sich 2 von den aufgetauchten
Wortern und schreibt sie in die zweite Zeile des Elfchens. Die neuen Worter miissen
deshalb auch nicht aus dem gesammelten gemeinsamen Wortschatz kommen, sie
dirfen aber.
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Ein Elfchen schreiben

9. Dann wird der Zettel wieder weitergegeben. Wieder lesen, assoziieren und dann
schreiben. In der dritten Runde kommen auf die dritte Zeile 3 Worter. In der vierten
Runde in Zeile vier dann 4 Worter. Und in der letzten Runde ist es nur 1 Wort.

10. Nach dem letzten Wort wird das fertige Elfchen noch einmal einen Platz weiter-
gegeben. Dann konnen die Gedichte vorgelesen werden. Je nach Gruppe kann das
beliebig inszeniert werden. Planen Sie hierfir ruhig etwas Zeit und damit Raum ein
flir eine nette, amiisante Atmosphare, die beim Vorlesen oft entsteht.

11. Die Elfchen kdnnen nun aufgehangt werden.

12. Bevor eine Analysephase beginnt, Beobachtungen diskutiert und eine kognitive
Arbeitsphase startet, lohnt es sich, eine Pause einzulegen. In der Zeit kdnnen die
Elfchen von Einzelnen noch mal durchgelesen werden. Oder es folgt anstatt der
Pause ein stiller Galerie-Rundgang mit Fragestellungen. Zum Beispiel: Was fallt euch
auf? Gibt es eine vorherrschende Stimmung? Wiederholt sich etwas? Was findet ihr
uberraschend?

Auswertung

Die Auswertung schlief3t sich spater an die Beobachtungsfragen an, sollte aber nach
Moglichkeit erst nach einem weiteren Diskussions- oder Bearbeitungsteil mit einer Aus-
wertung des gesamten inhaltlichen Teils vorgenommen werden. Fragen hierfiir konnen
sein: Wie ist es euch dabei ergangen? Wie war es, poetisch/assoziativ zu arbeiten?

Fiel es euch leicht/schwer? Wurde etwas aufgezeigt, was wir sonst vielleicht nicht be-
merkt hatten? Hat es die folgende Diskussion verandert?

Die Auswertung lasst sich je nach Altersgruppe unterschiedlich gestalten. Die oben
genannten Fragen orientieren sich an einer Gruppe mit Erwachsenen. Jugendliche
brauchen das meistens nicht so stark, da es fiir sie in der Regel nicht ungewohnt ist, so
spielerisch poetisch und assoziativ zu arbeiten.

Vorgestellt von:
Sophie Hamm,
Geografin und agrarpolitische Bildungsreferentin bei Biopoli

»lch mag die Methode,
weil sie zum Einstieg und
T e zum Abschluss angewen-

det werden kann.«
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AKTIVIERUNGSPHASE

In dieser Phase werden Informationen und Zusammenhéange mit der
Bedeutung fiir das eigene Leben verknlipft. Es ist also bedeutsam, den
Bezug zur eigenen Lebenswelt herzustellen. Im Mittelpunkt stehen die
Betroffenheit durch das Thema und die Er6ffnung des eigenen Tuns.
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ROLLEN-RETHEN - SPIEL:
LANDRAUB UND LANDWIRTSCHAFT

Wozu dient diese Methode?

In dieser Methode wird die Geschlechter/un/gerechtigkeit sichtbar und fiihlbar
gemacht. Die Teilnehmenden versetzen sich gedanklich in die Lage von
Kleinbauer*innen, Unternehmer*innen und Verbraucher*innen.

Kurzbeschreibung der Methode

Alle Teilnehmenden haben in ihren zugewiesenen Rollen unterschiedliche Merk-
male, die sich sowohl global als auch lokal wiederfinden lassen. Die Bauer*innen
sind die Verlierer*innen des Spiels. Sie besitzen kein Land oder sie verlieren es,
ohne die Moglichkeit sich zu wehren. AuRerdem leiden

sie unter den Folgen der industriellen Landwirtschaft Tipp:

oder geraten in Abhangigkeiten. Die Spielerinnen und BIOPOLI Arbeitheft
Spieler begreifen sich als Teil eines Systems von Chan- Eur':ir:rzzztitik und Welt-
cenungleichheit und werden zum Nachdenken angeregt.

{'} 6 bis ca. 20

@ Ab 15 Jahren
(L Ca. 20 Minuten

-I- Aktivierungsphase
|
\J .
R Rollenkarten, Aussagen zum Vorlesen (Anhang Seite 69)
] Eine Einflihrung zu Landraub, Agrarkraftstoffe und/oder globalisierter
[ — Landwirtschaft ist hilfreich.
Platz, um in einer Reihe bis zu 10 Schritte nach vorn gehen zu kdnnen
v (je nachdem, wie viele Aussagen vorgelesen werden)
Ablauf

Vorbereitung
Personensteckbriefe, Aussagen zum Vorlesen und Fragen zur Nachbereitung finden Sie
im Anhang auf Seite 69.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Alle bekommen einen Personensteckbrief, der sorgfaltig gelesen werden soll, und eini-
ge Minuten Zeit, um sich in die darin vorgestellte Person hineinzuversetzen.

Dann stellen sich alle in einer Reihe auf (evtl. an den Handen fassen). Die Moderation
liest nun die verschiedenen Aussagen vor. Trifft die Aussage auf die portratierte Person
zu, machen die Teilnehmenden einen Schritt nach vorn, wenn nicht, bleiben sie stehen.
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Inhaltsverzeichnis

Rollen-Reihen-Spiel: Landraub und Landwirtschaft

Auswertung

Nach der letzten Aussage kurz den raumlichen Abstand der Teilnehmenden wirken
lassen. Zur Nachbereitung dariiber ins Gesprach kommen, welche Rollen die Einzel-
nen hatten und wie sie sich darin fiihlten, was ihnen aufgefallen ist, ob sie die Schluss-
aufstellung gerecht finden und was wir tun konnen, um die weiter hinten stehenden
Menschen aufholen zu lassen.

Variationsmoglichkeiten

Das Rollen-Reihen-Spiel lasst sich auf alle Themen anpassen, in denen (globale) Un-
gerechtigkeit und Abhangigkeit eine Rolle spielt, z. B. Thema Agrarkraftstoffe, globale
Landwirtschaft und Klimawandel, Weltagrarhandel, Patente...

Mogliche Weiterarbeit

Methoden, in denen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Moglichkeit haben, tiber
positive Veranderungen und (personliche) Handlungsoptionen flir den eigenen Alltag
nachzudenken. Beispielsweise der MaRnahmenkatalog auf Seite 46.

Erganzende Bemerkung
Abgeleitet vom Rollen-Reihen-Spiel der Christlichen Initiative Romero® (CiR) aus den
Arbeitsmaterialien ,Eingefadelt“ zum Thema globale Textilproduktion.

Vorgestellt von:

Steffi Holz-Auschner,

Ethnologin und Geisteswissenschaftlerin mit langjahriger Praxis in der Bildungsarbeit
mit Jugendlichen und Erwachsenen u. a. bei Biopoli

»lch schatze die Methode als
mogliche Auflockerung und weil
sie mit relativ wenig Zeitaufwand
sowohl globale Zusammenhange
spiegelt, als auch den empathi-
schen Zugang ermoglicht. Wichtig
finde ich, dass die personliche
Betroffenheit der Teilnehmenden
hinterher aufgefangen wird.«

8 www.ci-romero.de/produkt/set-eingefaedelt-arbeitshilfe-fuer-multiplikatorinnen/
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MABNAKMENKATALOG FUR
KONKRETE HANDLUNGSMABNARMEN

Wozu dient diese Methode?

Einen Katalog erstellen mit konkreten
HandlungsmalRnahmen und jeweils einer
Hilfe zur Umsetzung.

Welche Kernkompetenz wird
mit dieser Methode gefordert?

Aktiv handeln.

Tipp: Veggieday in der Schule
Blopoli Arbeitsheft Klima-

wandel und Landwirtschaft

Kurzbeschreibung der Methode

In Kleingruppen erstellen die Teilnehmenden Kataloge mit Mafinahmen, die zu 6ko-
logischer Nachhaltigkeit beitragen. Zu jeder Mafinahme gehdrt ein Tipp zur Umsetzung
bzw. zur Uberwindung der eventuell auftretenden Hiirden. Wichtig ist hier der Fokus
auf das eigene Leben und Verhalten frei nach dem Motto ,,Be the change you want to see
in the world“

AKTIVIERUNGSPHASE

{'} 1-35

Ab 13 Jahren

Ca. 25 Minuten Kleingruppenzeit und 10 Minuten Vorstellung der Ergebnisse

@ 6

-I- Aktivierungsphase
|
\J
Stifte, Plakate
»
2] .
] Keine
=N
% Ein grofRer Raum mit Tischen
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MaRnahmenkatalog fiir konkrete Handlungsmafnahmen

Ablauf

Vorbereitung
Dicke Stifte und Plakate.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden in Kleingruppen eingeteilt und sollen sich
konkrete Handlungsschritte Uberlegen, die zur Reduzierung des personlichen CO,-Ful3-
abdrucks® beitragen oder anderweitig 6kologische Nachhaltigkeit unterstiitzen (Bio-
diversitatsforderung, Einflihrung eines Veggie-Days in der Schule, Vermeidung von Nah-
rungsmittelverschwendung, Wasser sparen etc.). Die Handlungsschritte sollen in den
Alltag integriert werden konnen. Die MaRnahmen werden schriftlich festgehalten. Jede
und jeder Einzelne soll zur Umsetzung von Maflnahmen motiviert werden. Hiirden, die
bei der Umsetzung auftreten kdnnten, werden deutlich benannt, natiirlich am besten
mit einer Moglichkeit zur Uberwindung der Hiirde.

Auswertung

Tipp:
Besprechung und Prasentation der Mallnahmen Blopoli Arbeitsheft Klima-
im Plenum wandel und Landwirtschaft

Variationsmoglichkeiten

Die Teilnehmenden sollen mithilfe einer Skala von 1 bis 10 die Effektivitat der ge-
nannten MaRnahmen bewerten und zweitens abwagen, wie realistisch die Umsetzung
jeweils ist. So erhalt jede MalRnahme zwei Bewertungen. Bei einer ,, 1 flir ,,sehr effektiv®
plus einer ,, 1 fiir ,Umsetzung scheint sehr realistisch“ kann die Handlungsbereitschaft
fur diese MaRnahme deutlich steigen.

Mogliche Weiterarbeit

In der Schule: Die Plakate konnen aufgehangt und nach einiger Zeit kann in der Klasse
abgefragt werden, ob im eigenen Leben eine der Malnahmen umgesetzt wurde. Es
kann auch (gemeinsam; evtl. facheriibergreifend) ein tatsachlicher Katalog erstellt wer-
den, ein ,,Nachhaltigkeitsratgeber®, den dann alle bekommen oder der verschenkt oder
auf dem nachsten Schulfest verkauft werden kann.

Vorgestellt von:
Lukas Hillmer, Student der Okologischen Agrarwissenschaften, Biopoli Referent

»Die Methode regt dazu an,

im eigenen Leben Dinge zu andern.
Was man selbst umsetzt,

ist ein Vorbild fiir das Umfeld.

So kann eine Art Schneeball-

system positiver Veranderungen
entstehen.«

9 www.fuBabdruck.de
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Agrar Koordination

SOLTAL-0KOLOGISCHER
HANDABDRUCK

Handabruck
Liel r

Vierblndete

Handlungsschritte

Wozu dient diese Methode? sozial/

individuell Kulturell strukturell

Positives Denken anstoRen: Was konnen wir und jede/
jeder Einzelne von uns tun, um nicht nur den negativen
okologischen Fuflabdruck zu verkleinern, sondern auch
einen positiven Handabdruck zu hinterlassen?

Die Methode funktioniert in der Schule und im Verein, in Vorlage im Anhang auf Seite 62
Job und Ausbildung, in der Kommune. Und auch inter-
national ist die Umsetzung auf diesen Ebenen maglich.

Welche Kernkompetenzen werden mit dieser Methode gefordert?

+  Kritisches Denken, das nicht in der Sackgasse verharrt.

+ Die Reflektion von Rahmenbedingungen.

« Strukturelle und politische Gestaltungsmaoglichkeiten kennenlernen.
+ Der Fantasie freien Lauf lassen.

+ Ineiner Gruppe gemeinsam realistische Plane verwirklichen.

Kurzbeschreibung der Methode
Die Methode fiillt einen gesamten Unterrichtsvormittag. Minimal kann man sie mit
einem Input zusammen in drei Zeitstunden bewaltigen. Sie geht tiber drei Phasen:

Kritik, Utopie und Realisierung. Alle Phasen werden gemeinsam mit einer Gruppe
bearbeitet. Thematisch geht es um nachhaltige Erndhrung und Landwirtschaft.
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Sozial-6kologischer Handabdruck

(') 3-30

@ Ab 8. Klasse

3 Zeitstunden bis einen Projektta
f g
4 o o
-I Aktivierungsphase
|
'5 Flipchartpapier, dicke Stifte, Metaplanwande; Karten mit Aufschriften
N (Anhang Seite 62)
-. ' Strukturell, sozial/kulturell
T
% Ein Ausweichraum wegen langerer Gruppenarbeitsphasen ist von Vorteil.

Ablauf

Vorbereitung
Es werden mehrere Moderationskarten mit Aufschriften

vorbereitet, die bereits im Vorfeld an zwei Metaplan- Tipp: zum Einlesen

in die Methode fiir Refe-

wande gepinnt werden. Sie finden die Vorlagen im An- renten und Referentinnen:
. www.germanwatch.org/
hang auf Seite 62. de/12040

Aulterdem werden so viele Flipchartpapiere wie Gruppen
mit den folgenden Aufschriften vorbereitet: Ziel, Ebene,
notwendige Verblindete, Handlungsschritte 1., 2. und 3.

Die Methode Schritt fiir Schritt
Die Methode erstreckt sich liber drei Phasen: Kritik, Utopie und Realisierung.

1. Kritikphase:
Status quo sammeln und festhalten.
Beginnend mit der Kritikphase wird eine Frage an alle im Plenum gestellt, z. B.:
»Was macht es vielen Menschen in unserer Gesellschaft schwer, sich nachhaltig
zu erndhren?“ Hierzu werden von jedem zwei Karten beschrieben.

Beispiele: Kosten, Subvention von nichtnachhaltiger Landwirtschaft, fehlendes
Angebot in der Kantine, Uberforderung mit verschiedenen Siegeln, Bequemlichkeit
etc. Danach werden die Karten mithilfe der Moderation nach folgenden Bedingun-
gen geclustert: individuell, sozial/kulturell und strukturell. AnschlieRend kleben die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen Punkte auf die Karten, die ihnen als besonders
bedeutend vorkommen (jede/jeder erhalt 3 Klebepunkte).

Hinweis: Falls nur sehr wenige strukturelle Hindernisse genannt werden, sollte die
Moderation eine Reflexion dariiber anregen, inwiefern zunachst als individuell ange-
nommene Hindernisse ggf. strukturell bedingt sein konnen. Das kann bei ,,Bequem-
lichkeit” z. B. sein: Es gibt kein nachhaltiges Angebot im nachsten Supermarkt oder
in der Schulkantine (= Rahmenbedingung/Struktur). Ware ein Angebot vorhanden,
ware es einfacher, nachhaltig einzukaufen bzw. zu Mittag zu essen.
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Sozial-6kologischer Handabdruck

2. Utopiephase:

Hier spielen Geld und Macht keine Rolle. Es geht darum, positive Visionen zu ertraumen.

a) Zur Einstimmung kann eine Zukunftsgeschichte mit der Frage ,Was hat wohl
dazu gefiihrt?“ genutzt werden (siehe Methode ,,Zukunftsgeschichte(n)“ auf
Seite 32). Dies ist jedoch nicht zwingend erforderlich.

b) Die Teilnehmenden nehmen sich in Kleingruppen jeweils 2 bis 3 Karten der
Kritikphase und schreiben auf die Riickseite das Gegenteil, also einen positiven
Gegenentwurf.

¢) Anschlieflend werden in derselben Kleingruppe auf DIN-A3-Blattern bunte
Visionen zu diesen positiven Gegenentwiirfen gemalt. Gemalt wird gern
schweigend, ggf. mit Musik.

d) Die Teilnehmenden gehen nun einen Tisch weiter zu den Visionen der anderen
Gruppe und schreiben auf, welche Ideen sie beim Betrachten der Visionen haben.

3. Realisierungsphase:

Briickenschlag: ,Wie kommen wir von der jetzigen Situation unseren Visionen ein

Stlick naher? Was miisste dafiir passieren?*

a) Im Plenum werden die positiven Karten aus der Utopiephase auf verschiedenen
Ebenen (Schule, Hochschule, Verein, Gemeinde, Stadt/Kommune, Land,
nationale und europdische Ebene, internationale Ebene) nun als Ziele auf der
vorbereiteten Metaplanwand geclustert. Anschlieffend greift jede Kleingruppe
(gern neue bilden) eines dieser Ziele heraus. Das Kriterium ist dabei, dass die
Gruppe es fiir realistisch halt, selbst an diesem Ziel ansetzen und entsprechende
MaRnahmen unterstiitzen zu kdnnen, die nachhaltige Erndhrung in unserer
Gesellschaft naheliegender, einfacher oder zum Standard machen.

b) Danach wird es konkret und die Kleingruppen iiberlegen strategisch, was sie tun
mussten, um dem entsprechenden Ziel ndherzukommen. Sie notieren dies auf
Flipcharts. Siehe Realitatscheck und erste Handlungsschritte wie unter 3.

im Anhang auf Seite 62.

Mogliche Aussagen
Egal ob Schiiler*in, Angestellte*r oder Politiker*in: Wir konnen alle unsere Gesellschaft
mitgestalten. Nur die Ebenen, in denen wir ansetzen, sind unterschiedlich.

Erganzende Bemerkung

Diese Methode basiert auf dem Konzept der Zukunftswerkstatt und wird von
Germanwatch e. V. fiir die Arbeit zum Handabdruck genutzt. Sie darf mit der freundlichen
Zustimmung der Organisation hier in gekiirzter Form abgedruckt werden.™®

Vorgestellt von:
Sandra Blessin, Umweltjuristin und
Bildungsreferentin der Agrar Koordination

»Die Methode ist so
positiv und bringt wirk-
liche, auch strukturelle

Veranderung!«

10 Mehr Informationen zum Ansatz des Handabdrucks (Hand Print) siehe unter: www.germanwatch.org/de/handprint
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tEEDBACK

Eine Riickmeldung ist fiir alle Beteiligten wichtig. Die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen reflektieren noch einmal die Veranstaltung
und ihre Eindriicke. Im Feedback werden Riickmeldungen tiber
Gefiihle, Eindriicke und Erfahrungen des und der Einzelnen sowie
der Gruppe ausgetauscht.

Im Unterricht in der Schule fordert ein regelmaRiges Feedback die
Personlichkeit, den Lernwillen sowie die Leistungsfahigkeit und
-freude der Lernenden sowie die Motivation der Lehrenden. Feed-
back unterstlitzt den Klassenzusammenhalt und gewahrleistet
einen offenen und ehrlichen Umgang miteinander.



FEEDBACK

FANG DES TAGES

Wozu dient diese Methode?

Wesentliche Eindriicke und Erlerntes der
Veranstaltung reflektieren und sammeln.

Kurzbeschreibung der Methode

Am Ende eines Veranstaltungstages ha-
ben die Teilnehmenden die Moglichkeit,
Erlerntes auf originelle Art und Weise in
der Gruppe zu wiederholen.

{'} 525

@ Ab 10 Jahre
@y 5-15 Minuten

- Feedback
|
\J .
R Moderationskarten, Tuch oder Netz
- 5
- Keine
u-
= Keine
v
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Fang des Tages

Ablauf

Vorbereitung
Ein blaues Tuch oder Fischernetz wird als Dekomaterial auf dem Boden des Raumes
ausgelegt. Fiir alle je eine vorgefertigte Moderationskarte in Form eines Fischs.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Die Teilnehmenden haben die Moglichkeit, die fiir sie wichtigsten Erkenntnisse oder
den grofiten Lernerfolg des Tages auf ihre Fisch-Moderationskarte zu schreiben. An-
schliefend bilden alle Teilnehmenden einen Kreis um das Tuch oder Netz. Nacheinan-
der liest jede Person den individuellen ,Fang des Tages“ vor, erlautert diesen und
wirft ihn ins Netz.

Auswertung
Den Teilnehmenden bleibt abschlieRend das Bild der Fiille der ins Netz gegangenen
Erkenntnis-Fische.

Variationsmoglichkeiten

Die Teilnehmenden mit einem identischen Punkt auf ihrem Fisch kénnen diesen zur
Verstarkung des Gesagten direkt hinterher ins Netz werfen. Bei Bedarf erganzen sie
ihre Gedanken zu diesem Punkt. Diese Variation verkiirzt die Methode und bietet sich
bei einer gréfieren Gruppe an.

Vorgestellt von:
Jana Zotschew,
Geografin und Mitarbeiterin bei der Agrar Koordination

»Eine einfache Methode
und originelle Darstellungs-
moglichkeit, um die wesent-

lichen Erkenntnisse des Tages
in der Gruppe zu teilen.«
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WAS NEAME TCH WIRKLICH MIT?

Wozu dient diese
Methode?

Handlungsmalnahmen iiberlegen.

Welche Kernkompetenz wird mit dieser Methode gefordert?

Das eigene Handeln aktiv gestalten.

Kurzbeschreibung der Methode

Die Teilnehmenden sollen am Ende der Veranstaltung anstatt eines miindlichen
Feedbacks eine fiir sie personlich realistische MaRnahme nennen, die zur nachhaltigen

Erndhrung beitragt und von der sie sich vorstellen konnen, diese im alltaglichen Leben
umzusetzen.

' 1-30

@ Ab 13 Jahren
@Y 15 Minuten
L4
-I Feedback
|
\J . .
R Evtl. Papier und Stift
] .
] Keine
Im Laufe des Workshops miissen einfache MaRnahmen genannt
v

oder herausgearbeitet worden sein.
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Was nehme ich wirklich mit?

Ablauf

Vorbereitung
Im Laufe der Veranstaltung werden konkrete Handlungsmafinahmen erarbeitet oder
eine Art MaBnahmenkatalog erstellt.

Die Methode Schritt fiir Schritt

Alle nennen eine Anderung im eigenen Leben, die sie sich vorstellen kdnnen umzuset-
zen. Wichtig dabei ist der Beitrag zur nachhaltigen Ernahrung. Jeder kann eine Maf3-
nahme wahlen, die ihre/seine personliche Handlungsbereitschaft ausfillt. Diese sollen
realistisch und dauerhaft sein.

Beispiele: Ein Anfang kann bspw. sein, weniger Lebensmittel wegzuwerfen oder eine
Bio-Kiste zu bestellen. Vielleicht wollen andere versuchen, ihre Erndhrung auf eine
vegetarische umzustellen oder nur noch Bio-Lebensmittel zu konsumieren. Politisch
aktiv zu werden, ware auch so ein Ziel.

Die eigenen Ziele kdnnen schriftlich festgehalten werden. Der Zettel kann zu Hause am
Kiihlschrank immer wieder an diese Ziele erinnern. Die Notiz kann auch in einen
Briefumschlag gesteckt werden und nach einem festgelegten Zeitraum (z. B. halbes
Jahr) wieder aufgemacht werden und so konnen die eigenen Ziele tiberpriift werden.

Auswertung
Jeder und jede fiir sich, jeden Tag aufs Neue im Alltag.

Vorgestellt von:
Lukas Hillmer,
Student der Okologischen Agrarwissenschaften, Biopoli Referent

»Die Methode regt ein-
fach dazu an, selber Ver-
anderungen im eigenen

Alltag einzubauen.«
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Anhang zur Methode Begriffslotterie

ANHANG

Hier finden Sie Material, Hinweise, Vorlagen und Texte zu den einzelnen Methoden.
AuRerdem weitere Aktionsideen fiir Veranstaltungen und fiir zu Hause sowie weitere
Bildungsangebote der Agrar Koordination und Hinwiese auf BIOPOLI-Material flir die
schulische und aufRerschulische Bildungsarbeit.

Anhang zur Methode Begriffslotterie
zur Lebensmittelverschwendung (Seite 19)

___________________________________________________________

ANHANG

""" coromtraich | Resoucmarra
"""""
[
""""""
"""""
 aswdenme | aprdeome
"""""""
""""""
[N

___________________________________________________________
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Anhang zur Methode Gallery-Walk

Anhang zur Methode Gallery-Walk, Agrarokologie schafft Vielfalt (Seite 22)

Agrarokologische Praktiken
(Der Einleitungstext fiir alle Teilnehmer)

Agrardkologie sorgt fiir Vielfalt auf dem Acker — geneti-
sche Vielfalt, Kulturpflanzenvielfalt und die Diversifizie-
rung des Anbaus durch abwechslungsreiche Fruchtfol-
gen, Mischkulturen, Permakulturen, Agroforstwirtschaft
und integrierte Pflanze-Tier-Systeme. Ein durch Vielfalt
gepragter Anbau schafft Synergien zwischen Pflanzen
und Tieren und fordert eine natdirliche Schadlings-
kontrolle. Insgesamt wird die Gesundheit und Wider-
standsfahigkeit der Anbausysteme gestarkt. So kann
verhindert werden, dass sich Wildkrauter und Insekten
massiv ausbreiten und zu bedrohlichen Unkrdutern und
Schadlingen werden, wie es beispielsweise bei sehr
engen Fruchtfolgen oder bei Monokulturen der Fall ist.
Durch Vielfalt, kleinteilige Strukturen und die scho-
nende Nutzung natiirlicher Kreislaufe bieten agraréko-
logische Praktiken eine zukunftsfahige Alternative zum
Einsatz chemisch-synthetischer Pestizide in der Land-
wirtschaft. Durch die gezielte Forderung der biologi-
schen Vielfalt auf den Anbauflachen tragt Agrarokologie
aulerdem dazu bei, natiirliche Okosysteme zu starken
und damit wichtige Okosystemdienstleistungen wie die
Bestaubung von Wild- und Kulturpflanzen auch fiir die
Zukunft zu gewahrleisten. Die Agrardkologie integriert
auf vielfaltige Weise die nachfolgend genannten Anbau-
Praktiken.

Vielfaltige Fruchtfolgen

Die zeitliche Abfolge von verschiedenen Kulturpflanzen-
arten hintereinander auf einer Anbauflache nennt man
Fruchtfolge. Im Zuge der Intensivierung der Landwirt-
schaft wurden pflanzliche und tierische Nutzarten auf
einige wenige Arten reduziert. Die heute am haufigsten
angebauten Kulturpflanzen weltweit sind Weizen, Reis,
Soja und Mais. In der intensiven Landwirtschaft werden
diese Arten in kurzen Abstéanden hintereinander oder
sogar in Monokulturen auf einer Flache angebaut. Je
vielfaltiger eine Fruchtfolge gestaltet ist, desto langer
dauert es, bis eine Kulturpflanze wieder auf derselben
Flache angebaut wird, und desto schwieriger kdnnen
sich konkurrierende Wildkrauter und schadigende
Pilze, Bakterien und Insekten auf der Flache ausbreiten.
Wildkrauter vermehren sich besonders stark, wenn
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der Boden nicht bedeckt ist. Damit das Feld lber ein
Anbaujahr hinweg moglichst dauerhaft bewachsen
ist, kdnnen Zwischenfriichte angebaut werden, die
ebenfalls geerntet oder als sogenannte Griindiingung
genutzt werden. Unter Griindliingung versteht man
den gezielten Anbau von Pflanzen zur Bodenverbes-
serung mit organischer Substanz und Nahrstoffen wie
Stickstoff. Daflir werden die Pflanzen nicht geerntet,
sondern in den Boden eingearbeitet — gemulcht oder
untergepfliigt. Ein Beispiel fur Griindlingung ist die
blauviolett bliihende Phacelia, die wegen ihrer Beliebt-
heit als Nahrungsquelle bei Bienen auch als ,,Bienen-
kraut“ bezeichnet wird.

Vielféltige Mischkulturen

Unter dem Begriff Mischkultur versteht man den
gleichzeitigen Anbau von mehr als einer Kulturpflanze
auf einer Anbauflache. Die Auswahl muss gut auf-
einander abgestimmt sein, damit die Kulturpflanzen
voneinander profitieren konnen und nicht in gegen-
seitiger (interspezifischer) Konkurrenz zueinander
stehen. Je nach Pflanzenart, werden bestimmte Insek-
ten angezogen oder vertrieben. Auch das Wachstum
anderer Pflanzen kann davon beeinflusst werden.
Dieses Prinzip wird als Push-Pull-Methode bezeichnet.
Um Schadlinge und Unkrduter von den Kulturpflanzen
fernzuhalten, kann man sich diese Methode zunutze
machen. Die Push-Pull-Methode wird beispielsweise
im Mais- oder Hirseanbau in Ost-Afrika eingesetzt,
indem zwischen den Reihen der Kulturpflanze die
Hilsenfrucht Desmodium gepflanzt wird. Desmodium
drangt die Ausbreitung von Striga zurlick, ein parasita-
res Wildkraut, das die Wurzeln der Kulturpflanze anfallt
und ihr Nahrstoffe und Wasser entzieht. Gleichzeitig
vertreibt der Desmodium-Geruch die Stangelbohrer-
Motte, die ihre Eier in Mais und Hirse legt und deren
Larven die Pflanzenhalme aushéhlen. Zusatzlich wird
um die Felder herum Napiergras, auch bekannt als
Elefantengras, gepflanzt, das die Stangelbohrer-Weib-
chen anlockt. Die dort schliipfenden Larven fallen dem
klebrigen Pflanzensaft des Napiergrases zum Opfer, so
dass ihre Vermehrung gehemmt wird.
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Anhang zur Methode Gallery-Walk

Sortenvielfalt

Mit der Einfiihrung der Saatgutgesetzgebung wurde die
Registrierung von Sorten verpflichtend festgelegt. Aber
fiir viele Bauer*innen und Gartner*innen, die bis dahin
Saatgut selbst produzierten, ist eine Registrierung um-
standlich und kostspielig. Das hat dazu beigetragen, dass
auch das genetische Spektrum der Kulturarten auf einige
wenige Sorten reduziert wurde. Viele moderne Sorten
wurden auf ein einheitliches Erscheinungsbild und auf
Hochleistung geziichtet, was Vorteile fiir den maschinel-
len Anbau und die maschinelle Verarbeitung hat, aber
auch fiir den Groflhandel, der immer gleiche Qualitat,
Farbe und Form bevorzugt. Manche dieser Hochleis-
tungssorten sind besonders anfallig fiir Krankheiten und
Schadlingsbefall. Alte Sorten sind haufig weniger er-
tragreich. Es finden sich hier aber robuste Sorten, die bei-
spielsweise widerstandsfahiger gegen extreme Wetter-
ereignisse, zunehmend trockenere Sommer und mildere
Winter sind. Neben der Wahl standortgerechter Kultur-
pflanzenarten tragt auch die Auswahl von verschiede-
nen Sorten einer Pflanzenart zu einem vorbeugenden
Schutz vor Konkurrenz, Fralt und Krankheiten bei. Diese
Erkenntnis wird vor allem im biologischen Gemiiseanbau
berticksichtigt. Es gibt beispielsweise nicht nur fest und
mehlig kochende Kartoffeln, sondern eine Vielzahl an
unterschiedlichen Sorten — dicke bis diinne, kleine bis
grofRe, runde bis ovale, gelbe, rote, schwarze und blaue.
Sie tragen Namen wie Ackersegen, Rosa Tannenzapfen,
Barmberger Hornla oder Schwarze Ungarin.

Forderung von Niitzlingen

Einige Tiere wie Vogel und Insekten, aber auch Wirbel-
lose wie Nematoden sind nattirliche Feinde von schad-
haften Insekten im Pflanzenanbau. Sie stehen in einer
Rauber-Beute-Beziehung zueinander. Wenn ausreichend
Rauber vorhanden sind, halten sie die Schadlingspopula-
tionen in Schach, so dass es nicht zu einer tibermafigen
Vermehrung kommt. Weil sich deren gezielter Einsatz
oder das gezielte Anlocken dieser Arten als besonders
nutzlich fir die natiirliche Schadlingskontrolle erwiesen
haben, bezeichnet man diese Tierarten als Nitzlinge. Ein
Beispiel fiir die gezielte Forderung von Fressfeinden ist
die Etablierung von Bliihstreifen und Untersaaten gegen
Blattlausbefall auf Ackerbohnen. Blattlduse haben eine
Vielzahl natiirlicher Feinde wie zum Beispiel Marienkafer
und deren Larven, Schwebfliegen und deren Larven oder
Florfliegenlarven. Untersaaten befinden sich im Gegen-

satz zu den klassischen Bliihstreifen auf derselben Flache
wie die Kulturpflanze. So wird die ertragsfahige Flache
nicht reduziert. Die so entstehende liickenlose Boden-
bedeckung in der Anbaukultur wirkt ebenfalls gegen eine
unkontrollierte Vermehrung von Blattldusen, weil diese
in ihrer Umgebung unbepflanzten Boden bevorzugen.
Bei der Auswahl von Pflanzen fiir Bliihstreifen und Unter-
saaten sind ein vielfaltiges Angebot von Bliihpflanzen
Uber die Zeit hinweg sowie Klima und besondere Stand-
ortbediirfnisse zu beriicksichtigen.
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Anhang zu Methode ,Wer wird Umwelt-Millionar?*

Anhang zu ,Wer wird Umwelt-Millionar?“ Fragen zu Pestiziden auf Seite 24

Fragen von Silke Bolmohr

Frage: Was sind eigentlich Pestizide?
X Biozide
X Pflanzenschutzmittel

Pheromone
Biologische Schadlingsbekampfung

Unter dem Begriff ,,Pestizide® werden sowohl Pflanzen-
schutzmittel als auch Biozide zusammengefasst.
Wahrend Biozide im nicht-agrarischen Bereich zur Be-
kdampfung von Krankheitsiibertragern und Schadlingen
eingesetzt werden, wird mit Pflanzenschutzmitteln

der Zweck verfolgt, die Nutzpflanzen vor Tieren und
Krankheiten zu schiitzen, indem sie z. B. Larven in ihrer
Entwicklung schadigen.

Pheromone sind Duftstoffe, mit denen Lebewesen einer
Art, auch Insekten, miteinander kommunizieren. Im 6ko-
logischen Pflanzenschutz werden insbesondere Sexual-
pheromone eingesetzt, z. B. die weiblicher Schmetter-
linge, um die Mannchen zu verwirren, so dass es nicht zur
Paarbildung kommt.

Bei der biologischen Schadlingsbekampfung werden
Nitzlinge, vor allem Fressfeinde gezielt gegen Schador-
gansimen eingesetzt, z. B. Marienkéafer gegen Blattlause.™

Frage: Pflanzenschutzmittel lassen sich grob in drei
Kategorien einteilen: Herbizide werden gegen
Unkrduter (oder Beikréuter) eingesetzt,
Fungizide gegen Pilze und Insektizide gegen
unerwlinschte Insekten. Welche Gruppe ist

das am héufigsten eingesetzte Pflanzenschutz-

mittel in Deutschland?

X/ Herbizide
Fungizide
Insektizide

Die Hauptmenge der eingesetzten Pflanzenschutzmittel
machen Herbizide aus (49 %), gefolgt von Fungiziden
und Insektiziden.'

11 www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/pflanzenschutzmittel

12 www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/pflanzenschutzmittel

13 Quelle: Bundesumweltamt (2019): Pflanzenschutzmittelverwendung in
der Landwirtschaft
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Frage: In Deutschland wird viel angebaut, aber gleich-

zeitig existiert eine dffentliche Debatte (iber

den Pestizideinsatz. Was meinst du, wie hat sich
der Pestizideinsatz in Deutschland in den letzten

Jahren entwickelt?

X Eswird ungefahr gleich viel eingesetzt.
Der Einsatz ist angestiegen.
Der Einsatz hat abgenommen.

Richtig ist, dass trotz der 6ffentlichen Diskussion um den
Einsatz von Pestiziden und deren schadliche Wirkung auf
Mensch und Umwelt der Einsatz von Pestiziden ungefahr
gleich geblieben ist.”® Weltweit steigt der Einsatz von
Pestiziden sogar, vor allem in Asien und Amerika, aber
auch in Afrika ist ein Anstieg zu verzeichnen.™

Pestizide werden aber nicht nur in der Landwirt-
schaft eingesetzt, sondern auch in anderen
Bereichen. Vor allem in Afrika werden sie gegen
verschiedene Plagen eingesetzt. Konnt ihr euch
vorstellen, wogegen? (2 Antworten)

Frage:

X Malaria

X Heuschreckenplage
Cholera
HIV

Gegen Malaria werden Pestizide eingesetzt: Gegen die
Malariamiicke werden verschiedene Insektizide gespriiht,
z. T. das schon langst verbotene DDT (Dichlordiphenyltri-
chlorethan), das in den 70er-Jahren wegen seiner Eigen-
schaft, sich im menschlichen Gewebe anzureichern und
krebserregend zu sein, verboten wurde.

2020 herrschte eine grofe Heuschreckenplage in Ostaf-
rika. Millionen von Heuschrecken frafken die Ernte vieler
Bauern und das Gras von vielen Viehherden. Um die
Heuschrecken zu kontrollieren, wurden auch hier leider
vorwiegend Pestizide eingesetzt, die von Flugzeugen ver-
spritht wurden und so gesamte Okosysteme beeinflussen
kénnen.'

14 Quelle des Bildes: Heinrich Boll Stiftung: Insektenatlas 2020, S. 19.
15 www.dw.com/de/wie-ostafrika-eine-heuschreckenplage-
bek%C3%A4mpft-inmitten-einer-pandemie/a-53371174
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Anhang zu Methode ,Wer wird Umwelt-Millionar?“

SIEGESZUG DER ACKERGIFTE

Weltweiter Einsatz von Pestizidwirkstoffen nach Landern und Kontinenten,
Jahresdurchschnitt 1990-2017 in Tonnen, weltweiter Anstieg in Millionen Tonnen

Tonnen landesweit
bis60
60 bis 2.500
[ 2.500 bis 50.000
[ (iber 50.000
keine Angaben

216.000

[ 124.000

Brasilien

Falsch ist die Antwort ,Cholera“ Das ist eine Infektions-
krankheit, die durch ein Bakterium verursacht wird.
Durch die Fakalien gelangt es ins Gewasser, wenn keine
Klaranlagen vorhanden sind, und durch Uberflutungen
wird es verbreitet. Da es in Ostafrika 2020 auch viele
Uberflutungen gab, gab es auch eine Vielzahl von an
Cholera erkrankten Menschen. Pestizide konnen da aller-
dings nichts bewirken, sondern eher Antibiotika fiir die
erkrankten Menschen.

Falsch ist die Antwort ,HIV“ Das ist eine Viruserkrankung.

Pestizide haben keinen Einfluss auf Viren.

Frage: Die Masse fliegender Insekten ist in Deutschland
seit 1989 durchschnittlich um mehr als

zwei Drittel zurtickgegangen.'® Kannst du dir
vorstellen, welcher der aufgefiihrten Griinde am

meisten zu dem Riickgang beitrégt?

Verstadterung

X! Intensive Landwirtschaft
Klimawandel
Entwaldung

\ ¥

1.391.000

Y

O = N W B

T T T T T LI
1990 1995 2000 2005 2010 20152017

@ INSEKTENATLAS 2020/ FAO

Die intensive Landwirtschaft tragt zu ca. 47 % zum Riick-
gang der Insektenmasse bei. Das beinhaltet das Verschwin-
den von Lebensraumen, Verringerung der Artenvielfalt auf
dem Acker und den Einsatz von Pestiziden.'”

Pestizide haben auch einen Einfluss auf uns
Menschen: Pestizide stellen auch eine Gesund-
heitsgefahr fiir uns Menschen dar. Als Riickstdnde
in Lebensmitteln, Kleidungsstiicken oder im
Wasser geraten sie in unsere Kérper. Was sind die
langwierigen Folgen beim Menschen? (2 richtige
Antworten)

Frage:

X|  Pestizide konnen Krebs hervorrufen

X Pestizide konnen in das Hormonsystem eingreifen
Pestizide fordern die Intelligenz
Pestizide konnen zu Durchblutungsstorungen
flihren

Pestizide konnen nicht nur Krebs auslosen und das Hor-
monsystem storen, sie verandern auRerdem das Erbgut
und/oder l6sen Fruchtbarkeitsstorungen aus. Besonders
problematisch ist der Cocktail-Effekt von verschiedenen

Wirkstoffen: Die Wirkstoffe kdnnen sich gegenseitig verstar-

ken oder ganz neue Wirkungen erzeugen.'®
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Frage: Esgibt Gemiise- und Obstsorten, die besonders
viel gespritzt werden und Pestizide aufnehmen,
und andere, die weniger Pestizide bendtigen und
auch weniger aufnehmen. Welche Gemiise- und
Obstsorten haben eher hohe Riickstinde?

(2 Antworten)

X/ Tomaten
Salat

X Apfel
Blumenkohl

Apfel und Tomaten ziehen in der Monokultur (indust-
rieller Anbau einer Sorte) viele Schaderreger und Pilze
an. Dementsprechend muss bei ihrem Anbau mehrmals
und mit unterschiedlichen Pestiziden gespritzt werden.
Einige Pestizide sind systemisch, d. h. sie werden von
der Pflanze aufgenommen und befinden sich dann auch
im Fruchtfleisch. Am besten ist also, auf den Bio-Apfel
und die Bio-Tomate zuriickzugreifen oder zumindest
Tomaten selbst zu Hause anzubauen.

16 Quelle: Hallmann et al., 2017. More than 75% decline over 27 years in
total flying insect biomass in protected areas.

17 www.dw.com/de/m%C3%BCnchener-studie-best%C3%A4tigt-starkes-
insektensterben-in-deutschland/a-51051311
www.boell.de/de/insektenatlas
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Anhang zu Methode ,Wer wird Umwelt-Millionar?*

18 Zum Weiterlesen: www.nabu.de/natur-und-landschaft/landnutzung/
landwirtschaft/umweltschutz/pestizide/index.html
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Anhang zur Methode sozial-6kologischer Handandruck

1. Kritikphase:

Sammlung der Karten zu ,Hindernissen, sich
nachhaltig zu ernahren®

Pinnwand mit drei Moderationskarten als Uber-
schriften, unter denen dann die Karten der Teil-
nehmenden einsortiert werden konnen.

Realisierungsphase:

Teil a): Im Plenum ,,positive Gegenentwiirfe“ aus der
Utopiephase aufgreifen und nun als Ziele auf einer
Pinnwand in die verschiedenen Ebenen clustern; am
besten die Teilnehmenden selbst machen lassen.

Teil b) in Kleingruppen:
Flipchart fuir eigene Handabdruck-ldeen

> davon ca. 4-5 mit Uberschriften vorbereiten
> Grundlage fiir die Kleingruppenarbeit

Anhang zur Methode sozial-0kologischer Handandruck (Seite 48)
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Anhang zum Quiz auf Seite 26

Fragen von Sophie Hamm

Frage: Wie viel Fleisch wird in Deutschland durch-
schnittlich pro Person in einem Jahr gegessen?
a) 15 kg
b) 42 kg
X «c)63kg

c) ist korrekt. Pro Person werden in Deutschland durch-
schnittlich ca. 63 kg Fleisch pro Jahr gegessen. 1950
waren es noch 27 kg, die Menge hat sich also pro Person
verdoppelt. Im globalen Vergleich hat sich der Fleisch-
konsum seit 1950 sogar verdreifacht. Wenn wir das hoch-
rechnen, isst ein Mensch in Deutschland durchschnitt-
lich 945 Hiihner, 46 Schweine, 46 Puten und 4 Rinder

in seinem Leben. Global betrachtet kommen auf jeden
Menschen ca. 30 Nutztiere. Beispielsweise leben zu je-
dem Zeitpunkt 23 Mrd. Hiihner auf der Welt, allein das ist
fast das Dreifache der menschlichen Weltbevélkerung.'

Frage: Welchen Anteil trdgt Land- und Tierwirtschaft
am menschengemachten Klimawandel?
X a)37%
b) 24 %
0)<12%

a) ist richtig. Laut dem IPCC-Bericht von 2019 ist die
Land- und Tierwirtschaft fiir gut 37 % der globalen
Treibhausgasemissionen verantwortlich. Das sind mehr
Emissionen, als vom ganzen Verkehrssektor (alle Autos,
Flugzeuge, Schiffe ...) zusammen ausgehen!

Wichtig: Es gibt verschiedene Studien, die versuchen die
Auswirkungen unseres Handelns greifbar zu machen.
Diese Berechnungen beruhen auf sehr komplexen Zusam-
menhéangen. Und es ist immer auch eine wissenschaft-
liche Abwagung, welche Aspekte in eine Berechnung
miteinflieRen und welche nicht. So hat eine Studie des
Worldwatch-Instituts von 2009 berechnet, dass die Land-
und Tierwirtschaft fiir 51 % (!) der globalen Treibhausgas-
emissionen verantwortlich gemacht werden konnen.
Worin unterscheiden sich die Zahlen? Diese Studie be-
zieht einige Aspekte mit ein, die in den anderen Studien
nicht berlicksichtigt werden. Um ein Beispiel zu nennen:
Sie bezieht den Riickgang der Fotosynthesekapazitat der
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Anhang zum Quiz

Walder (das meint die CO,-Aufnahme und -speicherung
der Baume durch Fotosynthese) mit ein, der den Ab-
holzungen und Brandrodungen zugunsten des Futtermit-
telanbaus geschuldet ist. Sie bezieht also die ausbleiben-
den positiven Aspekte auf unser Klimasystem ein, die wir
gegen die Rodung und Futtermittelproduktion ausspielen.
Die FAO hingegen bezieht in ihrer Studie weniger der indi-
rekten Auswirkungen mit ein und berechnet daher einen
Anteil von ,nur® 24 %. Aber auch das Uibersteigt schon
den globalen Anteil des gesamten Verkehrssektors.?°

Frage: Warum ist die Abholzung der Regenwdilder

so entscheidend? (2 Antworten)

X! a) Bdume sind Kohlenstoffsenker — d. h. sie
speichern Kohlenstoff.
b) Regenwaldboden ist besonders fruchtbar.

X ¢) Abholzung und Brandrodung sind fiir knapp
Y5 der globalen Treibhausgasemissionen
verantwortlich.

a) und c) sind richtig. Walder sind grofRe Kohlenstoffsen-
ken. Das heilt, sie absorbieren CO,, eins der wichtigsten
fiir den Klimawandel verantwortlichen Treibhausgase.
AuRerdem bestehen Baume zu 50 % aus Kohlenstoff, sie
setzen folglich viel zusatzliches CO, frei, wenn wir sie
verbrennen. Wir haben es bei der Brandrodung also mit
einem Doppeleffekt zu tun: Es wird viel zusatzliches CO,
freigesetzt und gleichzeitig eine zukiinftige Einsparung
durch die Fotosynthesefunktion verhindert. Regenwal-
der speichern zudem ungefahr doppelt so viele Tonnen
(ca.20.000 Tonnen) CO, wie mitteleuropdische Laubwal-
der. Die Brandrodungen sind fiir gute 20 % der globalen
Treibhausgasemissionen verantwortlich.

80 % der Rodungen dienen der Gewinnung von Anbaufla-
chen fiir Futterpflanzen und Rinderweiden.

Und nein, Regenwaldboden ist kein besonders frucht-
barer Boden. Als intaktes Okosystem funktioniert der
Regenwald als geschlossener Kreislauf und gilt als sehr
fruchtbarer und artenreicher Lebensraum. Unterbrechen
wir aber diesen Kreislauf und legen die Boden brach, ist
er nach ein, zwei Jahren Sojaanbau ausgelaugt und fir
die Produktion von Lebensmitteln eigentlich wertlos. Die
Folge davon ist daher haufig eine erhebliche Uberdiin-
gung mit einhergehender Verschmutzung des Grund-
wassers.”’
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Anhang zum Quiz

Frage: Wie viel Prozent der globalen Ackerfléichen
braucht es fiir die Fleischproduktion?
a) 18 %
b) 53 %
X )77%

¢) stimmt. Fiir kein anderes Lebensmittel der Welt wird
so viel Land bendtigt, wie fiir die Herstellung von Fleisch
und Milch. 77 % des globalen Agrarlands wird von der
Fleischproduktion eingenommen.

Davon ist knapp % Weideland, das effizient von Tieren ge-
nutzt wird und einen wichtigen Beitrag in unserem Klima-
system leistet. Ein gutes Drittel ist allerdings Ackerland! Es
dient im Wesentlichen dem Tierfutteranbau.

Wenn wir auf diesem Ackerland Feldfriichte anbauen wiir-
den, konnten wir viel besser zur globalen Ernahrung bei-
tragen. Denn: Bauen wir auf einem Hektar Kartoffeln an,
reicht es, um eine ganze Schulklasse satt zu kriegen. Nut-
zen wir denselben Hektar, um darauf Gemiise anzubauen,
kdnnen wir davon eine sechskopfige Familie ernahren.
Nutzen wir 1 Hektar Landflache zur Fleischproduktion,
kdnnen wir davon 2 Menschen sattigen. Denn es braucht
sehr viele pflanzliche Kalorien in Form von Futtermitteln,
um daraus eine tierische Kalorie zu gewinnen.

Fur 1 kg Rindfleisch werden ca. 16 kg Tierfutter bendtigt.
Dieses Mengenverhaltnis erklart uns, warum 90 % des
globalen Sojaanbaus, 50 % des globalen Getreideanbaus
und 40 % des Fischfangs an Nutztiere verflttert werden.
Was es uns nicht erklart, warum wir das machen. 1 Mrd.
Menschen leiden an Hunger.??

Frage: Was weil3t du (iber Diingemittel?

(mehrere Aussagen sind richtig)

a) Mineraldiinger sind notwendig, damit die
Boden fruchtbar bleiben.

X b) Die Herstellung von Mineraldiingern ist sehr
energieaufwendig.
¢) Mineraldiinger sind schlecht fiirs Klima,
aber gut fiirs Grundwasser.

X d) Nur groRe Monokulturen benétigen viel
Diinger.

X|  e) Durch eine Uberdiingung mit Stickstoff
entsteht Lachgas.

X f)Lachgas ist 298-mal klimaschadlicher als CO,.

X g) Phosphor ist ein wichtiges Diingemittel.

b) stimmt. Die Herstellung von kiinstlichen Diingern ist
sehr energieaufwendig. Fiir Stickstoffdlinger beispiels-
weise wird der Stickstoff in einem aufwendigen Verfahren
aus der Luft gewonnen. Allein die Produktion von Stick-
stoffdlinger verbrauchte schon vor 10 Jahren 90 Mio.
Tonnen Erdol im Jahr, das entspricht 1 % des globalen
Erd6lverbrauchs. Der Verbrauch steigt seitdem. Bei der
Produktion von Diingemitteln entsteht viel CO,.

d) stimmt. Wenn auf einer riesigen Flache nur eine Fut-
terpflanze angebaut wird (Monokultur), zehrt diese sehr
einseitig aus dem Boden. Das wird versucht mit Dlinge-
mitteln auszugleichen. AuRerdem ist die Pflanze anfallig
fiir Schadlinge, weil die sich bei so viel Nahrungsangebot
ungehemmt fortpflanzen kdnnen, daher kommt es zu-
satzlich zu einem hohen Einsatz an Pestiziden.

e) stimmt. Verdichtete und liberdiingte Boden fordern
die Bildung und Freisetzung des klimaschadlichen Lach-
gases in die Atmosphare. Auch unser Grundwasser wird
durch die Uberdiingung extrem verunreinigt. Uberdiin-
gung heildt, dass sehr viel mehr Diinger und Giille aus
der Tierhaltung auf die Felder ausgebracht wird, als die
Pflanzen aufnehmen kénnen.

f) stimmt. Das Treibhausgas Lachgas ist 298-mal klima-
schadlicher als CO,.

g) stimmt. 80 % des aus Stein gewonnenen Phosphors
wird in Form von Phosphat als Diingemittel eingesetzt.
Da auch in der tierischen Giille schon Phosphat ist,
kommt es im Umbkreis von grofien Stallen gehauft zu
einer extremem Uberdiingung von Boden und Grund-
wasser.”

Frage: Wie viel des gebrauchten SiiBwassers flief3t in

die Tierzucht?

a) 12 % des Verbrauchs
X b) 33 % des Verbrauchs
c) > 50 % des Verbrauchs

b) ist richtig. 5 des verbrauchten StiRwassers wurde fir
die Tierzucht verwendet. Allein fiir die Produktion von

1 kg Rindfleisch werden ungefahr 15.000 | StiBwasser be-
notigt. Das sind ungefahr 75 randvoll gefiillte Badewan-
nen. Lebensmittelproduktion verbraucht halt Wasser?
Vergleichen wir den Verbrauch beispielsweise mit Brot,
also sogar einem weiterverarbeiteten Lebensmittel. Fiir
1 kg Brot bedarf es etwa 1.300 | Wasser — das ist nicht
mal 1o des Verbrauchs fiir 1 kg Rindfleisch.

Ein Grof3teil der Weltbevolkerung hat keinen Zugang zu
sauberem Trinkwasser.
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In einem durchschnittlichen konventionellen
GroBbetrieb in Deutschland steht einem Huhn
umgerechnet ungefdhr folgende Fléche zur
Verfligung:

Frage:

X/ a)20x20cm
b) 60x60 cm
c)110x110cm

a) stimmt. Ein Huhn in Massentierhaltung hat unge-
fahr eine Flache von 20x20 cm zur Verfligung. Das ist
weniger als ein DIN-A4-Blatt. Es lebt in der Massentier-
haltung nur ca. 43 Tage, bevor es geschlachtet wird.

Ca. 90 % des verkauften Fleischs in Deutschland kommt
aus Massentierhaltung. Auch Schweine, Rinder und
Milchkiihe leben in Megastallen unter widrigen Bedin-
gungen. Trotz erheblicher Lebensverkiirzung erreichen
sie ein Vielfaches ihres natiirlichen Gewichts — dank
Kraftfutter. Die Produktion von Kraftfutter ist energie-
aufwandig und flachenintensiv (siehe Diingemittel).

Die Masse macht’s: Kiihe produzieren Methan. Die Kiihe
sind aber nicht das Problem, sondern dass wir sie zu
tausenden in Stallen halten: Die konventionelle Tier-
haltung ist fiir 60 % der globalen Methan-Emissionen
verantwortlich. Das ist entscheidend, da Methan 25-mal
klimaschadlicher ist als CO,.

Frage: Wie viele Tiere landen in Deutschland eigentlich

im Miill?

a) Tiere landen nicht im Mall!
X! b) Ca. 143.000.000 Tiere
¢) 1.000 Tiere

b) ist richtig. Jedes Jahr sterben ungeféhr 42 Mio. Tiere
in Deutschland schon bei der Aufzucht. Die meisten
davon in der Massentierhaltung: Sie sterben an Krank-

19 Mehr zum Thema: Heinrich-Boll-Stiftung: »Iss was? Tiere, Fleisch
und Ich« 2020.

20 Berichte des IPCC: www.de-ipcc.de/235.php.
Aufbereitet zu finden ist der IPCC-Bericht z. B. im Weltagrarbericht:
www.weltagrarbericht.de/themen-des-weltagrarberichts/
klima-und-energie.html [Bezug IPCC-Bericht 2019].
Worldwatch-Institut: »Livestock and Climate Change« 2009.
Ergénzungen 2010. https://awellfedworld.org/wp-content/uploads/
Livestock-Climate-Change-Anhang-Goodland.pdf

21 Quellen: FAO: »Deforestration Causes Global Warming« 2006.
Worldwatch-Institut: »Livestock and Climate Change: Critical Comments
and Responses« 2010.

Inhaltsverzeichnis Agrar Koordination

Anhang zum Quiz

heiten oder weil sie zerquetscht werden. Dazu kommen
noch ca. 48.000.000 mannliche Kiiken, die direkt nach
ihrer Geburt geschreddert werden.

Das Fleisch von ungefahr 53 Mio. Tieren wird in den
Haushalten wieder in den Mill geschmissen, weil das
Verbrauchsdatum abgelaufen ist oder es auf dem Teller
Ubrig bleibt. Tiere die beim Transport sterben, sind in
den Zahlen noch nicht berticksichtigt. Auch andere Le-
bensmittel landen im Miill: In Deutschland landen 25 %
der schon eingekauften Lebensmittel im Mill. Von den
gesamten Lebensmitteln, die in Deutschland jedes Jahr
im Mill landen, konnten etwa 10,9 Millionen Menschen
(mit einem in Deutschland lblichen Erndahrungsstil)
erndhrt werden!?*

Frage: Machen wir noch mal ein kleines Rechenspiel auf
der Landkarte: In Deutschland werden ca. 60 Mio.
Schweine zum Verzehr gehalten. Gehen wir mal
davon aus, dass so ein Stall-Schwein ca. 1 Meter
lang ist — wie viel Strecke vom Erdumfang wiirde
eine Kette der Nutzschweine allein aus Deutsch-

land einnehmen?

a) Va des Erdumfangs
b) die Halfte des Erdumfangs
X ¢)1%-malum die Erde

c) ist korrekt. Der Umfang unserer Erde betragt

ca. 40.000 km. Wenn wir allein die Nutzschweine aus
Deutschland auf dem Aquator hintereinander aufstellen,
dann reicht ihre Schlange 1 Y2-mal um den Aquator.

22 Quellen: WWF: »Fleisch frisst Land« 2011. Agrar Koordination: »Klima-
wandel und Landwirtschaft« 2020. Leicht und anschaulich z. B. auch hier:
www.abenteuer-regenwald.de/bedrohungen/fleisch-soja.

23 Agrar Koordination: »Landwirtschaft und Klimawandel« 2020. Agrar Koordi-
nation: »Verschwenderisches Essen« 2018. Niggli & FlieRbach: »Der kritische
Agrarbericht« 2009. Heinrich-Boll-Stiftung: »Fleischatlas« 2018.

24 Quelle: Heinrich-Boll-Stiftung: »Fleischatlas« 2014. Agrar Koordination:
»Verschwenderisches Essen« 2018. WWF: »Tonnen fiir die Tonne« 2012.
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Anhang zur Methode Pflanze, Tier, Mensch

Anhang zur Methode Pflanze, Tier, Mensch auf Seite 36

Tatigkeit in der

Kulturpflanze Wildpflanze Nutztier Wildtier
P P Landwirtschaft

ANHANG

Die Punkteverteilung:
Die Punkte werden fiir jeden Eintrag vergeben:

25 Punkte:  Es gibt 25 Punkte fiir einen passenden Begriff, wenn alle anderen
in der Kategorie gar nichts gefunden haben.

10 Punkte:  Es gibt 10 Punkte fiir einen passenden Begriff, den niemand anderes
gefunden hat.

5 Punkte: Es gibt 5 Punkte flir einen passenden Begriff, wenn er zweimal
oder 6fter aufgeschrieben wurde.

0 Punkte: Und es gibt natirlich 0 Punkte, wenn keine passende Antwort
gefunden wurde.
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Methode Abc der Landwirtschaft

Anhang zur Methode Abc der Landwirtschaft auf Seite 38

Inhaltsverzeichnis

Agrar Koordination

Der Humus ist wichtig
als Nahrstoffquelle und
Regenwasserspeicher.

In der konventionellen
Landwirtschaft werden
Pflanzen im Wesentlichen
mit Stickstoff gediingt.

Bodenerosion zahlt zu
den bedeutendsten
Problemfeldern der Land-
wirtschaft. Den stetigen
Abtrag von Erde durch
Wind und Wasser nennt
man Bodenerosion.

Mit Oko-Kontrollen wird
auf einem Bio-Betrieb der
gesamte Betriebsablauf
kontrolliert.

Leguminosen spielen
im Oko-Landbau eine
zentrale Rolle.

Als Haltungsform fuir
Hithner kommt im 6kolo-
gischen Landbau nur die
Freilandhaltung in Frage.
Jedem Tier muss mindes-
tens 4 m2 Auslaufflache
zur Verfligung stehen.

Tierhaltung ist in der 6ko-
logischen Landwirtschaft
an die Bewirtschaftung
landwirtschaftlicher
Flachen gebunden und die
Tierzahl pro Flache istim
Gegensatz zur konventio-
nellen Haltung begrenzt.

Wahrend konventionelle
Baduerinnen und Bauern
gentechnisch verdnderte
Futtermittel wie Soja und
Mais an ihre Tiere verfiit-
tern diirfen, ist dies in der
okologischen Landwirt-
schaft verboten.

Im Okologischen Landbau
werden Niitzlinge als
Helfer in der Landwirt-
schaft eingesetzt.

Der Okologische Landbau
arbeitet mit Fruchtfolgen.
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Methode Abc der Landwirtschaft
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Anhang zum Rollen-Reihen-Spiel zum Thema

Die Rollenbeschreibungen:

Bauerin auf dem Wochenmarkt

Du bist eine Bauerin auf dem Wochenmarkt in Maputo
und hast immer weniger Kundschaft, weil du die Preise
flir deine Waren erhohen musst. Grund dafiir ist der
Import von deutlich billigeren Waren (Gefliigelteile,
Tomaten, Milchpulver etc.) aus Europa.

kenianischer Viehhalter

Du bist ein kenianischer Viehhalter, der seine Tiere nicht
mit ausreichend Wasser versorgen kann, da riesige Ex-
port-Rosen-Farmen das Wasser fiir sich beanspruchen.

Witwe eines Kleinbauern

Du bist Witwe eines Kleinbauern, der man ihr Haus weg-
nahm, weil du nicht nachweisen konntest, dass dein
Mann der Besitzer des Grundstiicks war. Jetzt versuchst
du als Tagelohnerin und Miillsammlerin am Rande der
GroRstadt zu Uberleben.

mosambikanisches Regierungsmitglied

Du bist ein mosambikanisches Regierungsmitglied, das
gerade einen Land-Deal mit einer schwedischen Firma
Uber die Verpachtung von 100.000 Hektar Land abge-
schlossen hat.

britischer Unternehmenschef

Du bist ein britischer Unternehmenschef, der

452.500 Hektar Land in Madagaskar fiir 50 Jahre gepach-
tet hat, um dort Mais zur Herstellung von Agrarkraft-
stoff anzubauen und eine Raffinerie dazu zu errichten.
Vertragsinhalt ist unter anderem, dass zu Beginn deiner
Landnutzung dort die lokale Bevélkerung umgesiedelt
wird.

Anlageberaterin

Du bist eine Anlageberaterin bei einer Tochterfirma der
Deutschen Bank und beratst Privatkunden Gber lukrative
Anlagemoglichkeiten fiir ihre Altersvorsorge. Die hochs-
ten Renditen gibt es derzeit bei Investitionen in Agrarpro-
jekte. Land ist das neue Gold!

Inhaltsverzeichnis Agrar Koordination

Rollen-Reihen-Spiel zum Thema Landraub und Landwirtschaft

Landraub und Landwirtschaft auf Seite 44

Kleinbauer in Paraguay

Du bist ein Kleinbauer in Paraguay und lebst mit deiner
Familie groRtenteils von dem, was du selbst anbaust.
Deine letzte Ernte fiel sehr gering aus, weil die intensive
Landwirtschaft auf den benachbarten, riesigen Feldern
auch deine Boden auslaugt.

Tagelohnerin in Indonesien

Du bist eine Tagelohnerin in Indonesien und konntest
bisher deine Familie mit dem Verkauf von aus Wild-
sammlung gewonnenem Palmol erndhren. Jetzt wurde
der Wald gerodet, das Geldande eingezaunt und eine
Palmél-Plantage darauf angelegt.

kritische Verbraucher*in

Du bist kritische Verbraucher*in aus Deutschland und
tankst immer E10-Kraftstoff, weil du glaubst, damit etwas
Gutes fir die Umwelt zu tun.

Chef*in einer Chemie- und Saatgut-Firma

Du bist Chef*in einer global agierenden Chemie- und
Saatgut-Firma und freust dich tiber einen aktuellen Deal
mit einer US-amerikanischen Agrarfirma, die in Asien
deine gentechnisch veranderten Baumwollsaaten und
die dazugehdrigen Pestizide einsetzen wird.

Chef*in eines US-amerikanischen Unternehmens

Du bist Chef*in eines US-amerikanischen Unternehmens
und hast gerade im Sudan ein Geschaft mit einem War-
lord abgeschlossen, bei dem du 400.000 Hektar Land
erworben hast.

Kleinbduerin

Du bist eine Kleinbaduerin, deren vormals genutztes
Land von einem deutschen Agrarunternehmen gepach-
tet wurde, auf dem du jetzt nur noch vorgeschriebene
Feldfriichte als Vertragslandwirtin anbauen darfst.
Wenn das Unternehmen sich nicht an die Vereinbarun-
gen halt, bleibst du ohne Entlohnung auf deiner Ernte
sitzen.
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Rollen-Reihen-Spiel zum Thema Landraub und Landwirtschaft

Mogliche Aussagen:

»Ich gehe abends immer satt zu Bett.“

~Am Anfang der Woche weil3 ich, wie ich meine Familie
bis zum Ende der Woche erndhren kann.

»lch fiihle mich in meinem Zuhause wohl und sicher und
weil3, dass ich es in ndchster Zeit nicht verlassen muss.*

»Meine Kinder erhalten die bestmdgliche Ausbildung.”

»Ich kann monatlich einen Betrag fiir meine Altersvorsorge

zurticklegen.”

,Meine Familie und ich sind krankenversichert.”

»Meine Arbeit leistet einen wichtigen Beitrag fiir
die Gemeinschaft.”

»Ich kann in Frieden und ohne Gewalterfahrungen leben.“

»Ich sorge mich um die Zukunft unseres Planeten.“

Mogliche Fragen zur Nachbereitung:

Konntest du dich in deine Rolle hineinversetzen?

Wie hast du dich in deiner Rolle gefiihlt?

Hast du auf die anderen Personen in der Reihe geschaut?

Wie ging es dir, als du zuriickgeblieben bist bzw. als du
gesehen hast, wie andere zuriickbleiben?

Bei welcher Frage seid ihr auseinandergegangen?

Wie sieht die Abschlussaufstellung aus?

Was kdnnen wir tun, um die weiter hinten stehenden
Menschen aufholen zu lassen?

Agrar Koordination
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Weitere Aktionsideen fiir Veranstaltungen und zu Hause

Weitere Aktionsideen fiir Veranstaltungen und zu Hause

BIOPOLI-Veranstaltung

Eine BIOPOLI-Veranstaltung ist flir viele Schiiler*innen
bereichernd und inspirierend. Aber leider schnell vorbei.
Oft werden wir gefragt, wie es nach der Veranstaltung
weitergeht. Dazu wird in der Bildungseinheit schon viel
besprochen, aber natiirlich gibt es noch die Moglichkeit,
unsere Themen zu vertiefen:

Hochbeet anlegen

Ein Hochbeet anlegen und eigenes Gemiise anpflanzen.
Das geht auch in der Schule. Holt euch gern professio-
nelle Unterstiitzung. Die Agrar Koordination kann euch
Kontakte vermitteln.

Gemeinsames Kochen

Gemeinsam saisonal vegetarisch kochen. Das geht auch
ohne Kiiche in der Schule: Einfach ein Waffeleisen mit-
bringen und Mohrenwaffeln backen. Dazu schmeckt ein
griiner Smoothie, der auch im Klassenraum angeriihrt
werden kann.

Erndhrungstagebuch

Ein Ernahrungstagebuch fiihren. Mit dem Tagebuch kon-
nen sich Jugendliche und Erwachsene mit ihren eigenen
Essgewohnheiten auseinandersetzen. Dazu wird flr eine
Woche ein Ess-Tagebuch gefiihrt. Nach der Woche kann
die Gruppe (in Kleingruppen eingeteilt) sich tber die
Erfahrungen austauschen und berichten, was gegessen
wurde. So kann herausgefunden werden, was alle essen
oder welche Lebensmittel haufig gegessen wurden.

Bio-Kiste

Eine Bio-Kiste bestellen. So unterstitzten Sie Landwirte
in der Region. Bio-Kisten kdnnen auch individuell zusam-
mengestellt werden. Oft kann man auch Backwaren und
Milchprodukte dazubestellen.

Solidarische Landwirtschaft

Solidarische Landwirtschaft unterstiitzen. Ein Ernteanteil
unterstltzt Landwirte in der Region und sichert die wirt-
schaftliche Grundlage der Hofe. So konnen die Bauern
und Bauerinnen frei von Marktpreisen planen.

Inhaltsverzeichnis Agrar Koordination

Ausstellungen organisieren

Eine Ausstellung in der Schule oder anderswo organi-
sieren. Die Ausstellungen ,Land und Wirtschaft“ und
~Agrarokologie“ konnen bei der Agrar Koordination aus-
geliehen werden.

B ausstellung@agrarkoordination.de

©® www.agrarkoordination.de/projekte/
land-und-wirtschaft

Saatgutbomben herstellen

Saatgutbomben gemeinsam herstellen. Einfach Lehm
und Saatgut vermischen und daraus kastaniengrolie
Kugeln formen. Verschonert karge Platze in der Stadt und
hilft Insekten beim Uberleben.

Schnippeldisco

Eine Schnippeldisco veranstalten. Ziel der Schnippel-
disko ist es, auf die Problematik der Lebensmittel-
verschwendung aufmerksam zu machen. Mit vielen
Freiwilligen wird geschnippelt, gegessen und danach
gemeinsam getanzt.
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Weitere Bildungsangebote der Agrar Koordination

Online-Quizze — zu eurer eigenen Erndhrung

Alle Online-Angebote kdnnen bequem von zu Hause aus
oder auch in der Schule durchgefiihrt werden. Die Quizze
und die Sofa-Rallyes kénnen natiirlich auch als Battle
mit der gesamten Klasse gespielt werden. Unsere Lern-
snacks und Quizze dauern ca. 10 Minuten, die Sofa-Ral-
lyes halten euch/Sie mindestens 45 Minuten in Atem. Die
Angebote richten sich an Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren (Sek | und Sek I1).

©® www.agrarkoordination.de/projekte/biopoli/
quiz-uebersicht/

Bauer macht Schule —
BIOPOLI auch auf Bauernhofen

BIOPOLI bietet an verschiedenen Orten auch die Moglich-
keit an, Landwirte direkt auf ihren Hofen zu besuchen. Es
handelt sich um konventionelle Betriebe, aber auch um
Bio-Bauernhofe, deren Schwerpunkt auf solidarischer
Landwirtschaft, Sortenvielfalt, Permakultur oder Direkt-
vermarktung mit eigener Meierei liegt.

Die Landwirtinnen und Landwirte zeigen Ihnen und
Ihren Schiler*innen gern die Tiere, Stélle, Weiden und
Felder. Sie werden Einblicke in ihren Betrieb gewahren
und aufzeigen, mit welchen Problemen, die mit der Ag-
rarpolitik im Zusammenhang stehen, sie gerade zu tun
haben. Beispielsweise kann der Milchpreis ein Thema
sein. Auch liber die Voraussetzungen fiir Zertifizierungen
okologischer Hofe geben die Bauer*innen gern Auskunft.

Bundesweit konnen acht Hofe mit dem Projekt ,,Bauer
macht Schule“ besucht werden. Bisher befinden sich
fast alle Hofe rund um Hamburg oder in Schleswig Hol-
stein. Ein Hof kann in der Nahe von Goéttingen besucht
werden.

Die Bauernhofbesuche dauern etwa 3 Zeitstunden. Die
Eigenbeteiligung der Schule betragt 40 €. Die Anfahrt
muss selbst organisiert werden. Verpflegung, wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk sollte mitgebracht
werden.

Meist ist es ratsam, im Vorfeld eine BIOPOLI-Referent*in
in die Schule einzuladen. Dann kann fiir den Hofbesuch
die theoretische Grundlage gelegt werden. Wenn Sie
eine Referent*in einladen wollen oder weitere Informa-
tionen zu den Bauernhofbesuchen wiinschen, melden
Sie sich unter:

B sandra.blessin@agrarkoordination.de

©® www.agrarkoordination.de/projekte/biopoli/
bauernhofbesuche/
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Gutes Essen macht Schule

Projekt zur Forderung nachhaltiger Kita- und Schulver-
pflegung

Eine bewusste Erndhrung macht Sinn — nicht nur fiir uns
selbst, sondern auch fiir andere. Letztlich geht es auch
darum, in welchem Zustand wir die Erde unseren Enkel-
und Urenkelkindern tiberlassen.

Ernahrungsgewohnheiten entstehen friih und lassen

sich im Erwachsenenalter nur schwer @ndern. Kitas und
Schulen tragen daher eine grofie Verantwortung: Mit ihrer
Mittagsverpflegung pragen sie die Erndhrungsgewohn-
heiten der Kinder entscheidend mit. In Schulen und Kitas
werden hadufig grole Mengen an Lebensmitteln entsorgt,
das Essen ist meist konventioneller Herkunft, kommt
nicht aus der Region und ist nicht fair gehandelt. AufRer-
dem wird in Schulen und Kitas oft zu viel Fleisch und
Fisch angeboten.

Wir wollen das verandern.
Wirklich gutes Essen bedeutet fiir uns:

« Besser weniger Abfalle
+ Besser Bio

+ Besser regional und fair
« Besser weniger Fleisch
+ Besser weniger Fisch

Kitas und Schulen kénnen Orte sein, an denen Bildung
zu aktuellen Themen wie Umweltschutz, Klimawandel,
Gesundheit, Ressourcenkonflikte und globale Gerechtig-
keit nicht nurim Unterricht stattfindet, sondern in die
Praxis umgesetzt wird: beim Mittagessen. Wir unterstit-
zen Sie dabei. Damit gutes Essen Schule macht — auch
an lhrer Schule und in Threm Kindergarten.

Nachhaltige Kita- und Schulverpflegung —
wie geht das?

Die Broschiire ist vor allem fiir Menschen gedacht, die
in einer Kita- oder Schulkiiche arbeiten oder fiir die
Planung der Verpflegung an Kitas und Schulen verant-
wortlich sind. Auch engagierte Eltern, Lehrer*innen und
Erzieher*innen soll die Broschiire bei ihrem Einsatz fr
gutes Kita- und Schulessen unterstiitzen.

Inhaltsverzeichnis Agrar Koordination

Weitere Bildungsangebote der Agrar Koordination

Ausstellungsprojekt ,,Land und Wirtschaft“

Das Projekt ,Land und Wirtschaft — wer erntet?“ geht
der Frage nach, ob mit der jetzigen EU-Agrarpolitik und
der Ausrichtung der deutschen und internationalen
Zusammenarbeit wirklich eine bauerliche und zukunfts-
fahige Landwirtschaft gestarkt wird. Es werden anhand
von Beispielen verschiedene Moglichkeiten der Entwick-
lungszusammenarbeit im landwirtschaftlichen Bereich
untersucht. Auferdem wird die EU-Agrarpolitik auf

ihre Zukunftsfahigkeit gepriift und Losungsvorschlage
werden diskutiert.

Wie bei BIOPOLI vermitteln wir Referent*innen, die an
Schulen oder fiir Jugendgruppen (z. B. FSJ, FOJ und
Bundesfreiwillige) zu folgenden Themen interessanten
Unterricht gestalten:

« Nachhaltige Landwirtschaft und
Entwicklungszusammenarbeit

« Okologischer FuRabdruck und Erndhrung
in Nord und Siid

« EU-Agrarpolitik auf dem Priifstand

Wenn Sie Interesse an dem Besuch einer Referent*in ha-
ben oder/und die Ausstellung entleihen wollen, melden
Sie sich bitte unter ausstellung@agrarkoordination.de
oder rufen Sie uns an unter 040-39 25 26.

Die Veranstaltungen kénnen mit und ohne Ausleihe der
Ausstellung gebucht werden. Die Ausstellung besteht aus
20 Tafeln, die leicht aufgehangt werden kénnen.
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Material zum BIOPOLI-Projekt —

fiir die schulische und auRerschulische Bildungsarbeit

Klimawandel und Landwirtschaft

Fur die schulische und auBerschulische Bildungsarbeit
ab Klasse 9

+  Welche Auswirkungen hat der Klimawandel auf

die Landwirtschaft?
+  Wietragt die Landwirtschaft zum Klimawandel bei?
+ Strategien fiir Klimaschutz und Klimaanpassung

in der Landwirtschaft

Inkl. Arbeitsaufgaben, Aktionsideen, Links,
Literatur und Filmtipps. 2018.

www.agrarkoordination.de/fileadmin/dateiupload/
Biopoli/Arbeitshefte/WEB_AK_Bildungsheft_A4.pdf

Afbeit'sl'ieft' -

Verschwenderisches Essen

Ressourcenverbrauch durch die Erndhrung und die Rolle
von Fleischkonsum und Lebensmittelabfallen

« Auswirkungen auf Klima und Umwelt

« Auswirkungen auf die Welternahrungssituation
und globale Gerechtigkeit

+  Okologischer FuRabdruck und planetare Grenzen

Inkl. Arbeitsaufgaben, Aktionsideen, Links,
Literatur und Filmtipps. 2018.

www.agrarkoordination.de/fileadmin/dateiupload/
Biopoli/Arbeitshefte/Biopoli_Arbeitsheft_
Verschwenderisches_Essen_final.pdf
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Okologische und konventionelle
Landwirtschaft im Vergleich

« Kennzeichnung und Kosten

R

Okologische und konventionelle Landwirtschaft
im Vergleich

« Dilingung und Pflanzenschutz

« Tierhaltung

« Bedeutung fiir Umwelt und Gesundheit
« Biound Welternahrung

« Kennzeichnung und Kosten

Inkl. Arbeitsaufgaben, Aktionsideen, Links,
Literatur und Filmtipps. 2017.

www.agrarkoordination.de/fileadmin/dateiupload/
Biopoli/Arbeitshefte/Biopoli_Arbeitsheft_
oekol-konvent_Landwirtschaft.pdf
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Gentechnik in der
Landwirtschaft

Koordination

Gentechnik in der Landwirtschaft

« Chancen und Risiken

+  Welternahrungim Klimawandel

« Soziookonomische Auswirkungen und
Fusionitis der Konzerne

« Umwelt, Biodiversitat und Gesundheit

« Neue Formen der Gentechnik

« CETA und Gentechnik

Inkl. Arbeitsaufgaben, Aktionsideen, Links,
Literatur und Filmtipps. 2016.

www.agrarkoordination.de/fileadmin/dateiupload/
Biopoli/Arbeitshefte/klein_AK_Biopoli-Heft_
Gentechnik_2017_FINAL.pdf
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Die Agrar Koordination engagiert sich als gemeinnitziger
Verein mit umwelt- und entwicklungspolitischer Bildungs-
und Kampagnenarbeit fiir eine zukunftsfahige Landwirt-
schaft, gerechte Agrarpolitik und nachhaltige Ernahrung.
Mit unserer Arbeit setzen wir uns dafiir ein, dass sich alle
Menschen heute und in Zukunft gesund ernahren konnen,
Armut weltweit iberwunden wird und unsere natiirlichen
Lebensgrundlagen langfristig erhalten werden.

Der Tragerverein der Agrar Koordination ist das Forum fiir
Internationale Agrarpolitik FIA e. V.

AGRAR Z£

KOORDINATION

Forum fiir internationale Agrarpolitik e.V.

Agrar Koordination
Nernstweg 32
22765 Hamburg

info@agrarkoordination.de
www.agrarkoordination.de
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