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Bedenken Sie: Der Konsum von Lebensmitteln hat immer Umweltfolgen.
Aber eine genussvolle klimafreundliche Ernahrung ist durchaus moglich!

Klimafreundlich kochen

Grof3e Bedeutung fur Klima und Energie
Verwenden Sie Alternativen fiir Lebensmittel mit hoher Wirkung
auf den Klimawandel

Nachhaltig kochen

Leider nur geringe Bedeutung fur Klima und Energie, aber:

Grof3e Bedeutung fur die nachhaltige Ernahrung

Verwenden Sie regional-saisonale Lebensmittel
* Kochen Sie einmal wochentlich saisonal-regional
* Wechseln Sie das Frischgemuse entlang der Jahreszeiten
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Integrieren Sie Biolebensmittel
* Frischekost und Obst gibt es oft preiswert in Bioqualitat
 Tauschen Sie einige Zutaten gegen Bioprodukte aus

Kopfsalat
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| Biozutaten fur max. Bioanteil
BIO konventionell
Zitrone Spargel
/wiebeln Sahne
Gemusebruihe Mehl
Butter Zucker

Mehrkosten von 20 %
Bioanteil von 22 %

Kaufen Sie nachhaltige Produkte
 Kaufen Sie Produkte aus fairem Handel (Linsen, Reis)
* Kaufen Sie nur Fisch mit MSC-Logo

Lebensmittelabfalle reduzieren
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Weitere Informationen
www.keeks-projekt.de

Klimaoptimierte Kuchentechnik und -prozesse

Reinigen Sie die Luftungsschlitze
Leeren und schalten Sie Kuhl-
schranke in den Ferien ab

Tauen Sie sie regelmaldig ab
Nutzen Sie nur energieeffiziente
Gerate! Welche Moglichkeiten
haben Sie, ineffiziente Gerate
auszutauschen?

Rucken Sie die Kuhlschranke von
der Wand ab

Spulmaschine immer

so voll wie moglich beladen
Reichen 20 Spulgange pro
100 ausgegebene Essen?

Beladen Sie den Konvektomaten
immer voll

Versuchen Sie, das komplette
Menu im Konvektomaten zu
kochen

Brauchen Sie ggf. einen
kleineren Konvektomaten?

Managementempfehlungen: Bestimmen Sie ...
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.. was und wie viel in Bioqualitat gekauft wird
.. welche klimaschadliche Zutaten nicht mehr

eingesetzt werden
.. welche Produkte aus fairem Handel gekauft

werden

.. welche Kuchentechnik beschafft wird
.. dass Leuchtstofflampen gegen LED ausge-
tauscht werden
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Wuppertal
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Planen Sie Fehlkinder ein und kochen Sie weniger aufgrund lhrer Erfahrung

 Bestimmen Sie die Anzahl der Essen fruhzeitig — die Klassenlehrer wissen die Zahl der Kinder
 Erfassen Sie die Abfallmengen und die Akzeptanz der Gerichte — was wird gegessen und was nicht?
* Uberlegen Sie sich eine intelligente Restekiiche



