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38	%	 +8	%			 €	

Projek'eam	

		Mehr	Bio-Lebensmi4el	verwenden	

		KEEKS-Menüs	mit	Bio-Anteil	
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SpagheI:	ShamelessMarKn,	Pixabay.	
Pellkartoffel+Quark:	Dokument_01,	Pixabay.	
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		Bio:		Vollei,	Bla'spinat,	Zwiebeln,	Milch	

45	%	 +19	%			 €	

39	%	 +9	%			 €	

27	%	 +11	%			 €	

16	%	 +21	%			 €	

10	%	 +7	%			 €	

KEEKS-Biomenüs	für	das	nachhalNgere	Kochen	

  
  

Weitere Informationen 
www.keeks-projekt.de
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		Beispiellebensmi4el	

		Pellkartoffeln	+	Kräuterquark		

		Linsensuppe		

		Rindergulasch	

		Gemüsereis	Lubia	Polo	

		SpagheI	Carbonara	

		Börek	mit	Schafskäse	

23	%	 +23	%			 €	

		Bio:		Nudeln,	Pfeffer	

		Bio:		Zwiebeln,	Bu'er,	Olivenöl	

		Bio:		Joghurt,	Pfeffer	

		Bio:		Linsen,	Gemüsebrühe,	Pfeffer	

		Brokkoli-Lauch-Käse	Suppe	

		Bio:		Möhren,	Pfeffer,	Olivenöl,	Bu'er,						
													Gemüsebrühe,	Thymian	

		Bio:		Brokkoli,	Möhren,	Gemüsebrühe	

Bei	Mehrkosten	von	8	%	…	
	
kann	man	einen	Bioanteil	
von	38	%	erreichen,	wenn	
die	Zutaten	…	
	
Brokkoli,	Möhren	und		
Gemüsebrühe	durch	Bio-	
produkte	ersetzt	werden.	

		

							Keine	MassenKerhaltung	

							Verzicht	auf	Kunstdünger,	PesKzide	und	AnKbioKka	

							Keine	Zusatzstoffe	

	Etwas	geringere	Treibhausgasemission		
	Deutlich	geringere	Erträge		

							Höhere	Kosten	

							Geringere	Verfügbarkeit	

~

		Vor-	und	Nachteile	von	Bio-Lebensmi4eln	

Einsparung von ca. 11.000 t CO2 pro Jahr  

in Deutschland*

* Einsparpotenzial, wenn alle Schulküchen in Deutschland diese Maßnahme umsetzen würden  

Ausgezeichnet		
vom	UN	Sekretariat		
für	Klimaschutz	
(UNFCCC)		
als	Planetary-Health-
Leuch'urmprojekt	


