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Rindfleisch	
Puten-	und	Hühnerfleisch	

Hülsenfrüchte		
oder	Soja	

Bu3er	

Pflanzenöle	

Milch	

Veganer	Ersatz	

  
  

Umweltbelastung	der	Käseproduk@on	pro	Kilogramm	Käse	

Treibhausgase	

6	kg	

Milch	

11	L	

Wasser	

175	L	

		Handlungsop@onen:	Vermeiden	–	Reduzieren	–	Ersetzen	
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Haferdrink	

Sojadrink		

Pflanzl.	Sahnealterna@ve,	Halbfe6margarine	

Milch,	H-Milch	

Veganes	Streichfe6	

Pflanzencreme,	Vollfe6margarine	

Magerquark,	Joghurt	

Saure	Sahne	
Schmand,	Quark,	Bu6ermelange	

Mozzarella,	Sahne,	Crème	Fraîche	

Frischkäse	

Käse,	Schmelzkäse	

Fetakäse	

Bu6er	

Weitere Informationen 
www.keeks-projekt.de
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Fleisch	
kleinere	FleischporKonen	

weniger	Bu3er										

halbfe3	Milch	

0,3	
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		Beispiellebensmi6el	

Soja	
	0,7	

Joghurt	
2,4	

	Marga-	
	rine	1,8	

Öl		
2,7	

Bu3er	
9,2	

Veg*	
1,0	

Käse	
5,7	…	6,5	

Veg*	
1,0	

Sahne	
4,3	

*vegane	Sahne	

Veg*	
	1,0	

Q20*	
2,3	

Q*	
3,4	

*Veg	–	veganer	Quark,	Q20	–	Magerquark,	Q	–	Quark	40	%	Fe3	
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kg	CO2-Äq	pro	kg	Lebensmi3el	

		Quark	

		Joghurt	

		Milch	

		Sahne	

		Käse	

		Bu6er	

*veganer	Käse	

Ausgezeichnet		
vom	UN	Sekretariat		
für	Klimaschutz	
(UNFCCC)		
als	Planetary-Health-
Leuch3urmprojekt	


