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Milch- und pflanzliche Alternativen geordnet nach Klimawirksamkeit

Haferdrink 0,3 kg CO,-Aq pro kg Lebensmittel
Sojadrink 0,7
Pflanzl. Sahnealternative, Halbfettmargarine 1,2
Milch, H-Milch 1,4
Veganes Streichfett 1,7 voraa. |¢
Pflanzencreme, Vollfettmargarine 1,9 rine 1,8
Magerquark, Joghurt 2,4
Saure Sahne 3,1
Schmand, Quark, Buttermelange 3,6 s _
Mozzarella, Sahne, Créme Fraiche 4,3 " 3
Frischkdse 5,7 j - ‘ :
Kise, Schmelzkise 5,8 ’
Fetakase 6,5 C— -
Butter 9,2 S

Umweltbelastung der Kaseproduktion pro Kilogramm Kase
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Handlungsoptionen: Vermeiden — Reduzieren — Ersetzen

] ) 6 Soja Joghurt
Rindfleisch 0,7 ‘- |
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Fleisch
kleinere Fleischportionen Hiilsenfriichte
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Pflanzenole

0,7

Veganer Ersatz Q kg CO,-Aq pro kg Lebensmittel
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