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Vor- und Nachteile saisonal-regionaler Lebensmittel

Spart Transportwege, Lagerung und Kuhlung

Bezug zur Region und Landwirtschaft
Qualitat einfacher sicherzustellen

Frischer und hoherer Nahrstoffgehalt

Vermeidet energieaufwandige Gewachshausproduktion

@ Hoherer Verarbeitungsaufwand in der Kliche

Handlungsoption — Austausch von Frischgemiuse

Beispielhafte Mengen von Frischgemuse zweier Gerichte,
die einfach durch saisonal-regional angebautes Gemuse ersetzt werden konnen

Gnocchi mit Tomatengemuse Blumenkohl-Gratin %%‘ R > a
(pro 100 Portionen) (pro 100 Portionen) ---- ’
10 kg Gnocchi (gekocht: 20 kg) 20 kg Blumenkohl

15kg Tomaten 10 kg Kartoffeln

5 kg Mohren 10 | Sahne

5 kg Marktgemiuse (TK) 2 kg Kase

900 g Zwiebeln 1,5 kg Mandeln i
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Auf saisonal-regionale Produkte achten
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Schulver-
: pflegung
Einsparung von ca. 5.000 t CO, pro Jahr
in Deutschland™
* Einsparpotenzial, wenn alle Schulktichen in Deutschland diese MalBnahme umsetzen wiirden
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