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Klimaoptimierter Menuplan durch Substitution
und Reduktion von Fleisch

Fleisch klimaschonend einsetzen
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Schulver- Gesellschaft flir Ernahrung (DGE) ausarbeiten
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Verzicht auf Rindfleisch diskutieren

Rezepturen anpassen, alternative vegetarisch-
vegane Proteinquellen erproben

Wochentlicher Ersatz eines Fleischgerichtes
durch ein pflanzliches Gericht

Geflugelgerichte durch Fleischalternativen,

Hilsenfrichte, oder Gemuse oder Getreide
ersetzen
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Milch und Milchprodukte teilweise oder ganz ersetzen

Milchprodukte und deren Menge im
Speiseplan Uberdenken
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Neue vegan-vegetarische Gerichte erproben
und einfihren

Gesullite Milchgetranke abbestellen

Reis teilweise durch Dinkel ersetzen

Den eigenen Reisverbrauch analysieren
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