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Welche möglichen Folgen ergeben sich für Opfer von Cyber-Mobbing? 
Beziehen Sie in Ihre Überlegungen auch speziell die Situation am Arbeitsplatz 
mit ein.  

Sina hatte in letzter Zeit mit ihrer Kollegin Ute eine Meinungsverschiedenheit in 
einer beruflichen Angelegenheit. Sie sind im Streit auseinandergegangen. Zwei 
Tage später sieht Sina im Blog von Ute ein Foto von sich, das sie auf der letzten 
Betriebsfeier zeigt. Darunter steht der Satz: „Ihre Sachen in der Arbeit kriegt sie 
nicht auf die Reihe, aber herumlallen – das kann sie.“ Ute hat sich mit drei ihrer 
Kolleginnen über Sina lustig gemacht. Die Wochen darauf veröffentlicht Ute ähn-
liche bloßstellende Kommentare. Sina ist sehr verärgert darüber und weiß nicht, 
wie sie reagieren soll. Ihre Kollegin Sophie möchte ihr gerne helfen, weiß aber 
nicht wie. Die anderen Kolleginnen und Kollegen im Team, die die Sache mitbe-
kommen haben, halten sich raus.  
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Lesen Sie das Fallbei-
spiel und beurteilen Sie 
selbst.
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