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Worum geht’s?

Die Hausreinigung pragt in hohem Male den Eindruck, den Kunden und Gaste von Ihrem Betrieb oder
Haushalt erhalten. Ein sauberes Haus tragt dazu bei, dass sich Bewohner, Kunden, Gaste und Mitarbeitende
wohl fiihlen. Um diesem Anspruch gerecht zu werden, benétigen Sie vertieftes Fachwissen.

Der Leittext hilft Ihnen zu erkennen, welche grundsitzlichen Uberlegungen in der Hausreinigung notwen-
dig sind. Er unterstitzt Sie bei der Entscheidung, Reinigungsgerate und -mittel sowie die erforderlichen
Arbeitsverfahren auszuwahlen.

Was kann ich hier lernen?

e Grundlagen der Reinigung kennen

e Gesetzliche Grundlagen kennen und deren Ziele benennen kénnen

e Unterschiedliche Reinigungsarten kennen und beschreiben kénnen

e Materialeigenschaften kennen und den richtigen Reinigungsverfahren und -mitteln zuordnen kénnen
e Geeignete Reinigungsverfahren auswdhlen und durchfiihren kénnen

e Eigenverantwortliche Reinigung eines Raumes durchfiihren

e Fertige Arbeit kontrollieren und bewerten

Welche Voraussetzungen benétige ich, um den Leittext bearbeiten zu kénnen?

Um diesen Leittext bearbeiten zu kénnen, sollten sie bereits einige Wochen in der Hausreinigung
mitgearbeitet haben.

Wann bearbeite ich dieses Thema?

Den Leittext sollten Sie bearbeiten, wenn Sie in absehbarer Zeit eigenstandig einen Raum reinigen sollen.

Wie lange brauche ich fir die Bearbeitung?

Zur Bearbeitung benétigen Sie mehrere Tage.
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Was kénnte mir bei der Durchfiihrung helfen?
e Anweisung des Ausbilders/der Ausbilderin

e Hilfsmittel aus dem Betrieb

e Literatur:

e Baur, Hoffmann, Neitzert: Hauswirtschaftlich handeln: Reinigung, Bildungsverlag EINS, Koéln
2008, 2. Auflage

e Simpfendorfer, Dorothea: ,Hauswirtschaft nach Lernfeldern: Wohnen und Reinigen®, Verlag
Handwerk und Technik, Hamburg 2019, 8. Auflage

e Internet-Adressen:
e www.ble.de

e www.hauswirtschaft.info/reinigung/raeume.php

Was muss ich jetzt noch wissen, bevor ich anfange?

In einem Leittext sind Informationsbeschaffung, Planung, praktische Durchfiihrung und Kontrolle so
miteinander verkniipft, dass Sie ihn weitgehend selbststandig bearbeiten kénnen.

Sie sollten wéahrend der Bearbeitung in regelmaRigem Austausch mit Ihrem Ausbilder/Ihrer Ausbilderin
stehen und sich auch von ihm/ihr beraten lassen. Dadurch vergessen Sie nichts, vermeiden Fehler und
schlieRen fachliche Liicken.

Kein Leittext ist wie der andere - auch nicht, wenn Sie den gleichen wie andere Auszubildende bearbeiten.
Ein Leittext ist ,betriebsbezogen®. Deshalb haben Sie auch die Méglichkeit, einzelne Fragen
abzuwandeln, wegzulassen oder zu ergdnzen. Ganz so, wie es in Ihrem Betrieb notwendig ist.

AbschlieRend sollten Sie das Ergebnis gemeinsam mit Ihrem Ausbilder/Ihrer Ausbilderin schriftlich
auswerten. Dafiir sind die letzten Aufgaben in diesem Leittext vorgesehen.

Doch zuallererst:

Damit Sie wissen, welche Aufgaben auf Sie
zukommen, lesen Sie den Leittext einmal ganz
durch!
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LEITFRAGEN UND ARBEITSAUFTRAGE

Vorinformationen

1

Erldutern Sie, welche Wirkungen Sie mit Reinigungsarbeiten erzielen wollen.

Erkunden Sie, in welchen Rdumen in Ihrem Betrieb die Reinigungsgerdte und -mittel aufbewahrt

werden. Listen Sie die Reinigungsgerate und deren Einsatzmdglichkeiten auf.

Tipp: Erganzen Sie die Liste durch Fotos der Reinigungsgerate!

Reinigungsgerit

Einsatzméglichkeiten

Beispiel:
Wand- und Deckenbesen

Zum Entfernen von Spinnweben an Wanden und Decken
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3.

Stellen Sie fest, welche Reinigungsmittel in Ihrem Betrieb verwendet werden. Erganzen Sie
die Liste.

Tipp: Erganzen Sie die Liste durch Fotos der Reinigungsmittel!

Reinigungsmittel

Inhaltsstoffe

Welche Rechtsvorschriften (Gesetze und Verordnungen) enthalten Vorgaben tiber

Hygiene- und ReinigungsmalRnahmen? Welche Ziele verfolgen die Rechtsverordnungen?

Rechtsvorschrift

Ziele
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4, Verschmutzungen bestehen aus verschiedenen Substanzen und haben unterschiedliche Eigenschaf-
ten.

Nennen Sie die in Ihrem Betrieb haufig vorkommenden Verschmutzungen und ordnen Sie diesen
geeignete Reinigungsmittel zu.

Verschmutzung Reinigungsmittel

5. Bei jeder Reinigung stehen die vier aufgefiihrten Faktoren in einer Wechselwirkung.
Schreiben Sie zu jedem Reinigungsfaktor einen Merksatz.

Temperatur Chemie

Mechanik Zeit
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Hinter den Begriffen Sichtreinigung, Unterhaltsreinigung und Grundreinigung stehen unter-
schiedliche Anspriiche an den Reinigungsumfang. Erldutern Sie die drei Begriffe.

Sichtreinigung:

Unterhaltsreinigung:

Grundreinigung:
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Einen Raum eigenverantwortlich reinigen

7. Sie sollen die Reinigung im Raum

durchfihren.

7.1 Notieren Sie, aus welchen Materialien die Einrichtungsgegenstiande und der FuRboden in dem zu
reinigenden Raum sind und wie ihre Oberflachen (rau, glatt usw.) beschaffen sind.
Kreuzen Sie an, welche Reinigungsverfahren grundsatzlich moglich sind.

(Sie kénnen auch mehrfach ankreuzen!)

Material / Oberflache

Trocken-
reinigung

Feucht-
reinigung

Nass-
reinigung

Decke, Wandflachen

Heizkorper

Tlren

Fenster

Lampen

FuRboden

Einrichtungsgegenstdnde,

z. B. Tische
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Nennen Sie Arbeitsgrundsatze, die Sie bei allen Arbeitsverfahren beachten:

- vor Beginn alle erforderlichen Arbeitsmittel und Gerdte bereitstellen

Schauen Sie sich den zu reinigenden Raum griindlich an. Fir welchen Reinigungsumfang (Sicht-,
Unterhalts- oder Grundreinigung) entscheiden Sie sich?

Begriinden Sie Ihre Entscheidung.
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10. Beschreiben Sie die Arbeitsverfahren, die Sie bei der Reinigung anwenden.

Arbeitsverfahren

Gerdte, Arbeitsmittel

Beschreibung des Ablaufs

Feuchtreinigen der
Tische

Reinigungstuch, Reinigungs-

mittel (

)

Tuch in die Reinigungslosung geben,
auswringen, mit nebelfeuchtem Tuch
die Tischoberflachen in Achterbewe-
gungen streifenfrei reinigen
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11. Besprechen Sie Ihre Planungen mit Ihrer Ausbilderin/Ihrem Ausbilder.
12.  Fihren Sie die Reinigung durch.
13.  Kontrollieren und beurteilen Sie die Durchfiihrung und das Ergebnis.
Beurteilung
Arbeitsablauf
Eingesetzte Arbeitsmittel
und Gerite
Umweltvertraglichkeit der
eingesetzten Reinigungs-
mittel
Ergonomie beim Arbeits-
verfahren
Reinigungsergebnis
Unfallverhiitung
Sonstiges
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AbschlieRende Bewertung

14.  Wasist Ihnen wahrend der Reinigungsarbeit und deren Vorbereitung aufgefallen?
Flhren Sie dariiber ein Abschlussgesprach mit Ihrer Ausbilderin/Ihrem Ausbilder!

15. Stellen Sie die Erfahrungen, die Sie bei der Bearbeitung dieses Leittextes gewonnen haben, anderen
Auszubildenden vor (z. B. im Rahmen des Berufsschulunterrichts)!

Ich bestitige, dass ich diesen Leittext selbststandig bearbeitet und mich regelmaRig mit meinem
Ausbilder/meiner Ausbilderin ausgetauscht habe.

Datum Unterschrift des/der Auszubildenden

Datum Unterschrift des Ausbilders/der Ausbilderin
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