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. Die 36 Themen im Uberblick

Gesundheitswert

Karte 1: Lebensmittelkennzeichnung

+ Wie heiBRt das Lebensmittel?
Was sagt dir dieser Name?

* Wie erkennst du, ob das Lebensmittel deinen Vorstellungen
entspricht?

+ Welche Angaben schreibt der Gesetzgeber fir verpackte
Lebensmittel vor? Kennzeichne sie auf deiner Verpackung.

Karte 2: Nahrwertangaben

* Welche Nahrwerte stehen auf der Verpackung?
+ Wie kannst du den Nahrwert erkennen und bewerten?
* Wie kannst du die Nahrwerte fur dich nutzen?

Karte 3: Zutaten

* Wie viele Zutaten enthalt das Lebensmittel?
Was bedeutet die Reihenfolge?

+ Welche Zutaten enthalt das Lebensmittel?

+ Welche davon sind typisch fur das Produkt?
Welche sind Zusatzstoffe?

Karte 4: Zucker

* Wie viel Zucker enthélt das Lebensmittel?

+ Hinter welchen Namen und an welcher Stelle versteckt sich Zucker in
der Zutatenliste?

* Wie bewertest du die Zuckermenge?

Karte 5: Allergene und gesundheitsbezogene Angaben

* Welche Verpackungsinformationen sind fir Menschen mit einer
Allergie wichtig?

+ Welche Werbeaussagen zum Nahrwert oder Gesundheitswert
findest du auf der Verpackung?

* Welche Personen lassen sich von den Gesundheitsversprechen
beeindrucken?

Karte 6: Erndhrungsempfehlungen

+ Welche Informationen sind fur dich wichtig, wenn du ausgewogen
essen und trinken mochtest?

+ Welche unterschiedlichen Lebensmittelgruppen kennst du?
Zu welcher gehort dein Lebensmittel?

Eignungswert

Karte 7: Haltbarkeit

+ Wie lange ist das Produkt unter welchen Bedingungen haltbar?
* Wann sind das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) und

wann das Verbrauchsdatum wichtig?
+ Furwen ist welche PackungsgroR3e geeignet?

Karte 8: Lagerung

+ Gibt es auf der Verpackung Hinweise zur Lagerung? Wenn ja, welche?
* Wie musst du das Lebensmittel lagern, wie verpacken?
+ Kannst du die Verpackung nach dem Offnen zur weiteren

Lagerung nutzen?

Karte 9: Zubereitung

+ Welche Zubereitungstipps stehen auf der Verpackung?
* Brauchst du noch weitere Zutaten?
« Wie viel Zeit brauchst du, um dein Gericht zuzubereiten?

Karte 10: Convenience

* Inwelchen Situationen kaufst du oder verwendest du
ein Convenience-Produkt? Warum?
* Wann muss Essen bei dir schnell gehen?
Welches Convenience-Produkte kaufst du?
* Was kannst du selbst zubereiten? Wann und warum kochst du?

Okonomischer Wert

Karte 11: Aussehen und Gerausche

+ Wie sieht das Lebensmittel ohne Verpackung aus?
» Wie hort sich das Lebensmittel an, wenn du reinbeilRt?
Wie kannst du horen, ob das Lebensmittel frisch ist?

Karte 12: Geschmack und Geruch

+ Wieriecht das Lebensmittel?
+ Wie schmeckt das Lebensmittel?
+ Wie kannst du den Geschmack bewerten?

Karte 13: Mundgefiihl und Konsistenz

« Wie fuhlt sich das Lebensmittel im Mund an?
* Welche Konsistenz hat das Lebensmittel?

Karte 14: Mit allen Sinnen

+ Wie muss das Lebensmittel sein, damit es fur dich ,perfekt” ist?
Beschreibe: Aussehen, Mundgefiihl, Konsistenz, Geruch,
Gerausche und Geschmack.

Karte 15: Produktion und Verarbeitung

+ Wo wurde das Lebensmittel erzeugt und verarbeitet?
Woher kommen die Zutaten?

+ Welche Eigenschaften und Produktmerkmale sind fur
die Verarbeitung wichtig?

+ Worauf kommt es aus Sicht der Betriebe an?

Karte 16: Handel und Transport

* Wo wurde das Lebensmittel verkauft? Wo bekommst du es noch?

+ Was ist bei dem Lebensmittel in verschiedenen Einkaufsstatten
anders?

+ Was ist aus Sicht des Handels wichtig?

Karte 17: Verbraucher*innen

+ Welchen Preis wirdest du fur das Lebensmittel bezahlen?
Gib deinen héchsten und niedrigsten Preis an.

+ Worauf kommt es dir beim Kauf des Lebensmittels an?
Was ist dir am allerwichtigsten, zweitwichtigsten, ...? Warum?

Karte 18: Kosten und Preise

+ Wer verdient wohl am meisten an deinem Lebensmittel?

+ Wie sollte deiner Meinung nach der Verkaufspreis auf Produktion,
Verarbeitung und Handel aufgeteilt werden?

+ Wer bezahlt die Umweltschaden, die entstehen, bis ein Lebensmittel
in den Handel gelangt?
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. Die 36 Themen im Uberblick

Karte 19: Fairer Konsum

+ Wurde das Lebensmittel unter fairen Bedingungen produziert
und verarbeitet? Welche Informationen gibt dir die Verpackung?

+ Wie verlasslich sind diese Informationen?

Karte 20: Wertschatzung

* Welche Arbeiten fallen bei der Herstellung des Lebensmittels an, bis
es an dich verkauft werden kann?

+ Was verdienen die Erzeuger am Lebensmittel?

+ Was passiert mit dem Lebensmittel, wenn es nicht verkauft
oder verbraucht werden kann?

Karte 21: Regionale Produktion

* Findest du Angaben auf der Verpackung, woher die Zutaten kommen
und wo das Lebensmittel verarbeitet wurde?

+ Welche Logos fur regionale Produkte kennst du?
Warum werden diese Logos vergeben?

+ Wie kdénnen Verbraucher die regionale Landwirtschaft
unterstitzen?

Karte 22: Faire Preise

+ Wasist fur dich ein fairer Preis fur das Lebensmittel?

+ Warst du bereit, fir regionale oder fair gehandelte Produkte mehr
zu bezahlen? Wenn ja, wie viel?

+ Wer zahlt fur die Folgen, die durch unfaire Preise entstehen?

Okologischer Wert -

Karte 23: Saisonale Produktion

+ Inwelcher Jahreszeit werden die Zutaten des Lebensmittels geerntet?

+ Konnen diese Zutaten bei uns zur jetzigen Jahreszeit geerntet wer-
den?

* Warum kann man das Lebensmittel das ganze Jahr Gber kaufen?
Welche Folgen hat das ganzjahrige Angebot?

Karte 24: Umweltfolgen

* Welche Folgen haben Produktion, Verarbeitung und Transport des
Lebensmittels auf unsere Umwelt?

+ Wie sieht der 6kologische Fullabdruck zu dem Lebensmittel aus?

+ Gibt es eine umweltfreundlichere Alternative?
Wie kénnte sie zum Standard werden?

Karte 25: Bio-Siegel

+ Welche verlasslichen Hinweise auf eine 6kologische Produktion
findest du auf der Verpackung?

+ Welche Informationen geben dir die Bio-Siegel?

+ Wie kannst du die Labels auf der Verpackung beurteilen?

Karte 26: Verpackungen

+ Wieist das Lebensmittel verpackt?

Welche Rohstoffe werden fur die Verpackung benétigt?
Denke dabei auch an die Farben, den Klebstoff usw.

+ Wie kann eine Verpackung fur das Lebensmittel aussehen, die
zweckmaRig ist, moglichst wenig Materialien braucht und das
Lebensmittel sicher schiitzt?

+ Was geschieht mit der Verpackung, wenn sie nicht mehr gebraucht
wird?

Karte 27: Artgerechte Tierhaltung

+ Enthalt das Lebensmittel Zutaten von Tieren? Wenn ja, welche?

+ Ist das Lebensmittel fir eine vegetarische Kost geeignet?

+ Unter welchen Bedingungen leben in Deutschland die Tiere, die fur
die Erzeugung des Lebensmittels gebraucht werden?

Karte 28: Kreislauf und Wertschépfung

+ Wie musste fur dich der ideale umweltgerechte Kreislauf des
Lebensmittels und seiner Verpackung aussehen?

* Wo kdnntest du so ein Produkt am ehesten kaufen?

Emotionaler Wert

Soziokultureller Wert ) -

Karte 29: Image und Lifestyle

+ Eignet sich das Lebensmittel, um zu zeigen, wer du bist?
+ Wie lange gibt es das Lebensmittel schon?
Wer kennt es, wer isst es?
« Wie beliebt ist das Lebensmittel bei deinen Eltern, in der Schule ...?

Karte 30: Geschichte und Kultur

+ Wird das Lebensmittel auf der ganzen Welt gegessen?
Wenn nein, welche Grinde gibt es dafir?

+ Gibt es heute oder gab es friher fur das Lebensmittel ein Tabu?
Far wen?

+ Hatsich das Image des Lebensmittels im Laufe der Zeit
verandert?

Karte 31: Essatmosphare

+ Inwelcher Umgebung, Situation und in welcher Gesellschaft
isst du das Lebensmittel am liebsten?
* Wo, wann, mit wem essen andere Personen das Lebensmittel?

Karte 32: Essen 2030

+ Erganze den Satz: Essen macht mich nicht nur satt.
Es bedeutet fir mich auch ...

+ Mit Lebensmitteln und Essen kénnen auch personliche
Botschaften verbunden sein. Welche fallen dir ein?
Welche sind dir wichtig?

+ Was gefallt dir am Verpackungsdesign besonders gut, was gut?
Was gefallt dir gar nicht?

+ Beschreibe Farben, Bilder und sonstige Besonderheiten,
die du auf der Verpackung siehst.

+ Welche Erwartungen sind mit diesen Gestaltungselementen
verbunden? Wie wirken sie auf dich?

Karte 33: Verpackungsdesign

Karte 34: Werbung

* Wie wird das Lebensmittel in den Medien beworben?
Wer wirbt dafur?

+ Wen soll das Lebensmittel ansprechen?

* Welches Image hat das Produkt oder der Markenname?

Karte 35: Erinnerungen und Gefiihle

* In welcher Situation hast du das Lebensmittel gegessen?

+ Welche Gefuhle oder Erfahrungen verbindest du mit diesem
Lebensmittel?

* Welche neuen Entdeckungen kannst du zu deinem Lebensmittel
machen?

Karte 36: Wahrheit oder Fake

+ Welche Informationen findest du im Internet Gber das Produkt?
Sind sie glaubwdirdig?

» Mit welcher Verpackung und welcher Werbung kann man
dich am besten zum Kaufen bewegen? Erstelle das perfekte
Verpackungs- und Werbekonzept fur dein Lebensmittel.

A
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Was ist fur Jugendliche ein ,gutes” Lebensmittel?

Essen soll schmecken, makellos aussehen,
wenig kosten, bequem sein, zum Lifestyle
passen ... dann greifen Jugendliche gern zu. Viele
Jugendliche wollen aber mehr wissen.

. Der BZfE-Qualitatsfacher fur Lebensmittel

Smoothies schmecken super,
sind praktisch, aber auch teuer.
Wie gesund sind sie wirklich?

Y

Wie viel Bio steckt in Bio-
Produkten vom Discounter?

Faire Bananen?

N

Die Schilerfragen zeigen:

Was steckt dahinter?

N

Lebensmittelqualitat hat viele Dimensionen

Schmeckt! Schmeckt nicht! So einfach ist es nicht, ein
Lebensmittel zu bewerten. Zur qualitatsbewussten,
reflektierten Entscheidung gehért viel mehr. Das zeigt
der BZfE-Qualitatsfacher mit seinen acht Dimensionen
von Lebensmittelqualitat. Er bietet Jugendlichen eine
gute Orientierung und gibt ihnen viele Impulse flr eine

handlungsorientierte, mehrperspektivische Verbraucherbildung.

Die ersten drei Dimensionen im Facher zeigen den Gesundheits-,
Eignungs- und Genusswert, allgemein bekannt aus der

Jeder Qualitatswert
hat ein Symbol, das
sich auch auf den

Karten wiederfindet.

Jedem Qualitdtswert
(AufSenkreis) sind im
Innenkreis mindestens
drei Priifpunkte
zugeordnet. Diese

Aussehen

werden auf den dazu- Mundgefiihl und

gehérigen Fragekarten Konsistenz

so erkldrt, dass die Mit allen
Sinnen

Lernenden selbststdn-
dig weiterarbeiten
kdénnen.

Haltbarkeit

Lagerung

Zubereitung

Convenience

Lebensmittel-
Kennzeichnung
Ndhrwertangaben

Zucker  zutaten
Allergene und
gesundheitsbezogene
Angaben
Erndhrungs-
empfehlungen

und Gerdusche

Geschmack und Geruch

Fachliteratur. Die folgenden fiinf Dimensionen sind auf der

Basis neuerer Quellen erarbeitet und erganzt. Sie umfassen die
Nachhaltigkeit und kulturelle Werte. Mittlerweile gehéren die
o6konomischen, sozialen und 6kologischen Aspekte als Kriterien
fur Nachhaltigkeit zwingend zu einer zukunftsfahigen Ernahrung
und Lebensmittelauswahl dazu. Ebenfalls wichtig firs Verstandnis
unserer Lebensmittelmittelbewertung und -auswahl sind der
soziokulturelle und emotionale Wert, den wir mit dem Produkt
assoziieren. Diese beiden Werte finden sich rechts im Facher.

Produktion und
Verarbeitung

Fairer Konsum

Handel und Wertschédtzung )

Transport Saisonale
Regionale Produktion

Verbraucher*innen Produktion Umweltfolgen

Kosten und Preise Faire Preise Bio=Siegel Verpackungen
Artgerechte Tierhaltung
Kreislauf und
| Wertschopfung

Image
und Lifestyle

Geschichte
und Kultur

Essatmosph
Essen 2030

»

Verpac
Werbt

E
u

Wahr
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. Das Unterrichtsmaterial zum Facher

36 Qualitatskriterien als Impulskarten fur die Hand der Lernenden

Lehrende kénnen ...

P> mit einem Kriterium beginnen und den Umfang schrittweise
erweitern,

P> den zeitlichen und thematischen Rahmen flexibel gestalten,
P alle Fragekarten und Arbeitsblatter selbst differenzieren,

P> viele Aspekte einer nachhaltigen Ernahrungsbildung
thematisieren,

P den Qualitatsfacher auf alle Lebensmittel anwenden.

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ...

P> sich kritisch mit ihren Fragen und Lebensmitteln
auseinandersetzen,

P> selbststandig Antworten auf ihre Fragen erarbeiten,

P die Qualitit unter verschiedenen Blickwinkeln
betrachten,

P> ihr Handeln reflektieren und kiinftig
qualitatsbewusster auswahlen.

Das Poster mit dem BZfE-Qualitatsfacher ist als Orientierungs-
hilfe gedacht, wenn Schiiler*innen im Unterricht Lebensmittel-
qualitat beurteilen wollen. Was aber bedeuten die abstrakten
Begriffe wie Eignungswert, sozialer und soziokultureller Wert?
Uber die Schlagwérter im griinen Innenkreis gewinnen die Ler-
nenden eine grobe Vorstellung. Was genauer dahinter steckt und
was dieser Aspekt fur das eigene Lebensmittel bedeuten kann,
zeigt die Impulskarte bzw. Arbeitshilfe. Sie sind Bestandteil des

Optimiert fur digitale Anwendungen

Alle Schilermaterialien gibt es in drei Varianten zum Download:

P> Farbige Online-Version fir Tablet und Whiteboard: Der erste Screen
zeigt die drei differenzierenden Impulsfragen zum Kriterium. Nach
dem Umblattern folgen Kurzinfos und Impulse zum Weiterdenken und
Vertiefen. Aktive Links fihren direkt auf seriése Seiten mit weiterfiihrenden

Informationen.

Diese PDFs sind fur die Projektion aufs Whiteboard im Klassengesprach
gedacht. Lehrende kénnen auch gezielt einzelne Karten tber die
Schulplattform den Lernenden zur Verfugung stellen, beispielsweise fur

kollaboratives Lernen.

Die Navigation ermdglicht komfortables Vor- und Zurtickblattern sowie den
Sprung zurtick zum Inhaltsverzeichnis und/oder der Posteransicht mit allen
36 Prufpunkten. Diese sind mit Quickinfos hinterlegt und fuhren direkt zur

passenden Fragekarte.

Sollen die Lerngruppen ohne PC oder Tablet arbeiten, kdnnen Sie die
Fragekarten doppelseitig farbig ausdrucken, in Klarsichthullen stecken oder

laminieren und so mehrfach verwenden.

P> DIN A4-Arbeitshilfen als PDF: Jede Karte gibt es auch als DIN-A4-Arbeitshilfe
flr den Farb- oder Schwarz-wei3-Ausdruck. Hier fihren QR-Codes zu
weiterfihrenden Informationen, oder es sind Pfade zu Internetartikeln

angegeben.

P> DIN A4-Arbeitblatter im bearbeitbaren Word-Format: Jede PDF-
Arbeitshilfe kdnnen Lehrende auch einzeln als Word-Dokument downloaden.
So kénnen sie die Inhalte an ihre Lerngruppe anpassen, vereinfachen oder

aktuelle Links erganzen.

Medienpaketes zum Download. Auf diesen Arbeitshilfen finden
die Schuler*innen gestufte Fragen, kurze Texte und Links zum
selbststandigen Forschen. Alle 36 Arbeitshilfen sind unabhangig
voneinander einsetzbar und thematisch in sich geschlossen.
Deshalb lasst sich sehr flexibel damit arbeiten, z. B. ,,Heute schau-
en wir nur auf die Nahrstoffe und die Verpackung.” Lehrende
kdénnen also gezielt die Themen auswahlen, die anstehen und zur
Lerngruppe passen.

7~
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So sind alle Karten aufgebaut

Okonomischer Wert 1 6

Wo wurde das Lebensmittel angeboten?
Wo bekommst du es noch?
(Wochenmarkt, Supermarkt, Discounter, Internet ...)

Was ist bei dem Lebensmittel in
verschiedenen Einkaufsstadtten anders?
Was ist aus Sicht l

— des Handels wichtig? Markt-
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HANDEL UND TRANSPORT

Wo wurde das Lebensmittel angeboten?
Wo bekommst du es noch?
(Wochenmarkt, Supermarkt, Discounter, Internet ...)

Was ist bei dem Lebensmittel in
verschiedenen Einkaufsstétten anders?

l Was ist aus Sicht des Handels wichtig? l

Der Lebensmittelhandel

macht Geschifte mit Rohstoffen, Zutaten und
fertigen Produkten. Er kauft die Waren ein, lagert
sie und liefert sie an Einzelhandler weiter. Fir den
Handel ist es daher wichtig, dass die Produkte
lager- und transportfahig sind, auBerdem
preisgiinstig im Einkauf. Dann kann er hohe

i ielen. Ist diese Denke ahi
Missen Erzeuger, Handel und Einzelhandel nicht
stérker zusammenriicken?

Der Kiihlschrank ist leer
und keine Zeit einzukaufen

Was tun? Wieder den kleinen Bruder losschicken? Oder
Brot, Butter, Kase und Gemise einfach online bestellen?
ensmittel per Mausklick nach Hause bestellen wird

e beliebter. Du sparst den Einkaufsweg, Zeit und es
bequem

Denk mit!
Kaufst du Lebensmittel online?
Was spricht dafiir, was dagegen?
Worauf musst du achten? Mach
dich schiau: Gib unter Google-
Suche ein: VZ NRW Lebensmittel
online kaufen:
Die wichtigsten
Tiicken

Supermarkt,
Marktschwarmerei ... 150

Das meiste Gemiise und Obst wird importiert
und hat daher viele Transportkilometer hinter
sich. Anders die regionalen Produkte. 100
Sie kommen von nebenan und haben kurze
Vertriebswege. Sie gibt es nicht nur im Bio-
und Hofladen. Auch Supermérkte und

& Discounter verkaufen regionale Produkte. 60
Damit mehr Leute Regionales kaufen kénnen,
braucht man neue Vertriebswege, z. B. die
Markschwarmerei. Welche Ideen hast du, 30
damit der regionale Einkauf einfacher wird?

Der Selbstversorgungsgrad
in Deutschland

Jetzt bist du dran

*  Wie kamen dein Lebensmittel

und seine Zutaten hierher? Wo

‘wurden sie weiterverarbeitet?

Wo landen Lebensmittel, die

nicht verkauft werden?

«  Bohnen aus Kenia, Spargel
aus Peru. Viele Lebensmittel
kommen per Flugzeug zu uns.
‘Warum? Welche Folgen hat
das fir die Umwelt? Welche
Alternativen gibt es?

Ihr habt immer noch nicht genug? (
« Mache eine Umirage, z. B. auf dem Wochenmarkt, im Discounter oder Supermarkt
Was weils der Verkaufer ber die Produktion und Verarbeitung des Lebensmittels? |
« Stell dir vor, du warst Handler/Verkéufer. Was wiirdest du tun, um dein Lebensmittel |
gut zu verkaufen? Erstelle ein Verkaufskonzept. Denke dabei auch an Preis,
Prasentation und Vermarktungswege. f
3
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H Alternativen gibtes? gut zu verkaufen? Erstelle ein Verkaufsk Denso gany o den Jopenemitel

] Présentaton o Vermarkmngswege Onzept. Denke dabei auch an Preis,

supermark?.

um
wiirdest du un,
was e Verkaufskonzept

/ermarktungswege-

. Das Unterrichtsmaterial zum Facher

Die Fragen auf der Vorderseite verdeutlichen den Lernenden,
was mit dem Schlagwort ,Handel und Transport” gemeint ist.
Sie sind von leicht nach schwieriger differenziert.

Die Kartenrtckseiten mit den Textschnipseln, Internetlinks
und dem Mix aus verschiedenen Typographien und Bildstilen
erinnern an Jugendzeitschriften. So sind die SuS motiviert, an
ihren Fragen weiterzuarbeiten und bekommen dazu Ideen.

Zu jeder Fragekarte gibt es ein bearbeitbares Worddokument
mit identischem Text. So lassen sich alle Texte fur die
jeweilige Lerngruppe verandern.

de
ooukten-E° eler er- und
(" an g doss die ansti m"\d\ N
S yerder . \st
sind, ou! ne er
ronsp onn e nehe O qen E72U8°" 2
g sson £V
A
zelho! =
- i
Marktschwarmere

Eirv
Dper Selhsmersorgungsgrad

e und Obst in Deutschland

i
w.“d‘—?;anspeorr't\:::\nome(erh\n(er 180 ¥ w
viele e regionalen -y
S e kommen on 5
l;rebenanu d ak?e"\‘\;\:'ezs nicht 0
Vertriebswegs dS:o%\adem Auch
2323::“ und 0‘5;0::\:\1
jonale Pr¢ . - -
e e regondes Die Navigation
ffen konnen, brauctr L
PeueVerE S een ermdéglicht kom-
Markschw ¢ regionale
st camit gt (#52 fortables Vor- und
Zurlickbldttern
sowie den Sprung
zurtick zum
Inhaltsverzeichnis.

Hier finden sich Arbeitsauftrdge fiir die Sus.

Jetzt bist du dran

Hier wird es handlungsorientierter; die SuS
recherchieren, fragen nach, erforschen ...

Denk mit!

Die Lernenden werden aufgefordert, iiber
das eigene Handeln nachzudenken.

Ihr habt immer noch nicht genug?
Auf Fragen werden Antworten gesucht.

Arbeitshilfen als
PDF und identische
Word-Dateien.
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. Einsatzmoglichkeiten

Tipps aus der Praxis

Der BZfE—Qualitétsfécher far Lebensmittel

L]
Poster und Fragekarten bieten vielfaltige S
Einsatzmoglichkeiten. Da Jugendliche die Qualitat -l
meist an wenigen Kriterien festmachen wie %dén';bw et
Geschmack, Aussehen und Verpackungsdesign,
lenkt das Poster die Aufmerksamkeit auf weitere
Aspekte. Die Fragekarten helfen den Lernenden,

oonomische”

ic Umweltfolgen
i ?::;Eh: Verbraucher*innen Produktion

Faire preise B10°59%! Verpackungen
eschmack und Geruch  Kosten und Preise e
eschm

Mgl nd s e
LEEiS B i und Lifestyle
) el
(e A\ £ur di Ngutes ) eschichte
. Haltbarkeit 3 6’( /’o und Kultur
die Bedeutung der Werte besser zu verstehen. [ &

P Methodisch denkbar ist es, eine gréRere
Unterrichtseinheit nach dem Qualitatsfacher
auszurichten. Das Poster zieht sich dann

Essatmosphdre
7
- Essen 2030

/ Verpackungsdesion

Werbung.

Zubereitung S
Cconvenience

Lebensmittel-
Kennzeichnung
Nahrwertangaben

its-

Gesungh

wert

Zucker Zutaten S ectihie
wie ein roter Faden durch den Unterricht. g

Wahrheit oder Fake
leniagen

Zundchst kénnen die Lernenden die Fragekarten

arbeitsteilig erarbeiten und danach bei

handlungsorientierten Aufgabenstellungen
anwenden.

P Méglich ist auch, entsprechend einem - ' —
Spiralcurriculum tber ldngere Zeitraume oder Das Poster im Fachraum bietet Orientierung.
Klassenstufen hinweg Bezug zum Qualitatsfacher

zu nehmen. Wenn das Poster im Fachraum dauerhaft hangt,
kénnen sich die SuS immer wieder daran orientieren.

P> Die Fragekarten bieten viel Potenzial zur Differenzierung

durch Schulerlinks, Zusatzfragen und handlungsorientierte
P> Schiilergruppen mit fachlichen Kenntnissen in bestimmten

Zusatzaufgaben. AulRerdem sind die Fragen von leicht
Bereichen kénnen auch einzelne Werte auswahlen.

nach schwer sortiert, sodass einzelne Schiler*innen mit
Diese arbeiten sie arbeitsteilig in Gruppenpuzzles oder

ausgewahlten Fragen arbeiten kénnen.
Expertengruppen aus und prasentieren ihre Ergebnisse

P> Die Verweise auf weiterfithrende Informationen auf der
Uber Plakate oder Mindmaps. Diese Arbeitsergebnisse sind

Ruckseite der Fragekarten bieten fir Schiler*innen eine
wertvolle Vorarbeiten, wenn spater Schilerwarentests

Differenzierung und fur Lehrkrafte eine Entlastung. Die
durchgeflhrt werden. Schiler*innen konnen selbststandig die angegebenen
b Das Poster kann mit und ohne Fragekarten stehen Internetseiten erkunden. Moglicherweise ergibt die Recherche
Ebenso kdnnen einzelne Fragekarten unabhangig von dem

einen neuen Impuls, den die Lehrperson fur die ganze Klasse

Poster ihren Einsatz finden. Denkbar ist auch, einzelne aufgreifen kann.

Fachersegmente herauszugreifen. Fir den Anfang genugt

P Daneben bietet das Material vielfaltige Ideen zur Weiterarbeit
vielleicht der Gesundheitswert oder der Genusswert.

in spateren, losgeldsten Unterrichtssequenzen.

Reale Produkte oder Verpackungen priifen

Der Einsatz des Materials ist ausdrucklich an reale Lebensmittel und sollen die Schiller*innen auf Ideen bringen. Was untersucht
gekoppelt, denn die Lernenden sollen ihre Lebensmittel und de- wird, wahlen die Schuler*innen selbst, oder die Lehrkraft be-
ren Verpackungen handlungsorientiert hinterfragen. Die Arbeits- stimmt einen Themenschwerpunkt. Bei manchen Fragekarten
hilfen liefern Impulse zur Weiterarbeit mit den eigenen Fragen

ist es sinnvoll, bestimmte Lebensmittelgruppen vorzugeben,

beispielsweise bei Karte 23 ,Saisonale Produktion” ein Obst- oder
Gemiuseprodukt. Wichtig ist, dass die Handlungsorientierung im

Mittelpunkt bleibt. Diese wird auch durch weitere Arbeitsauftra-
ge gewabhrleistet.

Denk mit! ¥,

®
b ittel Sind des achte t:?.?:.f,'“'“"’
Ane L%:f‘éri'woll! werfen wir weg.”

on tun? Recherciee:
cicher ode gt stwek iorum et o st cogogon
Vortag sind oden,der Sala,de s OESED 10 i
i i it \weguirft, ahnt meist nict 1t Wie vi nv S T
g g Vet oo tcn. st duschon mal et MO, b e e
= oder in
iy " rtomaten gzogen, denatrin
° 2 Betrieb gearbeitet? ‘Bis zur Getreideernte mus: e i
e easaten und hfen,dss o e W T )
arbeitsint e e Getreidekorner werden dar y Ve - =
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. Einsatzmoglichkeiten

Fragekarten mit Schilerwarentest kombinieren

Die Idee zum Qualitatsfacher entstand aus der Unterrichts-
praxis mit dem BZfE-Methodenbaustein ,Schulerwarentest mit
Lebensmitteln”. Beide Medien sind unabhangig voneinander
einsetzbar. Der Qualitatsfacher mit den Fragekarten ist jedoch im
Schulerwarentest sehr hilfreich, wenn die Schiiler*innen fur ihr
Produkt Prifpunkte finden und Beurteilungskriterien festlegen
mussen.

So helfen die Fragekarten beim Schilerwarentest:

P> Priifpunkte finden: Der Qualititsfiacher zeigt den
Schuler*innen mogliche Beurteilungskriterien und Prifpunkte.
AuBBerdem sensibilisieren die gewahlten Fragekarten fir die
Gewichtung des Beurteilungskriteriums. Moglicherweise regen
die Fragen zu den Arbeits- und Produktionsbedingungen die
Schiler*innen an, diesen Themenbereich starker zu gewichten,
als sie es ohne diese Informationen getan hatten.

P> Objektiv bewerten: Bei Lebensmitteltests tun sich die
Schuler*innen oft schwer, objektive Kriterien zu finden und
Noten zu vergeben. So wird haufig das Mundgefihl mit dem
Geschmack vermischt oder nur geraten. Oft wird auch der
Gesundheitswert mit dem subjektiven Geschmacksempfinden
gleichgesetzt nach dem Motto: Wenn mir der Joghurt gut
schmeckt, ist er wahrscheinlich auch gesund! Hier kdnnen
die Fragekarten helfen, Gesundheitswert von Geschmack
zu trennen: Wie kann ich den Gesundheitswert des Joghurts
herausfinden? Welche Angaben aus der Nahrwerttabelle
brauche ich daftr?

P Basiswissen vermitteln: Mit dem Grundwissen und den
Impulsen auf den Fragekarten gewinnen die Schiler*innen
Erkenntnisse, die Uber Rechercheauftrage und in
Unterrichtsgesprachen vertieft werden. Die Fragekarten bieten
Lehrenden auch Entlastung. Wenn sie zu einem Qualitatswert
wenige Informationen haben, kdnnen sie hier ihr Wissen
auffrischen oder Tipps aufgreifen.

< Schulerwarentest 1 3
P arsenm mit Lebensmitteln 1 3
Methodenbausten zur Verbraucheridung.
inden Kassen s bis 13

P Arbeitsteilig arbeiten, differenzieren: Mochte eine
Schulergruppe den sozialen Wert ihrer Schokolade bewerten,
kann sie dies selbststandig tun mithilfe der Fragekarte 19 zu
Labels fur fairen Handel. Zeitgleich hinterfragt eine andere
Gruppe beispielsweise mit Fragekarte 34 den emotionalen
Wert der Schokolade. Sinnvoll ist es vorzugeben, dass
jede Schulergruppe je nach Vorwissen 1 bis 3 Fragekarten
bearbeitet.

Schiilerwarentest mit Lebensmitteln

P Einfiihrung in die Methode

P Ablaufplan mit didaktischem Kommentar
P> Differenzierungen in drei Niveaustufen
P> Praxisbeispiele aus den Schultests

P> 32 Arbeitshilfen als ausfillbare PDF und in Word zum
kostenfreien Download

Die beiden Medien ,Der Schilerwarentest” und ,Lebens-
mittelqualitat beurteilen” ergdnzen sich optimal. Beide sind
vielfaltig, flexibel, modular, als Projekt und fachertber-
greifend in weiterfiihrenden Schulen einsetzbar.

Bestell-Nr. 3709, kostenloser Download

www.ble-medienservice.de

Einen personlichen Qualitatsfacher zum Lebensmittel erstellen

Nachdem die Schiler*innen verschiedene Qualitatswerte

zu ihrem Lebensmittel bewertet haben, kdnnen sie ihren
individuellen Qualitatsfacher anfertigen. Ein Vergleich der Facher
zeigt die Werteunterschiede. Diese Auswertung ist mit und ohne

Verbindung mit dem Schilerwarentest sinnvoll. Sie erfolgt Gber
Schulnoten. Generell gilt: Je besser die Schulnote, desto gréRer
wird der Facher aufgespannt.

Ein grol3er Facher kann also bedeuten, dass die Qualitat eines
Lebensmittels im Vergleich zu anderen hdher ist. Hierbei ist
allerdings zu beachten, dass oft sehr subjektiv bewertet wird,
insbesondere beim emotionalen Wert. Ein kleiner Facher
bedeutet nicht automatisch eine geringe Lebensmittelqualitat.

Es kann heiBen, dass die Schiler*innen bestimmte Teilaspekte
der Lebensmittelqualitat nicht untersucht haben und/oder dieser
Teilaspekt fur den Untersuchenden nicht so wichtig war.

VA

BZfE 10


https://www.ble-medienservice.de/3709/schuelerwarentest-mit-lebensmitteln-methodenbaustein-zur-verbraucherbildung-in-den-klassen-5-bis-13?number=3709
https://www.ble-medienservice.de/3709/schuelerwarentest-mit-lebensmitteln-methodenbaustein-zur-verbraucherbildung-in-den-klassen-5-bis-13?number=3709

KV |™

Datum

Mein Qualitatsfacher zum Lebensmittel

Bewerte dein Lebensmittel entsprechend der verschiedenen Werte mit Noten:

(1] Kreuze die entsprechende Note auf dem Fécher an.
Tipp: Du musst nicht alle 8 Werte berlicksichtigen.
Lasse die nicht beachteten Werte einfach weg.

Okonomischer
Wert

E Verbinde die Noten mit Linien und male
den so entstandenen Fécher aus.

Genuss-
wert

Eignungs- @
wert
@ ©

ﬂ Was bedeutet das, wenn dein Fécher besonders klein
oder besonders groB ist?

ﬂ Was bedeutet es, wenn dein Facher sehr viele ,,Zacken” hat?

Sozialer
Wert

Okologischer
Wert

Sozio-
kulturell
© o @ e
(2)
(3)

2\ S\ Emotionaler
@ \g/ @ o Wert

(D) (3)
=/ N\

Gesund- N ()
heitswert @ @ kz/ \?/

»

BZfE 1638 Lebensmittelqualitat beurteilen © BLE
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. Ausgewahlte Links und Medienhinweise

Links zum Weiterlesen

Auf vielen Fragekarten gibt es Links, die zu weiterfihrenden www.lebensmittelklarheit.de

Informationen fihren. Alle Links wurden am 12. Marz 2021 Hg. Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv)

sorgfaltig geprift. Mehr Verweise waren mangels Platz und aus www.vz-nrw.de Hg. Verbraucherzentrale NRW

didaktischen Grinden auf den kompakten Karten nicht méglich. www.checked4you.de Das Online-Magazin flr Jugendliche der
Die nachfolgende Zusammenstellung gibt deshalb Orientierung, Verbraucherzentrale NRW. Hg. Verbraucherzentrale NRW

wo Lehrende weitere Fachinformationen, schilergerechte Texte www.verbraucherzentrale-bremen.de

sowie Meldungen zu aktuellen Trends rund um Lebensmittel Hg. Verbraucherzentrale Bremen

finden kénnen. www.verbraucherzentrale-bawue.de

Hg. Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg
www.label-online.de

Hg. Die Verbraucher Initiative (Bundesverband)
www.test.de/schule Rubrik: Jugend und Schule.

Hg. Stiftung Warentest

www.bdkj.de u.a. Wertschopfungsketten zu
Schokolade, Bananen und Kakao.

Hg. Bund der Deutschen Katholischen Jugend
www.fairtrade-deutschland.de Hg. Fairtrade Deutschland e. V.
www.tafel.de Hg. Tafel Deutschland

www.wwf.de Hg. WWF Deutschland
www.germanwatch.org u. a. mit Informationen zum
Handabdruck, Klimaschutz und Welternahrung,

Hg. Germanwatch e. V.

Internetseiten, z. B.

www.bzfe.de Bundeszentrum fur Ernahrung.

Hg. Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung (BLE)
www.bzfe.de/bildung/grundlagen/nachhaltigkeit-als-
querschnittsthema Hg. BLE

www.bmel.de Hg. Bundesministerium fir Ernahrung und
Landwirtschaft (BMEL)

www.landwirtschaft.de Das Verbraucherportal des
Bundesinformationszentrums Landwirtschaft (BZL). Hg. BLE
www.oekolandbau.de Hg. BLE

www.in-form.de Hg. BLE

www.zugutfuerdietonne.de u.a. mit drei Tools fur
Jugendliche: Rezepte fur beste Reste, die Beste-Reste-App und
#restereloaded-Tutorials. Hg. BLE

BZfE-Medien fuir den Unterricht

e s2e Quaasticer i Levnsrice Der BZfE-Qualitatsfacher Nachhaltiger einkaufen - Was geht?
far Lebensmittel Unterrichtsmodul zum Download
Poster, Bestell-Nr. 0216, Bestell-Nr. 0182, kostenlos

kostenlos

Schiillerwarentest mit Lebensmitteln — Warum sind Hiilsenfriichte so wertvoll?
Warum sind Hi ichte

Methodenbaustein zur Verbraucherbildung in —— . Unterrichtsmodul zum Download

weiterflihrenden Schulen .@ Bestell-Nr. 0140, kostenlos

Bestell-Nr. 3709, kostenlos

(2=

Was ist drin im fertig verpackten SchmExperten in der Lernkiiche -
Lebensmittel? S | fndurtimidne Erndhrungsbildung in den Klassen 6 bis 8

Unterrichtsmodul zum Download,
Bestell-Nr. 3002, kostenlos

Bestell-Nr. 3980, 55 Euro

www.ble-medienservice.de
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Verbraucherstudien zeigen: Wir achten auf Lebensmittelqualitat,
besonders auf den Geschmack, die Gesundheit und Convenience.
Daneben werden Nachhaltigkeit, Umwelt-, Klima- und Tierschutz
und Regionalitat bei Lebensmitteln immer wichtiger. Auch
Fairness wird zunehmend zum Qualitatskriterium.

Lebensmittelqualitdt hat viele Dimensionen

In der Fachliteratur werden Ubereinstimmend Genusswert,
Gesundheitswert und Eignungswert als bewertbare Eigenschaf-
ten fUr Lebensmittelqualitat genannt. Die weiteren finf Dimen-
sionen im BZfE-Qualitatsfacher sind auf der Basis der Literatur
erarbeitet. Dabei gibt es gewisse Unterschiede in der Benennung,
doch dies ist fur das Unterrichtsvorhaben nebensachlich. Hinzu
kommt, dass die Dimensionen ,dynamisch” sind. So wird auch ein
politischer und kultureller Wert diskutiert. Beide Aspekte sind in
den Fragekarten bereits bei anderen Wertbegriffen mitgedacht.
Auch gibt es Uberschneidungen zwischen den Dimensionen. So
hat beispielsweise die Verpackung einen dkologischen, 6konomi-
schen und einen Eignungswert. Ferner kénnen zuklnftige Ent-
wicklungen im Lebensmittelsektor die Wertdimensionen und Be-
wertungskriterien verandern. Daher ist der BZfE-Qualitatsfacher
als Orientierungshilfe zur Bewertung von Lebensmittelqualitat

zu verstehen. In der Reihenfolge der dargestellten Dimensionen
druckt sich keine Rangfolge oder Wertigkeit aus.

Folgende Werte beziehen sich auf das Individuum:

Der Gesundheitswert (ernahrungsphysiologischer
Wert) umfasst die Summe der wertgebenden und
wertmindernden Inhaltsstoffe sowie Zusatzstoffe und
Allergene.

Der Eignungswert beschreibt, ob sich das Lebensmittel
in seiner Beschaffenheit (haltbar, lagerfahig,
vorgefertigt, zeitsparend) fur einen Zweck (kurzfristiger
Konsum, Lagerung, Transport etc.) eignet.

Zum Genusswert (sensorischer Wert) zahlt alles, was
ein Mensch mit den Sinnen direkt wahrnehmen kann,
also Aussehen, Geruch, Geschmack, Konsistenz.

oee

Literaturhinweise

Albert, M.; Quenzel, G.; Hurrelmann, K. (2019):
18. Shell Jugendstudie.

BMU und Umweltbundesamt (2020): Zukunft? Jugend fragen!
Umwelt, Klima, Politik, Engagement - Was junge Mensch bewegt.
Studie des Bundesumweltministeriums fir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit und des Umweltbundesamtes.

Bol, F.-F.: Wie bewerten wir die Qualitat unserer Lebensmittel? In:
ErnahrungsUmschau 5/2010, S. 243 - 245.

Elmadfa, I; Leitzmann, C. (2019) Erndhrung des Menschen,
Stuttgart: Eugen Ulmer

Koerber, Kv.; Mannle, T.; Leitzmann, C. (2012): Vollwert-
Erndhrung - Konzeption einer zeitgemalien und nachhaltigen
Erndhrungsweise. 11. Aufl. Stuttgart: Haug.

. Wissenschaftlicher Hintergrund

Nachhaltiges Handeln berthrt folgende Dimensionen:

Der 6konomische Wert beschreibt den Wert der

@ Ware ,Lebensmittel” fir Erzeuger, Verarbeiter oder
Handler. Erzeuger legen groBen Wert auf Ertrag, Ernte-
eigenschaften und Erzeugungskosten. Fir Verarbeiter
sind Haltbarkeit, Lagerfahigkeit, Eigenschaften zur
Weiterverarbeitung, Einkaufs- und Verkaufspreis
wichtiger. Dagegen achten Transportunternehmen
besonders auf Transportfahigkeit, dulRere
Beschaffenheit, Absetzbarkeit, Einkaufs- und
Verkaufspreis.

Der soziale Wert, bei von Koerber (7) auch als ethischer
Wert bezeichnet, umfasst Sozialvertraglichkeit wie die
Arbeitsbedingungen entlang der Wertschopfungskette,
aber auch den Tierschutz.

Der dkologische Wert umfasst Natur-, Umwelt- und
Tierschutz. Hier geht es darum zu bewerten, wie viel
Energie, Rohstoffe, Wasser und Verpackungsmaterialien
von der Produktion des Lebensmittels bis zur

Entsorgung der Verpackung verbraucht werden und wie
dies auf unser Okosystem wirkt.

Essen ist auch ein Kulturgut und beinhaltet deshalb auch
soziokulturelle und emotionale Werte:

‘ Der soziokulturelle Wert ergibt sich u. a. aus Religion
@ und Weltanschauung, dem Prestige der Lebensmittel
etc. und kann in verschiedenen Esskulturen

unterschiedlich sein. Gemeint sind Werte, Normen und
Einstellungen zum Essen und Trinken.

Der emotionale Wert (auch als psychologischer
oder ideeller Wert beschrieben) umfasst persénliche
Erwartungen und Empfindungen beim Essen. Er wird
durch Aufmachung und Werbung beeinflusst. Die

Grenzen zum Genusswert und soziokulturellen Wert
sind flieBend.

Koerber, Kv. (2014): Finf Dimensionen der nachhaltigen
Erndahrung und weiterentwickelte Grundsatze - Ein Update. In:
Erndhrung im Fokus 09-10/2014, S. 260 - 266. BLE: Bonn

Koerber Kv; Cartsburg M. (2020): UN-Ziele fur nachhaltige
Entwicklung - Der Beitrag der Erndhrung. In: Erndhrung im Fokus,
Heft 1, 34-41. BLE: 2020

Nielsen: Foodstudie (2020): Einstellungen vs. Kaufverhalten:
Ernahrungstrends - Nachhaltigkeit und Qualitatsbewusstsein.

Trendreport Ernahrung 2022 (BZfE, Netzwerk fur Ernahrung
NUTRITION HUB)

Deutschland, wie es isst - BMEL-Erndhrungsreport 2022

A
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Gesundheitswert O /I

Wie heift das Lebensmittel?
Was sagt dir dieser Name?

Wie erkennst du, ob das Lebensmittel
deinen Vorstellungen entspricht?

Welche Angaben schreibt der Gesetzgeber fiir verpackte
Lebensmittel vor? Kennzeichne sie auf deiner Verpackung.




H ' W Diese Angaben gehoren
' C h s \WZ . auf verpackie Lebensmittel

[ ™

— \ q @ weit di
Mark Ko Verpackte Lebensmittel mussen EU-welt dieselben
[ y \\\§ SG“O \ , pflichtangaben tragen- Das regelt die Lebensmittelinfor-

: j i S mationsverordnung; kurz LMIV.
Angegeben werden mussen:

Fantasiename 4 LN
Varkennamen / / — F‘A
= El Bezeichnund des Lebensmittels

Markennamen sind
2 Mindestha\tbarkeitsdatum oder Ver

prauchsdatum,

Werbung. Sie erkl- —_—
ren nicht genau, um n ===
wASTir elhllebens VK""s"ﬁge "‘{f;%,e'g‘ag‘ef Jad
P mit Vitaminen un » Schokolade q .
I ocken (47%) Weizerfakes 3] 7utatenverzeichnis mit hervorgehobenen
allergenen Zutaten

mittel es sich Zutaten: Vollkornh
handelt. eizen, SalzZ, Gestenmalzextrakt). Zucker, Paimol,
Vollmildnschoko\ade (3%) (Zucker, Vollmilchpulver.
Emulgator: Soialecithin).

Deshalb muss jedes

Lebensmittel eine Kakaobutter, Kakaomasse:

Bezeich Ge\reideerzeugnis (\Neizenmehl. Zucker, Sonnenb\umenél,
ichnung trag en. Karame\zuckers‘lrup), Salz, Vitamine (VitB,, Folsaure)

A Nettofillmenge
Produktverantwort\icher
16 Nahrwerttabelle

Wo findest du diese Angabe

Hier erfahrst du mehr:
www.lebensmitte\k\arheit.de £

n auf deiner Verpackung? N

B_ezeichnung
Sie besagt kurz und
kqapp, was das Lebens-
mittel ausmacht. Die
Beze.ichnung steht im-
mer im selben Sichtfeld
wie die Nettofiillmenge
— allerdings oft sehr
klein gedruckt.
E_s gibt Bezeichnungen
die diirfen nur verwen&et
werden, wenn bestimmte Vor Wame gesch !
g-esetzllche Regeln erfiillt e etens h
Smd, eisniel ] Mindestens haltbar bis: -
Soneaft: pd SWEIfe ,Oran- 2] 15.05 2024 - "7 k ‘ f‘eg o "
o v e abt immer noch nicht genug?
X @ Befrage einen Mitschiler, eine Mitschiilerin oder
\ deine Eltern: Was ist fur sie Vollkornbrot, was
Orangennektar? Was Eiscreme, was Cremeeis?

5 | |
\ | \ ' ‘ | -
ﬁ m ! - e 375 g \ Wie upterscheidet sich die Himbeer-Dessertcreme
; 0 von einer Dessertcreme mit Himbeergeschmack?
@ Welchen Joghurt kaufst du? Joghurt mit Frichten,

mit F_ruchtzubereitung oder mit Fruchtgeschmack?
Wo liegt der Unterschied?

(&7
Nahrwert gurchschnittliche /
informationen Werteje 1009

Brennwerl

> Themen > Ernahrung >

www.bmel.de
£ Lebensmitte\-Kennzeichnung



https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/lebensmittel-kennzeichnung_node.html;jsessionid=430E47AFF48528ABEC8D944BB8E08F7A.live922
https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/kennzeichnung/grundkennzeichnung/
https://www.lebensmittelklarheit.de/das-gehoert-aufs-etikett

Gesundheitswert O 2

Welche Nédhrwerte stehen
auf der Verpackung?

Wie kannst du den Nahrwert
erkennen und bewerten?

ahrwert- durchschnittliche
=7 informationen Werte je 100 g

Brennwert 1835 kJ /437 keal Wi ] .
F o e kannst du die Nahrwerte

- davon geséttigte 579 fl:irl d iC h n u1, z e n ?

Fettsauren

Kohlenhydrate 60,79

- davon Zucker 1799
Ballaststoffe 8,69
Eiweif 1089

Salz 0679
Vitamin By 1,2mg 85%"
Folséure 170 ug 85%"

2 Néhrstoﬂbezugswer\e (NRV) pro 1009




Wie viele Kalorien hat die l?izza?
Wie viel Zucker ist im Misli?

Diese Angaben finden sich in den klein gedrufk—
ten Nahrwerttabellen, die der Gesetzgeber fir

Nahrwert- durchschnittliche
informationen Werte je 100 9

Brennwert 1835 kJ/437 keal Der Nutri-Score — Was steckt dahinter?
Fett Das Logo ist fiir einen schnellen Nahrwertvergleich ahnlicher Lebens-

(fast) alle verpackten Lebensmittel vorschreibt. - davon gesétgte 1239 mittel gedacht. A und griin signalisiert eine besonders giinstige, E
Pﬂicht sind die Big 7 Fettsauren 19 und'rot steht fiir die unglinstigste Nahrwertqualitét. Hinter der f'i]nf—

Sie milssen wie im Beispiel in genau dieser Reihenfolge Kohlenhydrate 607 stfn‘lg.en Skala steckt ein kompliziertes Rechenmodell. Das verrechnet
stehen. - davon Zucker 1799 %l{rrl]stlg(;fBesta‘ndtelle wie Bal!aststoff.e und Proteine mit ungiinstigen
Wird auf der Verpackung mit Vitaminen, Mineral- Salastsioffe 850 ahrsto .en Wle.Zucker und die Energie zu einem Gesamtnahrwert.
stoffen, Ballaststoffen oder anderen besonderen Eiweit 1089 Der Nl.J.trl-Score ist freiwillig und nur als Erganzung zur verpflichten- |9
Nahrwerten geworben, dann gehort auch die genaue Salr 0670 den Nahrwerttabelle erlaubt. Er hilft den Nahrwert dhnlicher Produk-

Mengenangabe in diese Tabelle. Fiir Vitamine und
Mineralstoffe ist zusatzlich der Nahr-
stoffbezugswert verpflichtend. Er be-
sagt, wieviel Prozent des Tagesbedarfs
dieser Stoffe in 100g des Lebensmittels [
stecken. Hier erfahrst du mehr: firer’

te zu v i i ir ei ; .
VitaminB, 12mg 5% ergleichen. Eine Empfehlung fiir eine bestimmtes Lebensmittel <

ist er nicht. Die Bestnote A auf einem siiB schm
" : eckenden Produkt
Fols&ure 170 ug 85% sollte stutzig machen. <

L‘% der Nahrstoffoezugswerte (NRV) pro 100 g - k

Denk miy

[ ] V)lelc;he Angaben sind
fir dich wichtig?

Fehlen dir noch wichii
. wich
Ndhrstoffe? tige

A p 3 . F. .
Jefo bﬁ!)Sf érge) gign%i‘l: den durchschnittli- Plrggliitt ?:l:,gi‘gndemem
@ Die Nahrsto ezugs S . d Nahrstoffe S-
| Energie un angaben? Ent
en Erwachsenen. Doch wie vie 3 e Sy : i
(;Jr:cuchen Jugendliche wie du? Recherchiere im L fdlese vom Hersteller
rte dein Lebensmittel mithilfe der Nahrwentopelle ) e:ftgelegtgn Portions-
(] Be\(lj\l‘ze‘r3 Lebensmittelompel- Was sagt dir der Nutri-Score* gréBen deiner Portion?
un "
Was hilit dir? Der Score zeigt:

—

Das Original

Schoko

HAFER-MUSLI

Das Friichtemusli mit dem griinen A ist nach seinem

Gesamtnahrwert eine bessere Wahl als das Schokomiisli.



https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/kennzeichnung/naehrwertkennzeichnung/
https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/kennzeichnung/naehrwertkennzeichnung/

Gesundheitswert O 3

Wie viele Zutaten enthdlt das Lebensmittel?
Was bedeutet die Reihenfolge?

Welche Zutaten enthalt
das Lebensmittel?

)

Welche davon sind typisch fir das Produkt?
Welche sind Zusatzstoffe?




s carbiinsdiure, Exgythnit, E 210, £ 621, ...
Was ist drin im Lebensmittel?
Die einen wollen wissen, ob Palmol im Keks ist. Andere Ba,ut%

sind allergisch auf Niisse und diirfen sie nicht essen. Deshalb

muss auf (fast) allen verpackten Lebensmitteln ein Zutatenverzeichnis
aufgedruckt sein. Man erkennt es an dem Wort Zutaten. Wie im Kochrezept sind

hier alle Zutaten aufgelistet, die zur Lebensmittelherstellung eingesetzt wurden. An erster in meinem
Stelle steht die Hauptzutat, am Ende der Liste die Zutat mit dem kleinsten Gewichtsanteil.

So kannst du abschétzen, welche Frucht beispielsweise am meisten im Smoothie vorkommt. jo_g,ﬁ‘wt
Hier ein typisches Zutatenverzeichnis eines Fruchtjoghurts: Die Liste der ZUSAtzstoffe aufverpackten Lebens- &

mitteln ist oft lang: Konservierungsstoffe, Triebmittel,
VLV Joghurt ) ) ) )
P Geschmacksverstarker und viele andere Stoffe mit meist
i komplizierten Bezeichnungen oder E-Nummern. Sie werden
zugesetzt, damit die Sof3e langer haltbar ist, das Dessert

Erdbeeren (entspricht einer Erdbeere)
Zucker + Glukose-Fruktose-Sirup

i
. 2% Erdbeersaft 5 = % cremiger erscheint oder der Teig lockerer wird. Zusatzstoffe
I Frucht- und Pflanzenkonzentrate ‘\ = \\ mussen gesundheitlich unbedenklich und ausdricklich zuge-
s ——— /O lassen sein. Sie missen auch technologisch
i nattirliches Aroma L . ) .
notwendig sein und dirfen nicht tauschen.

Es ist verboten, schlechte Produktqualita-
ten durch den Einsatz von Zusatzstoffen zu
vertuschen. Mehr Infos:

Fettay
L8 ro JOBMIR mit 24% Erdbeerzubereltant
m Milch,
atey antell
;T{“i"na' Joghurt, 10% Erdbeeren®, Zucker, W"'M 7
o 2% Erdbeersat* aus Erd e
\a"lev\kunlenuate (Karotte, Aronia). natlrieh®s
Eehalt im Endprodukt.
o sl *8°C Mingestane natnar ist S

N

2\

gAHA!

Hast du
das gewusst?

—
i/

[/

Doamnu schon lieber mein‘en ’
selbst gemachten EvAbeerjoghurt

%..

»Natlrliches Aroma” heiRt nicht,

peck
¥ bist
dass das Aroma aus Erdbeeren ge-

wonnen wurde. Nur wenn es heiRRt . : i ‘ v i .
~natdrliches Erdbeer-Aroma*” (das ® Was ist dir besonders wichtig Denk miﬁ’ '
A 1 9

bei den Zutaten? Z.B. Frucht-

Lebensmittel also genau benannt Hé .

ist), dann muss das Aroma aus anteil, Kakaogehalt, Aroma, ochstens finf Zutaten!?

Erdbeeren stammen. ,Erdbeer- farbende Stoffe. Die Zutatenlist i .
B a . en werden immer (g

Aroma" hat dagegen nichts mit ben haben die ger. Welch ; Ry eTyy-

echter Erdbeere zu tun. Das gilt als ® Welche Aufg;l du noch @ Lebensmittel kénntest

Geschmackshinweis. Zusatzstoffe? i di ls fii L aetl=le nicht mehr

Sind sie fur dich bei diesem als fiinf Zutaten enthalten duirften?

Lebensmittel sinnvoll?



https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/zusatzstoffe/
https://www.zusatzstoffe-online.de

Gesundheitswert O |

Wie viel Zucker enthdlt
das Lebensmittel?

versteckt sich Zucker in der Zutatenliste?

/’“ Hinter welchen Namen und an welcher Stelle

RS
e i | Wie bewertest du

die Zuckermenge?

IHergeste pmlOOmMeKhUp

5 Vordet
nud\sd\nﬂdwﬁ“"“““‘ R

e 1ol h
oomh_ {15 (\5\\'.(!'
oo




Saccharose

9 Hast du
A! IA. aas gewusst?

§

OF T GETARN

Gerstenmalz/
Gerstenmalz-
extrakt

Laktose

Dextrose UND DIE

7}
a
(=}
£
=
[
o

sirup

Maltose 04¢8 £ jroce-

\V\a\zextrakt g <iEip
|

Glukose-

Malto-

dextrin

SiiBmolken-
pulver

www.lebensmittelklarheit.de
< Suche: Zucker hat viele Namen

Quarkspeise, Vanilleeis und 100ml Eistee §ind zwischen l
Wenn du eine Portion von 200 Gramm isst oder 200 m
hnet fast 10 Zuckerwiirfel!!!

mittel zu und schon

> In 100g Fruchtjoghurt,
12 und 14 Gramm Zucker.
Eistee trinkst, sind das umgerec
> Kennst du den SiiB-Sauer-Trick? Mfm gibt Séuenfr';gs
schmeckt dein siiBes Erfrischungsgetrank weniger Sub. )
> StiBes ist weder gesund noch ungesund tmd ist uuc_:h r;\lcht v::]t;oit;nc;lisy
auf die Menge an. Téglich eine Portion StiBes genieben — . b e
» Zum Sattwerden brauc cker, sondern starkereiche Lebensmitte!

rflock r wertvollen Nahrstoffe
Brot, Haferflocken un

auf den Speisplan, die gezuckert
uckergehalt geworben,
Produkt. Das heiBt aber

ommt ganz

hen wir keinen Zu :
d Kartoffeln. Sie gehoren wegen ihre
en Sachen nicht. -

i i Z muss 30 Prozent weniger Zucker qnn
> G nicht automatisch: weniger Kalorien.

sein als im normalen®

VERSTECKTEN
SUSSMACHER

Karamel-
sirup

W

SiiBigkeiten, aber auch Miisli, Fruchtjoghurt, Eis,
Eistee, Softdrinks, sogar Ketchup, Krautsalat und andere
Fertigprodukte enthalten reichlich Zucker. Wer Zucker sparen
mochte, muss genau hinschauen. Steht der Begriff am Anfang
der Zutatenliste, ist klar: Da ist viel Zucker drin.
Doch Zucker hat viele Namen, beispielsweise Glukosesirup
oder Maltodextrin. Auch Honig, Dicksafte, Fruchtsafte oder
Rosinen kdnnen als stiBende Zutat den Zuckergehalt erhéhen.
Dann steht der Zucker weiter hinten in der Zutatenliste. Oder
der Begriff ist dort gar nicht mehr zu finden. Zucker ist aber [
trotzdem im Produkt. So wirken stark gesiiBte Lebensmittel
gestinder! <
Der tatsachliche Zuckergehalt einschlieBlich der versteckten «
StiBmacher steht in der Nahrwerttabelle unter , Zucker”. K

: ¢

Jetzt bist dv dran
2uckertfrei opne Zzyckerzusatz
Zuckerreduziert

Glukose

weniger siiB3
mit natiirlicher SiiBe

© Was heiBt das fiir dich?
Sind diese Produkte weniger siiB?
www.vz-nrw.de > Suche: Zuckerwerbung >
Zucker und Zuckerersatz

© Nattirliche StiBe?
Zucker-Marketing im Check



https://www.lebensmittelklarheit.de/informationen/zucker-hat-viele-namen
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/zucker-und-zuckerersatz-so-erkennen-sie-suessmacher-in-lebensmitteln-11552
https://www.lebensmittelklarheit.de/podcast/natuerliche-suesse-zucker-marketingtricks-im-check

Gesundheitswert O 5

Welche Verpackungsinformationen sind
fir Menschen mit einer Allergie wichtig?

Welche Werbeaussagen zum Nahrwert oder
Gesundheitswert findest du auf der Verpackung?

Welche Personen lassen sich von den
Gesundheitsversprechen beeindrucken?




14 Allergene sind
kennzeichnungspflichtig!

Europaweit |6sen vorwiegend 14 Lebensmittel Aller-
gien oder Unvertraglichkeiten aus. Sie miissen daher
immer erkennbar sein — egal, ob das Lebensmittel verpackt oder unverpackt

y im Zutatenverzeichnis auf der Verpackung hervorgehoben sind — hier durch
Fettdruck. Bei unverpackten Lebensmitteln erfolgt die
Information z.B. iiber Schilder, Aushange oder schriftliche

1,5% Fett , riichte-Miisli

.« A
Laktosefre

—<

ist. Die Knusperpralinen enthalten sechs Zutaten, die Allergien oder Unvertrag-
lichkeiten ausldsen konnen. Man erkennt die allergenen Stoffe daran, dass sie

Glutenfrei €

Fir Menschen, die Gluten oder Laktose nicht vertra-
gen, sind diese Lebensmittel ein Segen. Die auffalligen
grol3en Werbehinweise sind jedoch keine Pflicht. Vor-
geschrieben ist die Angabe gluten- und laktosehaltiger
Zutaten im Zutatenverzeichnis wie Magermilchpulver
oder Weizenmehl (Gluten) - und zwar optisch hervorge-

KNUSPERPRALINEN
MIT MILCHSCHOKOLADE

Zutaten: Zucker, Cornflakes (Mais,
Zucker, Salz, Gerstenmalz),
Kakaobutter, Kakaomasse,
Magermilchpulver, Mandeln,
Molkereierzeugnis,
Milchzucker, Butterreinfett,
Emulgator (Sojalecithin,
Polyglycerin-Po|yricinoleat),
Aroma (enthalt Weizen)

CAFA!

> Die Werbung nutzt gerne Gesundheitsaussagen, weil
wir dann schneller zugreifen. Dabei ibersehen wir
leicht, dass auch der Schokoriegel mit ,,Calcium zum
Aufbau der Knochen“ reichlich Zucker und Fett enthdlt.
Er ist und bleibt eine SiiBigkeit.

Aufzeichnungen.

So klein kann die Information auf
der Verpackung sein:

Glutenhaltiges Getreide - Fisch -

Soja - Krebstiere - Eier - Erdniisse - Milch -
Sesamsamen - Senf - Schalenfriichte -
Sellerie - Schwefeldioxid und Sulfite -
Lupinen - Weichtiere

www.ble-medienservice.de >
Suche: 0390 Allergenkennzeichnung

.

Hast du
das gewusst?

”fettam],zuckerfrei“
,Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme*

Klingt gut, doch was bedeuten diese Aus-
sagen konkret fur die Qualitdt des Lebens-
mittels und die eigene Erndhrungsweise?

Hinweise auf einen besonderen Ndhrwert
oder auf gesundheitliche Wirkungen sind
nur erlaubt, wenn bestimmte gesetzliche
Anforderungen erfullt sind. Streng geregelt
werden diese ndhrwert- und
gesundheitsbezogenen Angaben in

der Health-Claim-Verordnung.

je'f‘zf bist dv dran

hoben, beispielsweise durch Fettdruck.

Denk mit!

® Was heiBt eigentlich ,,gesund
sein“? Was heiBt ,,gesund* fiir
dich?

©® Warum gibt es neuerdings so
viele gluten- und laktosefreie
Produkte? Videoclip:
www.youtube.de >
Suche: Marketingtricks —
Laktosefreie und glutenfreie
Produkte

» Gesundheitsbezogene Angaben mussen richtig sein und durch eine Néhr-
werttabelle ergénzt werden. Manchmal werden Vitamine und Mineralstoffe
einfach nur zugesetzt, damit die Gesundheitsangabe méglich ist und wir
das Lebensmittel fir gestinder halten. www.verbraucherzentrale.de >
Suche: Lebensmittel mit Gesundheitsversprechen

[ ] ‘l?efrqge.Menschen, die vegan oder
egetarisch essen. Was wollen sie wissen?

® Treibst du Sport? Wi .
: . £ vvenn ja, wel .
tionen sind fiir dich wichtl!g? che Informg



https://www.ble-medienservice.de/0390/allergenkennzeichnung-fuer-einsteiger?number=0390
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/lebensmittel-mit-gesundheitsversprechen-11035
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/pflichtangaben/naehrwertinformationen-health-claims.html
https://www.youtube.com/watch?v=tibYvNqz2E8

<
¥ BZfE

Ernahrungsempfehlungen

Welche Informationen sind fiir
dich wichtig, wenn du ausgewogen
essen und trinken mochtest?

Welche unterschiedlichen
Lebensmittelgruppen kennst du?
Zu welcher gehort dein Lebensmittel?

1638 Lebensmittelqualitat beurteilen © BLE

‘Eihe Povtion Gemuseé ist in Foto: K. Arras; lllustration: Susanne Ferrari

Aicsewm Fall 2 Hande voll.



| check’ Aein Essen
l Ernahrungspyramide

S " Mehr Linsen und Bohnen - warum das?

Sie liefern wertvolles Protein —zum Beispiel fur deq Mus!(elauf—
bau — und ersetzen die Proteinquelle Fleisch. So wnrq Fiem
dkologischer FuBabdruck kleiner und der Boden erofltlert _vom
selbst produzierten Stickstoffdiinger der HUlsenfruc.hte. Sie ge-
héren deshalb in gréBeren Mengen auf den Speiseplan c!er
i U i ¢ Zukunft, genauso wie Gemiise, Obst und Nusse. Wenn wir
Foroe o et erufiine pr @ @ ,’ ,’ den Verzehr von Fleisch und Zucker halbieren, kénnen wir die
Fsionnt ) | s Gesundheit der Menschen und der Erde schiitzen. Darin

4 Portionen Brot, Misli, Nudeln und/ sind sich Ernéhrungs-, Umwelt- und Klimaexperten einig.
oder Kartoffeln. Damit enden die griinen
T —

Bausteine. Sie bedeuten: Iss reichlich
diese Lebensmittel!

Mit der Erndhrungspyramide merkst du schnell, wie du
dich fit essen kannst.

Sie macht deutlich: (Wasser-) Trinken ist wichtig,
mindestens 6 Glaser am Tag. Es folgen 5

So essen wir Der globale Speiseplan
. . . . . o heut fil

Auf die pflanzliche, griine Basis folgen auf der vierten Ebene die tierischen eute armorgen
Lebensmittel Milch, Fleisch und Fisch. Die Ampel steht auf gelb im Sinne

von: MaBvoll essen!

Fiir Fette, Ole sind nur 2 Portionen vorgesehen. Hier steht die Ampel auf

Rot, also: Fette sparsam verwenden! Streichfett moglichst diinn aufs Brot Wenn wir so essen,

Tierisches

. ) Protein sind Flachenverbrauch
und wenig Ol verwenden fiir Salat und fiirs Kochen. leisch, B, Fisch und Emi?sizner:iumwelt- o
) o . L vertréglich und unsere Obst
Das Bonbon und die Pommes stehen fiir die Extras: Wir brauchen sie nicht \Z Lebensgrun?lagin in
o R 5 A Pt f . uncto Essen langfristi
fiir die Gesundheit. Doch sie sind fiir viele unverzichtbarer Genuss. Daher ist Plonaicnes P gesichert,g y

1 Handvoll Chips oder 1 Schokoriegel pro Tag okay.
Hol dir die kostenlose App des BZfE ,Was ich esse” aus den App-Stores

von Apple oder Google.

4 N ® Wo kannst du dein Produkt in der Pyramide einordnen?
jefz f $ ' S ® Welche Menge isst du normalerweise davon? Vergleiche sie mit der Portionsmenge, die auf deiner
3 ) Verpackung aufgedruckt ist. Was fdllt dir auf?
U J ra n ® Welche Hillsenfriichte magst du? Wie isst du sie am liebsten? Welches Gericht méchtest du mal testen?
h ; ® Wie passen die Empfehlungen der Pyramide zur Planetary Health Diet?

o
S
$
ol
0
&


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/planetary-health-diet/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/planetary-health-diet/

Eignungswert O ;

Wie lange ist das Produkt unter
welchen Bedingungen haltbar?

Wann sind das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
und wann das Verbrauchsdatum wichtig?

FUI" wen I.ST We/Che emischt vom Schwein und Rind,

Pack Ungs gr 0/3@ gee igne 1? M \7Et:t?EHRnrsﬂ¥'ﬂ'achﬁHR£N.

UM ROHVERZEHR GEEIGNET. Rote-Bete aftkonzentrat®.

Us dkologischer Landwirtschaft

Einwaage Ngedffnet bei +8 ° C mindestens

n SUuk Preis siehe haltbar bis: siehe Deckel.
’ Regal
[10:39157 L2

Bei maximal +2°C zu verbrauchen bis: 13.06.23

M”I“’I‘l‘nm‘mm 5300174-86020
413888401102587




Abgelaufen und
trotzdem noch essbar?

auch spéter noch genieBbar. Es kdnnte

Geschmack ein wenig verdndern.

Ist das MHD Uberschritten, dann
mache den Augen-Nase-Mund-Check:

Zuerst daran eine kleine
sorgfaltig von  riechen Kostprobe
auBen prifen, und nehmen.

Wirf das Lebensmittel nur weg, wenn

es verschimmelt ist, komisch aussieht,
riecht oder schmeckt. Fur leicht ver-
derbliche Lebensmittel wie Hackfleisch,
Gefllgelfleisch und vorgeschnittenen Sa-
lat gibt es ein Verbrauchsdatum und die
Angabe ,,zu verbrauchen bis....“. Danach
nicht mehr essen, sondern wegwerfen!

+5 Grad mindestens haltbar bis ...

Kommt ganz darauf an, denn das MHD ist
kein Wegwerfdatum! Viele Lebensmittel sind

aber sein, dass sich Farbe, Konsistenz und

Das Mindesthaltbarkeitsdatum, kurz MHD genannt,

findet sich auf fast allen verpackten Lebensmitteln.
Bis zu diesem Datum garantiert der Hersteller, dass
das ungedffnete und richtig gelagerte Lebensmittel
einwandfrei ist. Wer also nach hinten ins KiihIregal
greift, um den Joghurt mit der langsten Haltbarkeit
zu erwischen, hat kein hochwertigeres Produkt.

Uberlege lieber, wann du den Joghurt essen willst,
und orientiere dich an diesem Datum. —

V)

t du das
AHA! gz‘iusst? v

» Wir werfen tonnenweise 8w 2U
essbare Lebensmittel weg, STeareq;s G u
nur weil das MHD gerade erreicht ';_l;l;n DIE
oder iiberschritten ist. Das darf NNE
nicht sein! Informiere dich unter: =
www.zugutfuerdietonne.de

> Auf das MHD kannst du dich nur ver_lassen,
wenn das Produkt original verpackt ist .und
du die Lagerhinweise befolgst, z. B. bei

Jetzt bist dU dran

® Was macht der Handel mit Lebe_ns-
mitteln, deren MHD abgelaufen ist?
Frag in verschiedenen Geschdaften
nach. Machen alle dasselbe?

@ Informiere dich im Internet: Was s_ind
intelligente Verpackungen mit Zeit-
Temperotur—lndikqtoren?

Denk mit!

st du mit eine
MHD einen Ta
chokolade und B
ch dem MHD ge

itbares Produkt
e ha MHD

m Joghurt im Kihlschrank,
g {berschritten ist?

eis auch noch
nieBbar? Warum?

@ Wos mach
wenn sein
@ Sind Nudeln, S
einen Monat nd

du ein noch lange
rodukt unterscheiden, dessen

r’s aus.

® Wie kannst
von einem P _
gerade erreicht ist? Probie

—



Eignungswert O 8

Gibt es auf der Verpackung Hinweise
zur Lagerung? Wenn ja, welche?

Wie musst du das Lebensmittel
lagern, wie verpacken?

Kannst du die Verpackung nach dem
Offnen zur weiteren Lagerung nutzen?

or Warme schitzen und trocken lagern.

ngedffnet mind. haltbar bis: siche Packungsoberseite. Nach dem Offnen Saki]hlt und stehend lagern und innerhalb 3 — 4 Ta_?en konsumieren.
ngedffnet bei Raumtemperatur lagern. Nach dem Offnen im Kihlschrank noch 3 — 4 Tage haltbar.




KUHLSCHRANK

Fiir jedes Produkt das Abdecken — umfiillen — Den Kiihlschrank
passende Platzchen! kithlen — schnell aufessen clever einrdumen —

s e TK-Ware gehoért ins
Ein Lebensmittel behélt Sobald Pesto, Ketchup, Mayo, SO Ist's richtig! Tiefkiihlfach.

seine gute Qualitat nur, Orangensaft, H-Milch oder Alles klar?

wenn es richtig gelagert Konserven angebrochen Hier kannst

wird. Musli, Brot, Zucker, sind, heiBt es: Ab in den du dich

Nudeln, Reis sind Trocken-  KiihIschrank! Denn der Inhalt  testen:

vorrate. Sie sollen kiihl verdirbt jetzt schnell durch

(nicht im Kihlschrank!), Sauerstoff, Feuchtigkeit Warum gehért der
trocken, in dicht schlieBen-  und Mikroorganisﬂmen. Sie Joghurt mit kurzer Hal
den GefaBen und sauber sollen nach dem Offnen ziigig  parkeit nach vorn, der
gelagert werden. Gleiches  verbraucht werden — egal langer haltbare Becher
gilt fiir ungedffnete Vorra-  welches MHD aufgedrucktist. 5, hinten?

te wie Mayonnaise, Pesto,  Auf vielen Packungen steht,

Ketchup, Dips, Safte und wie lange das Produkt nach

haltbare Milchprodukte. Anbruch noch haltbar ist. In die Mitte gehoren Kase

Oben wird Gekochtes und
Eingemachtes abgestellt.

=

In der Tiir
) ) D werden oben ‘
J und Milchprodukte. Eier, Butter und |
/ ) ) D ‘
J = Marmelade L
/i ) ) abgestellt, unten
Jefo ‘L’Sf U Jr&ﬂ ‘ Im unteren Bereich ist Wurst, Milch und offene

[ Wos passiert, wenn du das Lebens-
mittel anders lagerst als empfoh-
lgn? Wenn du die Brotscheibe offen
einen halben Tag lang im Brotkorb, ;
den Salat tiber Nacht auf der Spiile ® Wasnimis Kuhls!

e : wenn dort kein KU
oder die Frischwurst offen liegen ht Energie
lasst? Welche Verpackung und V o (Tief-)Kuhten Verb__roucl e:
welcher Lagerort sind ideal? und kostet Geld. Ubered fr

BUNDEs ZU Welche Lebensmlttel. sind fu .

® Teste dein Wissen unter:  “™eic G [ dich und deine Familie als Vorra

Fleisch und Fisch gut aufgehoben. Sifte.

Denk mit!

it
st du zum Zelten ITII ,
chrank ist?

www.zugutfuerdietonne.de  TanllE notwendig und sinnvoll? Undin
> Tipps fur zu Hause y welchen Mengen? —

> Wissen testen > Fortgeschrittene *

—

B


http://www.zugutfuerdietonne.de/ac/tipps/wissen-testen/anfaenger/
https://www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/wissen-testen/anfaenger

<
¥ BZfE

Zubereitung

Welche Zubereitungstipps
stehen auf der Verpackung?

Brauchst du noch
weitere Zutaten?

Wie viel Zeit brauchst du,
um dein Gericht zuzubereiten?

1638 Lebensmittelqualitat beurteilen © BLE
Fotos: Dan Race - stock.adobe.com (Kochsequenz); Magone - istockphoto.com (Wrap)



Auwela?In flinden, WSS

@ Welche schnelle
Fixprodukte, Salat aus der Tiite, Fertlggerlchte und andere sogenannte Convenience- kannst du sié mi

Produkte (= bequeme Produkte) sparen Zeit und nehmen uns eine Menge Kiichenarbeit ab. Manche sind so-
fort verzehrfertig, andere muss man nur noch wiirzen, in Fliissigkeit anrihren und erwarmen. Auf allen Lebens-

@ Wenig Zeit
rum nicht g€

nell gehen.
i 2 Wie
erichte isst du?
P h?schen Zutaten aufpeppen

und Lust zum Selberkochen” Wa-

und
eln, rahren
meinsam schnipp! memsomen

mitteln, die ohne Hinweise nicht richtig zubereitet werden konnen, muss eine Gebrauchsanweisung stehen. abschmecken . : sic-
Kochen und Esse

Kiichenfertig: Tiefkiihlgemiise auftauen, kochen, wiirzen Kochkurs fur
Garfertig: paniertes Fischfilet in der Pfanne in heiBem Ol beidseitig etwa 6 Min. goldbraun braten ® Was haltst du von Prep-

Aufbereitfertig: Puddingpulver mit Milch oder Wasser anriihren, mixen, kurz kiihlen, fertig
Regenerierfertig: Pizza im Backofen bei 200 Grad 12 Min. backen ‘

LI
Verzehrfertig: Hamburger direkt verzehren Lo’

in wachsender Auswahl im

_ ein Gericht mit einem

Wage die Vor- und Nach

ces s e ecsssensse et ‘ \I\Ir;ps.M:x;al;te.m:tD.i’es.‘Smgn JB"'Z"' LIS‘,. Ju Jl'an

Baguettes, Sushi, klein : -

zzlsec%\t:ltteies Obst - das gibtes @ Welche °°r§’f“‘f2f“;n‘f,"\’;,‘g:‘l}em53\mnn 3
hen Situatl ? .

hyg'e“'SCh gekumt T llgtvgjrk::hch Convenience eine clevere nOCh mcht 9 enu 9 0

n
ren Unterschiede gibt €s?
et teile fur dich ab.

Jugendhche’?
Cooking?

Ihr habt immer

Macht einen Vergleichs-

U hilled L5sung?
supermarkt. Typisch fur C '
DER SCANELLE TMBISS AUS DEM KUNLREGAL supermart. DL e e . v e
KonserwerungSstoffe wenige folgende Gerichte zubereites vorous I o ot
Zusatzstoffe, geringe Haltbarkeit _ Pizza oder Pasta aus der Kihltheke, aus o
und direkt verzehrfahig. Salat aus der fertigen Salatmischung, Uberlegt euch vorher
! Fix-Produkt? geeignete Kriterien, die ihr

bewerten méchtet, z. B.
Verpackungsabfall, Zeit
fur Einkauf, Vorbereitung,
Zubereitung, Wartezeit,
Reinigung, Genusswert
oder Preis.


https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/convenience/chilled-food/

Eignungswert /I O

In welchen Situationen kaufst du oder verwendest
du ein Convenience-Produkt? Warum?

Wann muss Essen bei dir schnell gehen?
Welches Convenience-Produkte kaufst du?

Was kannst du selbst zubereiten?

Wann und warum kochst du?

Ich liebe
gemiitlichen
Service!




Convenience 3.0

... damit Essen spontan und mobil geht.

Die klassischen drei Mahlzeiten: Fruhstick, Mittag- und
Abendessen sind out. Dafiir gibt es unterwegs immer 6fter
~Schnelle” Mahlzeiten. Viele Menschen wollen flexibel
- > und individuell essen.

der Woche

... damit Kochen lustvoller und bequemer wird.

Convenience umfasst mehr als nur Fertigprodukte. Im-
mer beliebter werden die Lieferdienste. Man wahlt ein-
fach nach der Speisekarte vom Griechen, Italiener, Inder, u‘ﬁ“
} Tlrken oder Thai, bestellt telefonisch oder online und Dgnk m‘ 1 @
kann nach 30 Minuten genussvoll allein oder mit Freun-
den essen. Geliefert werden nicht nur fertige, warme Fix und fertig hat Vorteile: l:\ber e
Speisen. Man kann auch Mischungen aus frischen e o‘uch viel Verpdckungsmul .
" '\\i und Fertigkomponenten bekommen. Oder Cooking? D

mik
P‘vew’\é"av

/4

Wochewn
ende

s entsteht

sltst du von Prep-
; manche Lieferdienste schicken alle Zutaten ® worst rS\gl.tzm Wochenende, W?ngen:?\achsten
£ inklusive Gewdirze flirs Menu portioniert nie ! i ol mnt fanf warme
und sauber verpackt. So kénnt ihr gleich . hreiben,
gemeinsam mit Schnippeln und Riuhren Mahlzeiten. U< .
nippe
| loslegen. Daneben gibt es Rezepte-Apps einkaufen, kleinschnipP

und Reste-Apps, die die Rezeptsuche, Pla-

[ 1 |
nung und Resteverwertung erleichtern.

r habt immer
noch nicht genug?

e
Me&lse id -4 J J " nils
taeal () Erstelle mithilfe von _
ﬁ.f‘ Qf.ﬁf\e Y JB"’Z f- ble u Jr&: Itbarkeit und Prospekten und Zeitschriften eine
Porki ® Was weiBt du Gber Logerung,m 213’7 \Was willst du Zukunftscollage:
el Zubereitung deines Lebensm . Stell dir vor, wir kaufen alles nur noch

dartiber wissen?
® Gemeinsam kocher.\.
auch gemeinsam gar

macht SpaB. Warum nicht fertig. Was bedeutet das fiir unsere
tnern? Recherchiere, Wo €S Wohnungen, unsere Kochfertigkeiten,
arten gibt. Sprich mit B unseren Geschmack, unser Kochhobby,
e hier aktiv sind? die Familienmahlzeit, unsere Kultur?

in deiner Ndhe Selbsternteg_
den Leuten vorort, warum si



Genusswert /I /I

Wie sieht das Lebensmittel
ohne Verpackung aus?

Wie hort sich das Lebensmittel
an, wenn du reinbeif$t?

Wie kannst du héoren, ob das
Lebensmittel frisch ist?




Wﬁ/&%

Was ist typisch fiir dein Produkt? Hier einige
Adjektive, die Aussehen und Gerdusche prdzise
und wertfrei beschreiben:

Form/Struktur: glatt, hohl, eingedriickt,
zerfallen, stiickig, marmoriert, wdssrig ...

Farbe: blass, dunkel, farblos, farbstichig, fleckig,
gldnzend, hell, klar, kiinstlich, leuchtend, matt,
tribe, unnatiirlich, verfdrbt ...

Gerdiusche

Beschreibungshilfen:
hohl, knackig, knirschend, matschig, breiig ...

Denk mit!

® Der Verkaufer behauptet: ,,Die. Bilder _09f
der Verpackung sollen nicht die Realltcbt )
widerspiegeln, sondern geben den Verbrau
chern wichtige Informationen. .Verpackungen
sprechen mit Bildern und V\{enlg Worten zu
den Kaufinteressierten. Wie stehst du zu
dieser Aussage?

® Warum werden bei Tests die Prq_biergrob;en
ohne Verpackung und Marke prasentiert?

@ Vergleiche das Aussehen mit der Abbildung auf der Verpackung:
Welche Unterschiede stellst du fest?
bensmittel allein durch Héren erkennen?

® Kannst du das Le !
® Wie kannst du beim ReinbeiBen horen, ob es frisch ist?

Ihr habt immer noch nicht genug?

Fihrt euren eigenen Mini-Schiilerwarentest durch und
bewertet zum Beispiel nur Aussehen und Geschmack.

Uberlegt euch vorher genau: Welche Produkte wollt
ihr vergleichen, welche Kriterien auswahlen?
Wie wollt ihr die Kriterien bewerten?



Genusswert /I 2

Wie riecht
das Lebensmittel?

Wie schmeckt
das Lebensmittel?

Wie kannst du den
Geschmack bewerten?




Wie bewertet die
Stiftung Warentest
den Geschmack?

, Die sensorischen Priifungen sind nur ein Teil der Lebensmitteltests.
Hier geht es nicht darum, OB einer Person das Lebensmittel schmeckt, son?
dern WIE es schmeckt. Die Priifpersonen miissen also unabhangig von ihren
eigenen Geschmacksvorlieben ihre Sinneseindriicke wertfrei und prazise
beschreiben. Dafiir treffende Worte zu finden, ist nicht einfach.

% Die zentrale Frage beim Testen lautet: Schmeckt das Lebensmittel typisch,
so wie es schmecken soll oder sind Fehlaromen oder

Anzeichen von Verderb zu schmecken? ‘ ‘ Dr. Jochen Wettlach, .
Stiftung Warentest

auk|

Uber Nase und Mund kannst du feine Geschmacksun-

terschiede wahrnehmen, wenn du dich nicht ablenken

lasst. Deshalb:

® Am besten die Augen verbinden.
Die Marke darfst du nicht sehen.

® In Ruhe und konzentriert arbeiten.
Keine Kommentare durch andere.

® Alle Proben haben dieselbe Temperatur. D enk m iﬁ!

z‘f’ 1)‘5"'

; i Jrat:ﬂes‘ du yon
Wi
(';h\‘\'\ﬂCK er . eckl
@ Welchen Se:n ittel? wie schm
inem .
e cht es t‘lp‘sch thalten Ge-
nsm.\“e\ en o Kennst

] : ”Gesch o P
® Du darfst weder hungrig noch satt sein. b mack ldsst sjch o, i
e . ch ga.
Méglichst keine Parfims oder duftende werten! Geschmécker sing versc%ier:e'z’rlff
Seifen benutzen. Welche Meinung hast dy dozu?
® Nach jeder Kostprobe den Mund mit Beim Warentest wirg Glej ) ?
Wasser ausspulen, damit du die ndchste ander verglichen eichartiges mitein-

Probe mit dem gleichen Mundgefiihl sich aber auch umGZe Sg hgzjc'"fks_ttests eignen
i ; o mit Nektar zy

startest. vergleichen, verschi

= ’ chieden
@ Beschreibe nach jeder Probe deine Gemiise- und Obstarten ?3;1 %th{rts oder
Sinneseindriicke. - FTobier’s aus.
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Wie fiihlt sich das Lebensmittel
im Mund an?

Welche Konsistenz hat
das Lebensmittel?




Beschreibungshilfen: kratzig, cremig,

Wie testen Profis
bei test.de?

kérnig, glatt, élig, wdssrig, weich, sahnig,

stumpf, saftig, faserig, grieBig, bissfest,

pf, sa / _ Sensorische Beurteilung: Mehrere geschulte
holzig, knirschende Salzkristalle, knackig ... Priifer testen in Einzelpriifungen Aussehen, Geruch,
Geschmack und Mundgefiihl. Die Priifer sehen dabei die

Marke und die Verpackung des Lebensmittels nicht. Geschichtete
y‘é ; ! E © i 6 : Produkte werden vorher verriihrt.
Aromagqualitat: Ein Fruchtaroma wird zum Beispiel mit der richtigen

Beschreibungshilfen: Frucht verglichen.

flissig, fest, al dente,
&f/ M? mehlig, kérnig, 6lig,
e sahnig, stiickig, matschig,
cremig, schaumig ...

Mikrobiologische Qualitat: Im Labor werden die Lebensmittel auf
verschiedene Krankheitserreger untersucht.

Verpackung: Drei Experten priifen Produktschutz, Offnen, Entnehmen,
WiederverschlieBen, Materialkennzeichnung und Recyclinghinweise.

Deklaration: Drei Experten iiberpriifen dariiber hinaus

Fruchtgehaltsangaben, Werbeaussagen, Nahrwertangaben,
Lesbarkeit und Ubersichtlichkeit.

s
o

"~ "Ihr habt immer noch
nicht genug? '
Sucht ein Eisrezept und stellt euer elg?enes
Eis her. Wie fihlt es sich im M_und an?
Vergleicht es mit gekauftem Eis.

—



Genusswert /I I

Wie muss das Lebensmittel sein, damit es fiir
dich ,perfekt" ist?

Beschreibe: Aussehen, Mundgefiihl, Konsistenz,
Geruch, Gerdusche und Geschmack.




Probe 2 | = ‘ —
o 8= e robe

Denk mit!

@ Was ist fur dich Genuss?

® Wie kannst du ein Lebensmittel am besten genieBen?

Nach einer Vorlage von Svea Bethge




Okonomischer Wert /I 5

Wo wurde das Lebensmittel erzeugt und
verarbeitet? Woher kommen die Zutaten?

Welche Eigenschaften und Produktmerkmale
sind fir die Verarbeitung wichtig?

Worauf kommt es aus Sicht
der Betriebe an?




Geeignet fur

Erzeuger, Verarbeiter und Handler

Ob frisch oder verarbeitet — bis wir das Lebensmittel kaufen, hat es schon viele
Verarbeitungsschritte durchlaufen und oft auch weite Wege zuriickgelegt. Denk
nur an den Kakao in der Schokolade, an Bananen, Kaffee, Joghurt und Wurst.

Erzeugung und Verarbeitung liegen in Handen vieler Spezialisten. Sie alle wollen ein
hochwertiges Produkt herstellen und missen damit Geld verdienen.

> Erzeuger liefern die Rohstoffe. Wichtig fiir sie sind ein guter Ertrag, optimale
Ernteeigenschaften, geringe Erzeugungskosten und angemessene Verkaufspreise.

> Verarbeiter legen groBen Wert auf Haltbarkeit, Lagerfahigkeit, Eigenschaften zur
Weiterverarbeitung, Einkaufs- und Verkaufspreis.

> Handels- und Transportunternehmen achten besonders auf Transportfahigkeit,
auBere Beschaffenheit, Absatzfahigkeit, Einkaufs- und Verkaufspreis der Lebens-
mittel.

Handelsklasse 2, Extra-Klasse ...

Frisches Obst und Gemiise wird oft nach Klassen gehandelt. Dabei meinen viele
Menschen, Ware der Klasse Extra oder 1 schmecke besser als 2er-Ware. Stimmt aber
nicht. Oft geht es nur um die Optik. Oder darum, die Ware platzsparender verpacken
zu kénnen. Mittlerweile bieten immer mehr Handler ganz bewusst , Ware 2. Klasse”
an, als Statement gegen Lebensmittelverschwendung.

Abgefiilt!

Vom Apfel

zum Saft

Die 1A-Qualitdten wer-
den meist unverarbeitet
verkauft. Kleine, weniger
ansehnliche Friichte
eignen sich besonders
fur Fruchtsaft.

Jlitze und Trockenheit:
~ Kalifornien grlebt
schlimmste Diirre der
letzten 1200 Jahre

,\ WIWW. spiegel.de

% ernten

waschen,

% verlesen

RS

zerkleinern,
pressen

zentrifugieren

Saft aus Konzentrat

Direktsaft

g

lagern,
transportieren

rickverdiinnen

pasteurisieren
und abfillen

o 'w';/‘ | |

Jetzt bist dU dran Denk mit!

® Wie wird euer Lebensmittel hergestellt? . Y| ® Kommen die Apfel im Saft von deut-

Erstellt ein FlieBdiagramm.
T % schen Obstplantagen und Streu-
® Wie wichtig sind furr dich makellose Produkte? obstwiesen? Oder aus Sdtirol,

® Was pedeutet es fi]r. Bauern, .wenn der Handel Stidafrika, Chile oder China? Woran
normierte Gurken will und keine krummen? i
kannst du die Herkunft erkennen?

Was bedeutet das fiir
die Bauern?

verpacken,
transportieren

® Wenn unsere Grundnahrungsmittel wie Brot,
Apfelsaft, Milch ... schon so viele Schritte vom
Rohstoff zum Endprodukt durchlaufen, wie
aufwaéndig ist dann die Herstellung eines Fertig-
produkts mit langer Zutatenliste und aufwdndiger
Verpackung und Etikettierung?

FlA|A ]V



Okonomischer Wert /I 6

Wo wurde das Lebensmittel angeboten?

Wo bekommst du es noch?
(Wochenmarkt, Supermarkt, Discounter, Internet ...)

Was ist bei dem Lebensmittel in

verschiedenen Einkaufsstatten anders?

Was ist aus Sicht e
des Handels wichtig? Markt-

schwdrmerei



AN

o .
o=

ver Kihlschrank ihandel
per L€ " Zutaten und fertigen

I ee r' und keine Zeit einzukaufen ot Geschdite Mt B . ferfe
Was tun? Wieder den klei itteln. Er kauf n e_m, loge_r\ s;(\atet "
e CLULEL en e:'men Bruder losschicken? Oder Brot, Butter, Kase und beliefert Einzelhandler dqmn,“quel achte .
emiise einfach online bestellen? Lebensmittel per Mausklick nach f eine hohe it inem moglichst geringe!
Hause bestellen wird immer beliebter. Du sparst den Einkaufsweg nZZ?t Eicr‘\‘licufspreis. De hohe Gewnnnt‘asfgzi:;z"-
! . uger.
Das geht mitunter 2 La dﬁ:ef\ré?zsuger, Handel

und es ist bequem
: / '
ghig? Oder sO
Denke zukunﬂsfohlg o Strang Jiehen?

e f J ‘ ) nr an ei
E Iﬁm [ ‘ und Einzelhandel Me
Denk m Jetzt bist AU dran
Welche Informationen be- ® Wie kamen dein Leb g
t du, bevor du Lebens- n del ensmittel un
kommst cu seine Zutaten hierher? Wo wurden
sie weiterverarbeitet?
® Wo landen Lebensmittel, die nicht
verkauft werden?

Supermarkt, Marktschwdrmerei ...

Das meiste Gemuse und ]

Obst wird importiert und Der Selbstversorgungsgrad in Deutschland
(2021, in Pr zent)

hat daher viele Transport- i

Kilometer hinter sich. An-

Reicht dir das

fir deine Wahl? ] ® Bohnen aus Kenia, Spargel aus
Was spricht far, Peru. Viele Lebensmittel kommen ders die regionalen Pro- 150
was gegen den Online-Einkauf per Flugzeug zu uns. Warum? Wel- dukte. Sie kommen von
von Lebensmitteln? che Folgen hat das fur die Umwelt? nebenan und hak?e“_kurze e
Welche Alternativen gibt es? Vertriebswege. Sie gibt es 100
nicht nur im Bio- und Hof-
J laden. Auch Supermarkte =
und Discounter verkaufen ©

regionale produkte. Damit
mehr Leute Regionales
kaufen kénnen, braucht

[hr habt immer noch nicht genug?
® Mache eine Umfrage, . B. auf dem Wochenmarkt, im Discounter

oder Supermarkt: Was weiB der Verkdufer liber die Produktion
und Verarbeitung des Lebensmittels? man neue Vertriebswege,
@ Stell dir vor, du wdrst Héindler/Verkéufer. Was wiirdest du tun, um z.8. die Markschwarme:- e T T g
rkaufen? Erstelle ein Verkaufskonzept. rei. Welche Ideen hast -
du' damlt der reglonale ﬂ‘:::/‘i[r'l‘:::\!\f.l‘h"ﬂm"um Quelle: ©2023 BLE

dein Lebensmittel gut zu Vel

Denke dabei auch an Preis, Présentation und Vermarktungswege. .
Einkauf einfacher wird?



https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/lebensmitteleinkauf-im-internet-darauf-sollten-sie-achten-10723

Okonomischer Wert /I ;

Welchen Preis wiirdest du fiir das Lebens-
mittel bezahlen? Gib deinen hochsten und
niedrigsten Preis an.

Worauf kommt es dir beim Kauf
des Lebensmittels an?

Was ist dir am allerwichtigsten,
am zweitwichtigsten ... 2 Warum?

.....



Klimaschiitzer fordern:
Preisaufschldage oder
Nachhaltigkeitssteuer!

... um die Schaden an der Umwelt zu repa-
rieren, die durch die Produktion entstehen.
Bisher fehlen sie in der Kostenrechnung.
Denn sie entstehen ja erst, wenn das Produkt
langst verkauft ist.
Warum die Folgekosten nicht gleich an der
Kasse mitbezahlen? Dann waren vor allem
Fii . nicht nachhaltig produzierte und unnétig
ur Gesunde uberﬂiissigg verpackte Produkte teurer. Und manche
kdnnten einen Warnhinweis tragen wie:
.Kann Kinderarbeit enthalten” oder ,Niedrig-
lohnprodukt”.

Steuer in GroRbritannien

Zu viel Zucker
kostet extra

Die Briten lieben Softdrinks. Die F(_?Igen:
Ubergewicht und Zahnschaden.

1 G i i Glutenfreie P Tyl 3
e Deshalb rickt die Regierung lutentreie Produkte sind fir Menset
{ dem Hang zum Zucker jetzt mit Zéliakie lebenswichtig. Gekauft en

mit einer Zuckersteuer far werden diese vergleichsweise teuren B 12020
Softdrinks zu Leibe. 5“Gramm Lebensmittel auch von Gesunden, die s
Zucker in 100 ml Getrank koAsten sonst groBen Wert quf Billigproduf(te

kunftig 18 Pence Steuer, bei legen. Wie passt das zusammen?

mehr als 8 g sind es sogar
24 Pence. Das sind umgerech-
net 20 bzw. 27 Cent.

Das Glutenfrei-Logo vergibt die
Deutsche Zéliakie-Gesellschaft e. V.

London, Stand 6.4.2018

Ihr habt immer ngch
nicht genug:
® Was ist ein Preis-Leistungs-Verhdltnis?

® Wie hdngen Angebot und Nachfrage
zusammen? Was bedeutet es, wenn nur
wenige groBe Einzelhdndler die Preise
bestimmen?

® Was empfiehlst du? Jedes Lebensmittel
mit seinen wahren Kosten bepreisen oder
eine allgemeine Nachhaltigkeitssteuer auf
alle Lebensmittel erheben oder ...?

Denk mit!

©® Wirdest du anders essen, wenn Chips, Fastfood und
StiBgetrdnke durch Steuern teurer wiirden?

©® Verbrauchst du alle Lebensmittel, die du kaufst?

©® Mit jedem weggeworfenen Lebensmittel verschwenden wir
Ressourcen, Geld und produzieren unnétige Klimagase.
Sind unsere Lebensmittel also zu billig?
Mit héheren Preisen wére auch mehr
Qualitéit moéglich!

® Was hat es mit der ,True Cost“-Blume
auf sich? Schau nach:

FlA|A ]V


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/true-cost-blume/
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d Preise ‘

Wer verdient wohl am meisten an deinem Lebensmittel?

Wie sollte deiner Meinung nach der Verkaufspreis auf
Produktion, Verarbeitung und Handel aufgeteilt werden?

Wer bezahlt die Umweltschéden, die entstehen,
bis ein Lebensmittel in den Handel gelangt?

Wahre Kosten
verkaufspreis verkaufspreis

j 3.50 versteckte
Go‘:/l?::t{‘t‘"—‘rg" ;usatzkosten 7
48 0 . 3 9 . 73
=18,
y 400 g

4008

F{A|ALV]



1 von Ecuador nach Deutschland

w 1 G ===
i Wer verdient an Bananeny
v n Bana
G e ch ! Die Bananenwertschépfun;siZt?te
1
n 1

____________ *
. . Quelle: Berech o
ASI
l l e r A/ % Einzelhande|
5 *
. Arb Léhne der X I\
eiter/innen
ﬁ""dﬂhandel
nd Reiferej

Alle haben ein Recht
auf faire Bezahlung! = Q

Denk mit!

® 38 ct fur einen Liter konventionelle Milch sind fur kleine und mittlere Betriebe nicht
kostendeckend. Trotzdem kaufen viele die billige Milch und behaupten gleichzeitig,
mehr fir Bio- und regionale Lebensmittel ausgeben zu wollen.
g @ Tierwohl kostet mehr. Es bedeutet z.B. weniger Tiere pro Stall, geringerer Fleisch-
ansatz, langere Mastzeiten, pessere Transport- und Schlachtbedingungen, weniger
Milch. Das alles kostet. Logischerweise sind die Verkaufspreise auch héher.

Alles ert.j teurer. Verglichen mit anderen Lebenshaltungskosten sind di
Lebens[mttelpreise in den letzten 20 Jahren jedoch weniger stark estilee-
gen. Wah.rend viele Supermarkte beispielsweise Bananen zum klei%en
Preis anbieten, leiden Mensch und Umwelt in Costa Rica und Ecuador i
fien Plantagen. Sie schuften unter unwiirdigen Bedingungen, schadi n
ihre Gesundheit, sind arm und abhangig. O

4
) Hast du das
e gewusst?

So setzt sich der Preis fiir Lebens-

mittel zusammen:
Kosten fiir Rohstoffe, Zutaten, Zusatzstoffe
+ Lohnkosten fiir Erzeuger, Handler, Zulieferer

+ Energie- und Transportkosten v
+ Qualitatskontrolle, Zertifizierung, Werbung J
+ Kosten fiir Verpackung und deren Entsorgung (griiner Punkt)

+ Gesetzliche Mehrwertsteuer
+ Gewinne

Endverkaufspreis

Je mehr Akteure in der Produktionskette, umso groBer der
Preiskampf untereinander. Alle missen Gewinne machen.
Doch die Erzeuger kriegen meist am wenigsten.

® Preise sagen nicht di

J N ® Wer die Klimaschdden verursacht, muss U
. 5 auchd
JB"’Z"' &IS* Wie stehst du dazu? atirzanien.

g g ® Was bedeutet das fiir dich, wenn 500 Gramm Hackfleisch

e Wahrheit! In unseren Verkaufspreisen fehlen die 6kologi-
schen und sozialen Folgekosten der Produktion, z.B. aufgrund der Emissionen von
@gen ins Grundwasser und der Anderung der Land-

Treibhausgasen, Nitrateintr
nutzung fir den Futtermittelanbau. Wer zahlt die Kosten fir die

Reparatur von Boden, Wasser und Klima? Wirden alle Folgekosten
eingerechnet, mussten Milch, Kdse und Fleisch aus konventioneller
Erzeugung mindestens doppelt so teuer sein. Die aktuellen Preise
fur pflanzliche Bio-Lebensmittel hingegen bilden die wahren
Produktionskosten bereits jetzt relativ gut ab. Mehr unter:

( Wifa findest du die doppelte Preisauszeichnung?
Wiirden sie dich dazu verleiten, mehr zu zahlen?

stgtt 4,99 Euro nun 13,62 Euro kosten wiirde und die
Frischmilch anstelle von 1,45 Euro pro Liter 3,22 Euro?


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/true-cost-wahre-kosten/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/true-cost-wahre-kosten/
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Fairer Konsum

Wurde das Lebensmittel unter fairen
Bedingungen produziert und verarbeitet?
Welche Informationen gibt dir die Verpackung?

Wie verldsslich sind
diese Informationen?




FAIR GEHT ALLE AN!
Schokolade, Kaffee, Tee, Rohrzucker, Bananen, Mangos und
Orangensaft gibt es bei uns nur, weil wir die Rohstoffe aus Asien,
Afrika und Stidamerika einfiihren. Dort kampfen viele Kleinbau-
ern ums Uberleben, denn die Preise am Weltmarkt sind niedrig.
Oft bleibt das Geld in den Handen von wenigen.
Die Menschen wollen jedoch kein Mitleid!

Sie wollen stabile Lohne, die zum Leben reichen,
und gute Arbeits- und Lebensbedingungen.
Was.ist fairer Konsum? Checke es!

. J Der Faire Handel wdchst!

k Der Begriff ,fair” ist aber nicht geschiitzt. Da es keine gesetzlichen

Standards gibt, legt jede Fair-Handels-Organisation selbst ihre Kri-
terien fest und zertifiziert danach. Viele Produkte tragen zusdtzlich e
das Bio-Siegel. Fairtrade setzt sich fur die benachteiligten Klein- | . -
bauern und Arbeitskrdfte im globalen Siiden ein und sorgt fir faire
Spielregeln, die Okonomie, Okologie und Soziales betreffen:

‘ FAIRNESS AUCH ‘FU R
> Mindestpreise und langfristige Handelsbeziehungen fiir ein ])EUTSCI‘E BAU ERN
sicheres Einkommen,

Auch sie wollen faire Preise. Bei Milch,

> Mitbestimmung und Fairtrade-Prémie, z. B. fir den Bau von c FAIRTRADE [z Fleisch und Eiern sind die Prglse e .
i ‘ sehr niedrig. Sie decken oft nicht mal die
Erzeugungskosten. Das liegt vor oll(_am am
Preiskampf, der im Honcéeltqmbdli;:lrl\leg:ten

U . Kleinere Betriebe
o7 Was e lcpi;or?il::khttel(:?\t;te mitmachen. Sie verdienen
so wenig, dass sie aufgeben mussen. Ist

RS

> Verbot von Zwangsarbeit und Kinderarbeit,

> Forderung der Umstellung auf Bio-Anbau, = Je"'z‘r ];lS"" du Jrﬁ.n
» Umweltstandards wie Anbau-, Boden- und Tl . Was ist Fairtrad ./

Wasserschutz sowie Verbot von Gentechnik. [ i dich? Schau nach unter: https./
Neben Fairtrade gibt es aber noch andere

; ) : hland.de/ i
R fairtrade-deutsc das fair? N
Fair-Siegel wie GEPA. Wie unterscheiden fd-x o) WWW. t-fqirtrdde Es geht aber auch anders. Re.cherc.:hle:e ln;
sie sich? Schau nach! il was- = Produkte aus fairem Han- Internet mit dem Su_chwort_ Jfaire I\gllcgnggrs
Bl — Welﬁhe rtodu m Supermarkt oder finde heraus, was diese Milch s0 bes
del kanns

i i ?
naften in deiner macht. Verspricht jeder Anbieter dasselbe?
anderen Geschd

Denk mig! G o ratont wocne giiest | g

. ; ? .
@ Ist es fur dich in Ordnung, wenn dein Lebens- deiner Schule Ihr habt immer
rr)m:tel durch Kinderarbeit erzeugt wurde? Was noch nicht genug?
a i .
i e$— i dom Lieferkettengesetz auf sich? Forsche nach unter www.fairtrade-deutschland.de: Was
X \':/V|§th|l(;st du den Bauern, wenn du ihre ist eine Fairtrade-Stadt, was eine Fairtrade-Schule? Wo und
ai .
rirade-Produkte kaufst? wie kénnt ihr mitmachen?



https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/lebensmittel-aus-fairem-handel/
https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-fairtrade
https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-fairtrade
https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-fairtrade
https://www.forum-fairer-handel.de/fairer-handel/was-ist-fairer-handel
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/lebensmittel-aus-fairem-handel/
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Wertschatzung

Welche Arbeiten fallen bei der Herstellung des
Lebensmittels an, bis es an dich verkauft werden kann?

Was verdienen die Erzeuger
am Lebensmittel?

Was passiert mit dem Lebensmittel, wenn es
nicht verkauft oder verbraucht werden kann?

Teile Lebensmittel,
anstatt sie wagzuwer{en!

L fOOd de
\
\\\‘.




Alle Lebensmittel sind
wertvoll!

Brétchen vom Vortag sind trocken, der Salat, der seit gestern neben der Spiile liegt, ist welk.
Weg damit!? Wer Lebensmittel wegwirft, ahnt meist nicht, wie viel Rohstoffe, Zeit, Arbeit
und Ressourcen in den Produkten stecken. Hast du schon mal selbst Méhren, Gurken
oder Tomaten gezogen, Brétchen gebacken oder in einem landwirtschaftlichen
2 Betrieb gearbeitet? Bis zur Getreideernte muss der Landwirt seine Felder
arbeitsintensiv bewirtschaften und hoffen, dass ihm gutes Wetter eine
reiche Ernte beschert. Die Getreidekérner werden dann in Miihlen

Q zu Mehl verarbeitetet,
' Hast du das
e gewusst?

(GroB-)Backereien
backen daraus Brot und
» Geerntet und verkauft werden in der Regel nur Kortoffﬁz:in,
Mbhren, Gurken und Apfel, die in Form, Farbe und ij:‘wo e
vorgegebenen Normen entsprechen. Was anders o e;
 mis-fit* ist, wird gar nicht geerntet oder aussortiert.

> Volle Brotregale erfreuen die Abendkunden. Brotcherl
vom Vortag wollen viele nicht. Deshalb werden Bes e o
billiger verkauft, verschenkt, gespendet, ol-s Erlerg|eqc;1gn
genutzt oder weggeworfen. Was macht dein Backer, del
Discounter? .

> Too Good To Go — das neue Einlfaufe.n? Keqnst du Q|e
App? Sieh nach, ob es in deiner Nahe einen Baf_:ke_r, ein
Restaurant oder ein Geschaift gibt, das_ubg_rschussug(_as
Essen an Selbstabholer verkauft. Das ist fur dich preis-
wert, und du rettest Lebensmittel.

» Landwirte und Einzelhandel, aber guch Zwischenhandel
und Verarbeiter missen Geld verdienen. Wer zahlt den
Preis, wenn alles billig sein muss?

—

in die Miilltonne.

®

Brotchen, beliefern ihre Filialen — ein
weiter Weg fiir den schnellen Wurf

[~

Denk mii¥

»Jedes achte Lebensmittel,
das wir kaufen,

werfen wir weg.“

® Warum eigentlich? Was kannst du da
www.wwf.de/lebensmittel
www.zugutfuerdietonne.d

® Wann und warum h
fen oder Reste quf

9egen tun? Recherchiere:
verschwendung/ e
e

ast du zuletzt ein Lebensmi
> ittel we =
deinem Teller gelassen? ggewer

o i
Wie kannst du Obst und Brot vor dem Wegwerfen bewahren?
[ — .

Ihr habt immer noch nicht genug?

Schdtze: Wie viel Arbeitszeit erfordert
die Herstellung deines Produktes?
Erstelle ein Flussdiagramm mit Arbeits-
schritten und Zeitangaben.

Recherchiert unter:

www.tafel.de > die Tafeln

Was ist die Tafel? Welches Motiv steckt dahinter?

Woa gibt es Tafeln in'deiner Nahe? Wer gibt dort Lebensmittel ab? Wer
profitiert davon?

Kennst du das Logo

»Zu gut fiir die Tonne“?

Was steckt dahinter?

Wo hast du es schon gesehen?

' B'l,lvunss Z
A e GUT
4 FUR pjg

TONNE

Nob:M)’ is
pev-PeC‘H



Sozialer Wert 2 /I

Regionale Produktion

Findest du Angaben auf der Verpackung, woher die Zutaten
kommen und wo das Lebensmittel verarbeitet wurde?

Welche Logos fiir regionale Produkte kennst du?
Warum werden die{se Logos vergeben?

N\ "~

Wie kénnen Verbraucher die regionale
Landwirtschaft unterstiitzen?

i
: & r—F
R




Regional, eine gute Wahl!

Erzeugung und Verkauf miissen zusammenriicken.

Dafiir gibt es gute Griinde: o Die Produkte sind frisch, ausgereift und aromatisch. ® Kurze Vertriebs-
wege sind Klimaschutz. e Die Transportwege sind kurz und gut fiirs Klima. e Lokale Wirtschaft sichert
Arbeitsplatze, die Wertschépfung bleibt in der Region.  Kleine Betriebe kénnen tiberleben. e Streuobst-
wiesen, Weiden, Felder bleiben als Kulturlandschaften erhalten.
Wer direkt beim Erzeuger kauft, ist klar im Vorteil und kann nachfragen. Doch wie
findet man im Discounter ,echte” regionale Wurst und Kase? Begriffe wie
regional oder aus der Region sagen wenig. Siegel kdnnen helfen.

Mehr Infos unter www.bzfe.de > Regional einkaufen
oder im Podcast unter www.vz-nrw.de > Regionale Lebensmittel

AWy ow .
! [ 11,44" ,4;1 TIL/ sy Regionalwert AGs
Regionalfenster" LGN B PNLWig N Bio und Regio sind in, aber noch
” g > Regionalwerbung darf nicht i - lange nicht selbstverstandlich. Das
1 H .. nicht irre- . ) )
gl'.t bundESWEIt fuhrend sein. Doch was regional* wollen die Regionalwert AGs andern. .
. heiBt, ist rechtlich nicht definiert Burger*innen sollen Regionalwert-Aktien
Das bestimmt der Hersteller. Was kaufen. Mit dem Geld unterstutzt die U Jrﬂl\
heiBt fiir dich: Region? Regionalwert AG regionale Betriebe, die |
aus Baden-Wiirttemberg > Regionale Produkte haben viele besonders nachhaltig arbeiten. So gibt es Wo und was kannst
’ — V_Offel'le. Doch das Angebot reicht mehr Bio-Lebensmit- du direkt beim
v ;;;aSrE%Jl'tr?c:telﬁn o n|cf_1t. Damit mehr Leute sfter tel, die wirklich regio- Erzeuger kaufen?
K e : Hg o regionale Produkte kaufen kénnen nal sind - vom Acker Welche Fragen willst
v nteil regionaler Rohstotie musse| . y ‘ : €
v am Gesamtprodukt = 97% VermOlﬂ(Sr?g:fg)/rer;terfbs?Etze und bis zu Verm;{rktung. du ihm zu seinen
: ST Das ist gut fur Mensch

> Oft sind nicht alle Rohstoffe in ver-

, It. Mehr ...
arbeiteten Produkten wie Waurst, Jo- o mwe

=4

Produkten stellen?

Daneben gibt es regionale ghurt und Fruchtaufstriche regional 3 o
Herkunftsmarken, regionale ﬁgztiggt' Wie findest du das, wenn Ihe habt immer noch nicht genug: _
Qualitatszeichen und iiber 500 wird? e mit Regionalitat geworben ® Starte eine Umfrage: Was bedeutet regional fir ein internationales

Vermarktungsinitiativen mit Unternehmen? Wie weit ist fiir euch regional?

eigenen Kriterien. Recherchiere: @ Woher kommen die Lebensmittel in eurer Schulmensa?

www.label-online.de @ Fragt nach: Woher bezieht deine Bdckerei i_hr Getreide?
Wo ist die nachste Miihle, wo eine Molkerei?


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/regional-einkaufen/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/regional-einkaufen/
https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/regionale-lebensmittel-11403
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/regionalwert-ags/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/regional-einkaufen/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/regionalwert-ags/
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Faire Preise

A TN Was ist fiir dich ein fairer Preis

\a("

S fiur Lebensmittel?

Warst du bereit, fiir regionale oder fair
gehandelte Produkte mehr zu bezahlen?

Wenn ja, wie viel?

Sonderangebote

Brot nur 3¢ o0 0 o
Butter nur 1s€é'fkg Wer zahlt fir die Folgen, die

durch unfaire Preise entstehen?




Was ist ein

fairer Preis?

Wenn Menschen trotz harter Arbeit ihre Familien nicht erndhren kdnnen, dann ist das
unfair — egal, auf welchem Kontinent oder in welchem Land. Ein fairer Preis deckt die
Produktionskosten und Lebenshaltungskosten des Produzenten. AuBerdem soll noch Geld

tibrig sein fiir zukiinftige Investitionen. In den Entwicklungslandern z. B. fiir Schulen, fiir die

Supermarkte
(inkl. 7% Mwst.)
44,2 %

Wasserversorgung ...

go around

Wie sich die Welt den Pre.is far
eine Tafel schokolade teilt

S

Staatliche

Behorden

(im Anbauland)
54,2 %

Zwischenhandel
und Transport
2,1%

Schokoladen-
hersteller
35,2%

Verarbeiter und
Vermahler 7,6 %

Kakaobauern
und -bauerinnen
6,6 %

N

—I Quelle: Fountain, A.C. und Hiitz-Adams, F.

(2015): Kakao-Barometer 2015, S. 39.

Denk mit!

Was meinst du: Reicht e
schaftlicher Bet
Oder soll er auc
nen Betrieb O
liche Projekte er _
hier: https:/Idubisthlerderchef.
frischmilch
Die Idee der Soli
pdauerliche Betriel :
einer hohen biologisch
Was regional fun
global?

s, wenn ein landwirt-
rieb kostendeckend crbejtet’?_
h Geld fur Investitionen in sel-
der in soziale und gesellschoft—

irtschaften kénnen? Schau
ot de/produkte/

darischen Landwirtschaft ist,
be bei fairen Léhnen und
en Vielfalt zu erhalten.

Ktioniert, geht das auch

Jetzt bist dU dran

® Wie fair geht es bei deutschen Produkten
zu? Erhalten die Bauern fiir ihre Milch,
ihr Fleisch, ihr Gemiise und Obst ausrei-
chend Geld, um davon zu leben?

® Wie groB ist der Preisunterschied
zwischen deinem Fair-Produkt und dem
konventionellen Lebensmittel? Erscheint
dir der Preis fiir das konventionelle
Produkt fair?

® Almbduerin fiir eine Saison ist ein Trend
in der Urlaubsbranche. Dennoch geben
viele Bauern ihren Hof auf.
Wie passt das zusammen?
Welche Folgen hat das fiir dich,
wenn es weniger Bauernhéfe gibt?


https://dubisthierderchef.de/produkte/milch
https://dubisthierderchef.de/produkte/milch
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In welcher Jahreszeit werden die
Zutaten des Lebensmittels geerntet?

Konnen diese Zutaten bei uns zur jetzigen
Jahreszeit geerntet werden?

Warum kann man das Lebensmittel das ganze Jahr iuber
kaufen? Welche Folgen hat das ganzjdhrige Angebot?




e gewus st?

ALLES 70 SEINER 76T AN e

; > Deutsche Apfel, die monatelang im Kihllager waren, sind nicht

i ( soPM oy 5 ) g f i Apfelernte im Herbst zu
Sonnengereifte Friichte haben 250 ameon %, Klimafreundlich. Besser ist es, cu!f die neue Ap o Oder suche
Y AT 2l SRl A 6 Qs el ‘ v warten und bis dahin anderes saisonales Obst zu e .

o " - U mmen.
Gewachshaus. Wenn sie obendrein ) e Py hne Kiihlhaus ausko

aus der Region stammen, sind die V.
Transportwege kurz und die Oko- Helmischar Anbau
Bilanz gut.

Welches Gemiise und Obst ist jetzt II
Sches B ’ ellllimeeen -
bei uns reif? : ' > Auch firr Schoko-Nikolduse

Was wird gerade in groBen s Saison. Oft kommen sie sch LiEe L5
Mengen importiert? g ; Fest in die Verkaufsregale. Wann ist dafiir die richtig

. i nach ,alten® Apfelsorten, die im Sommer o
Obst und Gemdse gibt, konnen
(z.B. Bananen) unseren Speiseplan
gert die Saison heimi-

> Wenn es bei uns im Winter wenig
importierte Stid- und Zitrusfriichte N
bereichern. Ein Anbau im Folientunnel verldn
scher Arten. . -
und Schoko-Osterhasen gibt es eine

on mehrere Monate vor dem eigentlichen
e Zeit fur dich?

Schau nach in der kostenlosen : - Warum?
BZfE-App: Der Saisonkalender. ‘ X

Denk mif!

©® Wie bewertest du die langen Transportwege?
Welche Alternativen hast du? .

©® Was passiert, wenn die Ernte zu gering ist?

Ihr habt immer noch nicht genug?

SA ISONP\ HE ] UTATEN? X , : ® Erstelle fir dein Lebensmittel eine Ubersicht tber die Transportwege der Zutaten
. N ” von der Erzeugung bis zum Endverbraucher. Welche Informationen
Bei frischem Gemiise und Obst helfen Saisonkalender \Q P fehlen dir? Welche Auskuntt gibt dir der Hersteller?

und Herkunftsangabe. Doch was ist mit Gemiise und ® Wie kommt der Rotkohl ins Glas? Wie bauen Landwirte Kohl an?

o o a ' . . S E Was ist im Bio-Anbau anders? Warum kostet das Glas Rotkohl im
Obst in Tiefkiihlware und verarbeiteten Produkten wie l  Supermarkt nur rund 70 Cent? Schau nach unter:
Pizza und Fruchtjoghurt? Haben auch die anderen Zuta- jy £ s https://ble-digital.pageflow.io/rotkohl#26085
ten wie Mehl, Milch und Zucker Saisonzeiten? f Y 7 ® Welche Infos zu deinem Lebensmittel findest du auf: www.bzfe.de?
b ® Wer selbst Obst und Gemise anpflanzt, bekommt ein gutes Gefiihl
Die Wertschépfungskette umfasst die gesamte A 5 : dafir, was wann Saison hat. Das geht auch ohne eigenen Garten. Hier findest du

) Gemeinschaftsgdrten und Praxistipps: www.urbane-gaerten.de

Produktionskette vom Acker zum Teller:

Erzeugung q GroBhandel
der Rohstoffe Einzelhandel

Verbraucher Entsorgung


https://ble-digital.pageflow.io/rotkohl#26085
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‘ Welche Folgen haben Produktion, Verarbeitung, Handel
und Transport des Lebensmittels auf unsere Umwelt?

AT
Wie sieht der okologische FuBabdruck b 4

B Lebensmittel aus? 1 Hamburger
ZU ae epe 17rel au 2_400[H20

Gibt es eine umweltfreundlichere Alternative?
Wie konnte sie zum Standard werden?




Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?

Seit Jahren erwarmt sich die Erde, weil immer
mehr Menschen immer mehr Treibhausgase
erzeugen: durch Verkehr, Heizung und
Wohnen, Konsum und unser Essen.
Warum? Auf dem Acker, im Kuhstall und beim
Verarbeiten entstehen klimaschadliche Treibh-
ausgase wie Kohlendioxid (CO,), Lachgas und
Methan. Die Autofahrt zum Geschaft verur-
sacht wie KiihIschrank und Herd ebenfalls C0,.

&
Hast du das
A e gewuss‘c?

>» Gemuse, Obst, Brot und alle pﬂunzlicher_\ Leber:s-
mittel sind viel besser fiirs Klima als Fleisch, Ku_se
und Milch. Warum? Kuhe rilpsen und stoen c.iobel sehr
viel Kklimabelastendes Methan aus. Und Schweine Ul’.ld
Geflugel fressen viel importiertes Sojafutter sto.tt reguo;ul
erzeugte Futtermittel. Da fur Kase und Butter viel Mulﬁ:
produziert werden muss, sind Milchprodukte auch keine
Klimahelden und belasten Boden und Grundwasser.

> Vom Acker zum Teller verbraucht jedes Lebensmittel viel
Wasser. 1 kg Getreide, Gemuse und Koﬁoﬁ.eln aus der
Region unter 250 Liter Wasser, 1kg Rindfleisch dagegen
15.000 Liter Wasser. Durch Importe verbrouchgn wir oft
Wasser in Landern, wo es knapp ist. \st das fair?

www.germunwutch.org/de/handprint

. & Klimaschutz
@nk Mﬁ’.z mit Hand und FuB

Klimaschutz gelingt besser, wenn méglichst VIELE mitma-
chen und auch etwas fiir ANDERE veré&ndern. Am Schulkiosk
kénnte es zum Beispiel frisches, regionales Obst geben, das
giinstiger ist und weiter vorne liegt als die verpackten Riegel.
Oder mehr vegetarische Gerichte in der Mensa, die euch richtig
gut schmecken! Wenn du dich gemeinsam mit anderen daftr
einsetzt, tust du was fiir dich und machst Klimaschutz auch far
andere einfacher. So wird dein 6kologischer FuBabdruck klei-
ner und dein Handabdruck gréBer. Mehr dazu findest du hier:

6 Vlima-Secrets
TJeder Schritt zdhle

© Mehr Obst und Gemiise — weniger Fleisch,
Milch und Eier

@ Kiima-Vorfahrt: FuBgdnger und Radfahrer
© Keine Lebensmittel in den Mall

0 Kauf ein, was in der Ndhe wachst

(5 ) Verpackt — da geht auch weniger

0 Bio ist gut fiir das Klima

Warum das so ist?
Check die Tipps im Video:
,Fritten for Future?

» Wer Lebensmittel wegwirft, verschwendet kostbare
Ressourcen wie Ackerboden, Saatgut, Dunger,

Energie und Wasser.

o
/]

(\gmy)
AN 2
'6@ C

D 0\
»

AfAfv]

Teste deinen
FuRahdruck!

Denk nach, wie du ihn
verkleinern kannst.
www.fussabdruck.de
oder suche im

Internet nach:

Jugend Klimaaktivist

Teste deinen
Handabdruck!


https://www.youtube.com/watch?v=pzffi0onHi0&t=3s
https://www.handabdruck.eu
https://www.youtube.com/watch?v=pzffi0onHi0&t=3s
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Welche verldsslichen Hinweise auf eine 6kologische
Produktion findest du auf der Verpackung?

Welche Informationen
geben dir die Bio-Siegel?

Wie kannst du die Labels auf
der Verpackung beurteilen?




MdiluELUInE

Bio ist prima fiir Klima und Tiere

Oko-Landwirte wirtschaften anders als konventionelle.

Im Oko-Anbau wird so gearbeitet, dass Boden, Pflanzen
und Tiere in einem dauerhaft gesunden Gleichgewicht
sind. Deshalb verzichten Bio-Betriebe unter anderem auf
chemisch-synthetische Diinger, Pflanzenschutzmittel und
Gentechnik und halten ihre Nutztiere artgerecht. Wer also
Bio-Produkte kauft, unterstiitzt nicht nur die Bio-Betriebe,
sondern handelt nachhaltig, weil er/sie zum Umwelt- und

ierschutz beitragt. www.oekolandbau.de

Lebensmittel mit dem EU-Bio-Lo

Kontrollstelle findet sich unter dem EU-Bio-Logo.

Siggel. Es sagt dasselbe aus wie das
Zeichen von Verbénden wie Bioland
EEJ-Bio-Logo und sind weiterhin erlau
héher und haben auch soziale Vorgal

BiO

nach

EU-Bio-Siegel \ Deutsches

Bio-Siegel

Keine Bio-
Garantie aus kontrolliertem Anbau

Welchem Zeichen
kannst du glauben?

: ! go sind Bio-Produkte. Der landwirtschaftliche
Betrieb und die Verarbeitung werden streng kontrolliert. Die Codenummer der

In Deutschland tragen viele Bio-Produkte zusdtzlich das deutsche Bio-
EU-Bio-Logo. Daneben gibt es noch die
oder Demeter. Sie gab es schon vor dem
bt. Ihre Anforderungen liegen teilweise

ben. Mehr ... www.label-online.de

Jemefter

)\ EG-Oko-Verordnung Biolal'ld g}

Siegel der Anbauverbande

naturnah qiternativ

integrierter Pflanzenanbau
umweltschonender Anbau

Jetzt bist
Bio-Produkte ) dran Denk

7 ¥ '
aus Frankreich,  Wie sieht es mit heimischem L !ﬁ‘. 8

i i jio- iise und Bio-Obst Bio-Fleisch, Bio-
Spanien, Kenia, 2::Z?i:ml‘lrieibhuus aus? Kartoffeln, Bio—Ggr_\'c‘)‘-‘us;’
walf! el Die Antwort findest B‘go-lmpgf:‘s‘;ﬂ' e
Kanaren ... du im Videoclip {sgfcft‘w Bio-Produkte
Obwohl Bio-Bananen ,Fritten for wirdest du dich ent-

scheiden? Warum?
Gibt es dein Le-
pensmittel auch als
Bio-Voriome'? Welche
Zutaten stammen oui
dkologischem Anbau’?

von weither kommen, Future!*
ist die Energiebilanz
akzeptabel, wenn sie

per Schiff anreisen.

Ihr habt immer noch nicht genug?

Erstellt in Gruppen Mindmaps oder Plakate zu einzelnen
Siegeln und stellt diese gegenseitig vor: Woflr steht das
Siegel? Welche Kriterien gelten fiir die Vergabe?

Wer vergibt es? Wer kontrolliert?

Naturland


https://www.youtube.com/watch?v=pzffi0onHi0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=pzffi0onHi0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=pzffi0onHi0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=pzffi0onHi0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=pzffi0onHi0&feature=emb_logo

A

>

Okologischer Wert 2 6

Wie ist das Lebensmittel verpackt? Welche
Rohstoffe werden fir die Verpackung benétigt?

P Denke dabei auch an die Farbe, den Klebstoff usw.
Wi

ie kann eine Verpackung fir das Lebensmittel aussehen,
die zweckmaBig ist, moglichst wenig Materialien braucht
und das Lebensmittel sicher schitzt?

Was geschieht mit der Verpackung,
wenn sie nicht mehr gebraucht wird?

Trinkwasser aus dem Wasserhahn
hat die beste GOZ—SCl,anZ!

F{A|A]V]



SCHLUSS INIT

LAsTIHY

P

.. . . Einweg-
V.erpackun.gen schiitzen, informieren und werben. wr%% Glasflasche
Sie verschlingen aber auch Unmengen Ressourcen, ,s
. '5 Mehrweg- Wird geschreddert und
die langsam knfapp werden. AuBerdem belastet e | PET-Flasche recycelt, Okologisch nicht
Verpackungsmiill Abwasser, Luft, Meer und vorteilhaft.

Bis 25-mal wiederbefullt.

Klima. Neben Wasser und Energie braucht man Bkologisch okay:

zur Glasherstellung Soda, Quarzsand und Kalk,
fiir Pappe und Papier das

Holz von Baumen. Plastik Fir g,
wird aus Erdol herge-
stellt; hinzu kommen

z Mehrweg-
®
: _ “4#rw<’ | Glasflasche
Weichmacher, Bispheno- . . b
Bis 50-mal wiederbefullt.

le und Klebstoffe, ferner e 6 e .
Farben, Lacke, Wachse Lésung. getruzkedose .
und Klebstoffe fiir die esonders umwelt-

schadlich! .(
bunten Aufdrucke. ‘
Ressourcen schonen — So geht's: }A w

1. Keine unndtigen Verpackungen

2. Sortieren und recyceln D@nk mlﬁj! JB*Z* bleJU Jraﬂ

Ihr habt immer noch
nicht genug?

- M e ® Pizza zum M“ne:\‘ﬂm‘;“? ® Ist dein Lebensmittel ressourcenscho- I
Aber bitte in der Mehrwegver- nend verpackt? Z.B. der Joghurt im eran .
DU HAST ackung. Seite Januar 2023 Mehrweg-G ; 2 Wettbewerb: Wer schafft es,
p : ehrweg-Glas oder im Becher aus das Lebensmittel sparsam
DIE WAWHLY gibt es dazu eine Pilicht. Sieh diinnem Plastik, Pappmanschette ohne hasienisch il
o nach: www.vz-nrw.de > Plastikdeckel? Y9 )
Baumwollbeutel statt Plastiktiite Suche: ,Mehrwegpflicht®. ) Ve e
o S ® Welche Getrénke kaufst du? Kennst ® Wie konnt ihr Einwegbecher
U i - Fir welche Angebote gilt die : . . . e _
Obst und Gemiise /0se, im Mehrweg gebote g du die Zeichen und Unterschiede beim und -schalen sparen, wenn ihr
netz statt Folie und Kunststoffschalen Regelung? Un;:l 10st das unser Pfand? Recherchiere! www.vz-nrw.de > unterwegs Essen kauft?
Abfallproblem? . i
Mehrwegflaschen und Mehr- ° Koo e Altpapier, dinnere SR VR IRl ® Forscht nach: Welche Lésun-
Weg-To-Go-Becher statt Einweg- Lebensmittelfolien und kom- ©® Was pedeutet REFILL? &)LS N gen bleten.verpcckungsfre‘;le
becher ’ . Wo gibt es Stationen in eurer Laden? Wie kannst du deine
pc_;stuerbarg Plastikbecher. Nahe? Recherchiere unter: 9| Lebensmittel transportieren?
Mayo im G/as statt Weichplastik-Flasche Sind das die Verpackungen www.refill-deutschland.de |3 ‘ £
oder Alu-Tube ... der Zukunft? K &

G, 52
% &
PhuassR\ ¥


http://www.vz-nrw.de
https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/umwelt-haushalt/abfall/mehrweg-oder-einweg-verwirrung-total-beim-pfand-11504
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Enthalt das Lebensmittel Zutaten
von Tieren? Wenn ja, welche?

Ist das Lebensmittel fir eine
vegetarische Kost geeignhet?

Unter welchen Bedingungen leben in Deutschland die Tiere,
die fiir die Erzeugung des Lebensmittels gebraucht werden?




w,rbsck
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Bio-Produkte stehen fiir Tierschutz

Der dkologische Landbau legt besonderen Wert auf

eine artgerechte Tierhaltung. Bio-Betriebe diirfen auch
tausend Schweine oder zehntausende Hiihner halten; die
Tierhaltung ist aber streng flachengebunden. Bio-Tiere
haben mehr Platz im Stall und eine eingestreute Liege-
flache. Spaltenboden ist hochstens auf der Halfte der
Flache erlaubt. Sie haben Zugang zu Weide oder Auslauf,
erhalten Oko-Futter und weniger Antibiotika ...

Mehr Tierschutz in der konventionellen
Landwirtschaft

Tierwohl heiBt das Schlagwort, das verschiedene ‘
Initiativen von Erzeugern, Handel
und Politik eint. Werden hohere
Tierwohlstandards erfiillt als
gesetzlich gefordert, dann soll das
erkennbar sein. Was steckt dahin-
ter? Mach dich schlau:

Konventionelle Mast-
schweinehaltung:
vollspaltenboden
ohwne Eiustreu

9

Denk mit!

® Ist es fiir dich in Ordnung, dass
der Mensch Tiere tétet, um sie
Zu essen?

® Weniger Fleisch auf dem Teller
schont zwar das Klima. Doch
wie ist Bio-Gemise ganz ohne
Diingung mit Giille der Tiere
moglich?

® Weil im Ausland in der Regel
die Anforderungen zur Haltung
der Nutztiere geringer sind,
kommen Fleisch und Wurst von
dort als Billigimport zu uns.
Was bedeutet das fiir dich?

Haltungsform Stallnummer

Herkunftsland Betriebsnummer

Eiercode informiert iiber Tierhaltung

Hiihnern geht es gut, wenn ihre Eier im Stempel .eir;le 0
(Bio-Haltung) oder 1 (Freilandhaltung) tra“gen. S|g ka—
ben mehr Platz im Stall und im Auslauf, kénnen pic en
und scharren. Eine ,2" bedeutet Bodenhaltung, eine

3" Kafighaltung. Letztere |auft 2025 EU-weit aus.
Aber noch gibt es diese Eier.

igentlich die Eier in Nudeln oder
Woher kommen elg T it

Packun
eksen? Das muss nicht auf der
Wtel Da diirfen nur Bio-Eier rein.

Oko-Mastschweine
in einem einge-
stveuten Stall
Wit dbevAachtem
R Jupenauslant.

hab¢ ;
mcht Senutgp me"n

Erkundige dich: Wa
Was kosten sie?

Jetzt bist
') dran

® Was heiBt artgerecht ?’el
Hihnern und Rindern’

@ Befrage eine Vegetarierin
oder einen Vegetarier: Wo;—
um isst sie/er kein Fleisch?

der
@ Muss man vegan O
vegetunsch leben, damit es

Nutztieren besser geht?

S sind Bruderhohne?


https://www.landwirtschaft.de/diskussion-und-dialog/tierhaltung/tierwohl-was-heisst-das-konkret
https://www.verbraucherzentrale.de/tierwohl
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Wie misste fiir dich der ideale umweltgerechte Kreislauf
des Lebensmittels und seiner Verpackung aussehen?

betriebseigene
Futtermittel

vielseitige
Fruchtfolgen

betriebseigene

organische
Diinger




IEERGEEL

Das Ideal des 6kologischen Landbaus sind méglichst geschlosse-

ne Nahrstoffkreislaufe. Darunter versteht man, dass ein Betrieb IACHS
auch Tiere halt, um eigenen Diinger zu produzieren, und einen Teil ~
der geernteten Pflanzen wieder an die Tiere verflttert. Besten-
falls schlieRen sich benachbarte Betriebe zusammen, um Futter
und Dlnger auszutauschen, aber auch, um gemeinsam Produkte

herzustellen. Der eine kann beispielweise die Milch des anderen i : e Am— .
mit dem eigenen Obst zu Joghurt verarbeiten. g ’* /?_5
°

Rohstoffe

Verpackungs-
material

Rohstoffe

e

Siliziumoxid

35 Aluminium

Kurze statt lange Wege!

Zutaten reisen oft um die halbe Welt, bevor Wurst, Pizza,
Joghurt, Misli und viele andere Produkte bei uns auf dem
Teller landen. Der Transport von Zutaten und Verpackungen
verbraucht viel Energie, verschmutzt Luft, Boden und Wasser
und macht Larm. AuBerdem zwingt die globale Wirtschaft
viele regionalen Erzeuger aufzugeben. Wenn jedoch fur regi-
onale Produkte neue Vertriebsnetze und Vermarktungsfor-
men entstehen, dann kdnnen regionale Erzeuger tGberleben
und wir immer mehr regionale Produkte kaufen.

Glaser

Aluminium-
schraubdeckel

N
Erdbeeren
)

Saatgut

.

Starke und
Aromen <

Rohstoffe

c

.
L A
Regionale o Wio kpegn’( o "X Jetzt bist
Wertschépfungsrdume e Ll e ) dran

Sieh nach

3?&:;[;:“ GOLEL, Verar_beltm:lg, \.Ierpackt.mg, ® Bio-Lebensmittel bedeutet nicht El L1 ® Woher kommen Zutaten

g und Verkauf liegen in einer Region. Das automatisch: kurze Wege und 3 und Verpackung des
spart Tausende von Transportkilometern. AuRBer- geschlossene Kreisldufe. Im Gegenteil: Viele Bio- Lebensmittels?
dem entstehen regionale Wertschdpfungsraume. Produkte kommen weither. Dann kann regionale @ Wie kannst du Kilometer
Das bedeutet mehr N&dhe, mehr Transparenz und Ware aus konventionellem Anbau die bessere einsparen? Entwic‘fle ein
weniger Abhéngigkeit von globalen Markten. Das Wahl sein. Noch besser ist: ,Bio von hier!* Idealprodukt mit méglichst

Mehr unter: www.oekolandbau.de > kurzen Transportwegen.
Suche: regionale Wertschépfungsketten

Ganze funktioniert aber nur, wenn viele mitmachen:
Verbraucher*innen und Produzent*innen.


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/nachhaltige-ernaehrungsinitiativen/
https://www.oekolandbau.de/regionale-wertschoepfungskette/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/nachhaltige-ernaehrungsinitiativen/

Eignet sich das Lebensmittel,
um zu zeigen, wer du bist?

Wie lange gibt es das Lebensmittel schon?

Wer kennt es, wer isst es?

Wie beliebt ist das Lebensmittel bei
deinen Eltern, in der Schule ...?

1638 Lebensmittelqualitat beurteilen © B
Fotos: Thaut Images - stock.adobe.com (Sonnenuntergang);
A.van Son (Flasche ,Fit“); ErwinWodicka (Glas)
lllustration: B. Schiller (Flasche Aqua)




Lebensmittel zeigen, wer du bist oder sein willst

Bio, vegan oder regional essen vor allem Leute, denen Natur und Tierwohl
sehr wichtig sind. Figurbewusste bevorzugen eher Light-Produkte, Mucki-Fans
EiweiBreiches. Essen to go findet Anhanger, die gern spontan, tiberall und nicht
regelmaBig am Tisch essen wollen. Ubers Essen driicken wir unsere Werte aus,
unseren personlichen Lebensstil und uns selbst. Jugendliche kaufen Lifestyle-

Produkte, um in der Clique als ;Ck *
spovich, ‘J«ra%vauﬁ“o

@
v

wahrgenommen zu werden.

Erfrischend anders — erlebe die Natur! Jef_z.’. bl‘sf JU Jran‘

Griine Smoothies, Near-Water-Getrénke, High-Protein, Energy-Drinks: Eine innovative Zutat, eine
wei-tere exotische Geschmacksrichtung und fertig ist die Produktneuheit. Mit ihrer peppigen Aufma-

Zucker, null Kalorien.

ng Welches Lebensgefihl wird hier

el ; dukt
Lt immer K2l i ch ermittelt? Wer soll das Produkt.
i§ und icht i bt immer ne \blmufen und warum wird s mit SUB-

t genu9? stoff und nicht mit Zucker gesuBt?
@ Wahlt ein Produkt aus, das ihr cool
anders: Mineral-  findet, und macht eine Umfro-ge.und . oD
wasser, ein Schuss Apfelsaft, wertet sie aus. Fragt zum Beispiel: @ secTeLc; :1 O Sl
eine Zitronenscheibe und fertig  Kennst du das Produ:(t:1 Wo-her? ouTu e i 1§
ist ei itzi 0 Hast du es schon ge
E;:;nzzzgzlsgti;fzj ,r:rtcl)cr)rfz:?r Was verbindest du damit? Was sagt

i inst du, wer
i die Werbung? Was meinst du,
. damit angesprochen werden soll?

Das passt zu jedem Lebensstil.

5 o
ierst, + 3 <
chung und blumigen Werbeversprechen finden sie oft reiBenden Absatz. Selbst wenn der Trend nicht 4 Wenn du (.- prOb.!eruSCh ~§§ 2 + >
lange anhélt — mit Modedrinks lasst sich besonders gut Geld verdienen. Denn die Zutaten sind erlebst du,_WGS _m°9 S _§,
preiswert, der ausgelobte Nutzen vielféltig. Das regt viele Menschen zum Kaufen an. ist: das Spiel mit () $ "E \§ <
Typische Werbebotschaften sind im Stadion SChGueI’\,r 3 & o <
e - - ; zimmer. v
a—(;u‘(\w\m iSotonisch, Walovienarim, bio, i;ﬂ‘;g?n\évnﬁr}r;am n WS s K
o X | Y] \
%‘(98%» EC‘LW, ’a\\kO‘(\O\;‘(e‘ ’ der Kabine feiern. Und § % kY
mit Vitaminen awgereicker-k natirlich den echten < 5
sein und versprechen Fitness, Wellness und Genuss. (.- Geschmack ohne E\%
\V2i
3

Kl
DER aktue

> Suche: Near Water

ank: Teue
Near-\Nater—Getran\(. Te

- ten
ft? Warum? ke-Trends der letz :
Jahre: Wie werden sie  Burger. Wle machst
beworben? Welche du auf dein Produkt
,besonderen* Zutaten aufmerksam? Wen

sprichst du damit
an?

stecken drin?


https://www.verbraucherzentrale-bremen.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/erfrischungsgetraenk-near-water-teuer-und-nicht-immer-kalorienarm-10481
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® .

Wird das Lebensmittel auf der ganzen Welt gegessen?
Wenn nein, welche Griinde gibt es dafiir?

Gibt es heute oder gab es friiher fiir
das Lebensmittel ein Tabu? Fir wen?

’ Haf sich das Image des Lebensmittels

im Laufe der Zeit verdndert?

Schaut beispielsweise in Verbrauchsstatistiken nach, auf
der Homepage der Hersteller oder fragt eure GrofBeltern.



INSEKTEN — EINE DELIKATESSE\?

In Afrika und Asien sind Grillen, Mehlwiirmer und Heuschrecken normale
Lebensmittel. Und auch bei uns steigt das Angebot. Denn Speiseinsekten
liefern ahnlich viel Protein wie das Fleisch von Rind und anderen Tieren.
lhre Aufzucht ist aber klimafreundlicher. Gemahlene Insekten, etwa im
Burger-Pattie sind besonders beliebt, weil sie darin nicht erkennbar sind.
Lust auf eine digitale Ausstellung tiber Insekten? Dann schau hier:

Weitere Infos: www.bzfe.de > Suche: Insekten
ANDERE RELIGIONEN — ANDERE TABUS, Z.B.:

» Muslime und Juden essen kein Schweinefleisch.
> Die jiidischen Speisegesetze lassen nur koschere Kost zu.

ANDERE LANDER — ANDERE SITTEN, 2.B.:

> Das deutsche Friihstlick ist anders als das asiatische oder tiirkische
Friihstiick.

> In einigen Landern ist Alkohol fiir Kinder und Jugendliche verboten.

ANDERE ZEITEN — ANDERE WERTE, 2.B.:

> Fleisch war Inbegriff von Wohlstand in den Nachkriegsjahren, und heute?
> Suppenkiiche fiir ,arme” Leute L P p—

. . S a0 (ital.: Gehirnsuppe) b
R & ) J

< 1) 7 N Denk mit!
JBfo L‘Sf- Ju Jraﬂ e < 7 [ J quum _sinc! Hirnsuppe odernGe-
erchiere: Seit wann gibt 4 richte mit Nieren und Leber heute

® Rech 2 ho™ eher selten in Rezeptsammlunge
es das Lebensmittel? Welche 5 7 zu finden? e

Geschichte steckt dahinter? f;‘? ‘

® Vegane Wiirste? Wi
. n Jugend- i / ? Wie werdan
® Frag nt_:ch. Wosdesrsei Ldn% ond e Wi vovacen
liche, die aus ande i o Getreide und Co. zu Wurst,
kommen? L . Schnitzel oder Burgern
- chland vor .~ geformt oder Fisch in
® Wos gabesin Deuts 0 slomtcer
Pizza, Pasta und Pesto?

& Fischstébchen Veggieburger 2

» Steckriiben galten im Krieg als das Armeleute-Essen, heute sind sie Trendgemiise.

I P sk

/, .
VEG’AN AUS UBERZEUGUNG!
Die vegetarische und vegane Erndhrung ist weltweit
verbreitet und nichts Neues. Die Sojawurst hat angeb-
lich Konrad Adenauer vor tiber 100 Jahren erfunden.
Damals musste in den Mangelzeiten des Weltkrieges
eine glinstige proteinreiche Alternative zu Fleisch
gefunden werden. Heute liegen Veggiewurst, Sojadrinks
und Hafermilch im Trend.

Veganer und Vegetarier stellen ihren Speisplan aus
Uberzeugung um. Viele sind gegen die Massentierhal-
tung, die Zerstorung des Regenwaldes und den riesigen
Wasserverbrauch durch unsere Fleischproduktion. Statt
Fleisch gibt es viel Gemiise, Hulsen-
friichte, Vollkornprodukte, Nusse

und Ersatzprodukte, wie Hummus,
pasten und Hafermilch. 1 Liter Hafer-
milch verbraucht tbrigens unter
1 Liter Wasser, Milch dagegen
23 Liter.



https://www.bzfe.de/lebensmittel/trendlebensmittel/insekten/
https://leibniz-lib.de/2022-11-01-future-food-insekten/
https://www.bzfe.de/lebensmittel/trendlebensmittel/vegane-lebensmittel/

® .
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T 11:28
Christiane
nline

e
{ Chats

Heute
Wie schauts aus? Heut abend
parﬁy? 7 1254
n Bock. Lass ma

Nee gar kel
11:27

lieber was kochen?!
Janice!
Valerie, rick melissa mit
eintaden?

©@

Ja hort sich gut
das dann bel mi

sturmirei © LS

an. Sollen wir
+ machen? Hab

Kk wann:’; B

Wo, wa ]
, wann und mit wem essen andere

Personen das Lebensmittel?




Heute ist beim Essen fast alles anders:

\/\/O (U mgz(oMMQ)

Zuhause - Unterwegs im Gehen ... to go - bei
cooler Musik - vor dem Fernseher, am PC - auf
dem Sofa - vor dem TV - Drauf3en beim Chillen -
beim Grillen oder Picknick - in der Mensa - oder
am Kisok

Wauin (Taseseeit, Situston <
Zum Fruhstuck, Mittag- oder Abendessen - In
Ruhe, ohne Hetze - Bei Stress - Be
wenn der Kuhlschrank leer ist &

N\, t wem (Gas-e((schaff') l. CL\ w '. l

allein - mit Freunden - in der Familie

Gemeinsam kochen ist 'ne coole Sache

und macht Laune. Egal ob ihr nur den ] ]
Salat zum Fertiggericht macht oder
euch etwas in der Rezept-App aus- l C W l
sucht. Im Team schnippelt, rihrt
und isst es sich lustvoller. Selbst das Heute ist beim Essen
Aufraumen ist weniger 6de. fast alles méglich_

. ?
Was gefallt dir? Ihr habt immer noch'nicht genug:

® Startet eine Umfrage:
— Wie isst du am liebsten?
S_; — Wo isst du am liebsten?
— Was isst du am liebsten?

- 8] ‘
v De“k ! !‘! .m Iﬁ: ] — Mit wem isst du am liebsten?
; , in der - bung/Atmosphdre isst du am liebsten
@ Beobachte dich selbst: Wie viel und was isst du vor de::q 'lc'i\l/j g:gr:sc,;st g . In welcher Umge’)u g p
Gruppe mit anderen, allein, wenn dir langweilig ist, we ® Ein Rezept als Rap? E I"I

. ittel? i
phére vermittelt die Werbung zu deinem Lebensmittel? Probiert es aus und macht

euch Bruschetta:

® Welche Atmos
® Wieg

efallt dir die Atmosphare in der Schulmensa?

E—————



https://www.youtube.com/watch?v=ZmU5rTOCB8Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZmU5rTOCB8Y
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®

Ergdnze den Satz: Essen macht mich nicht nur satt.
Es bedeutet fiir mich auch ...

Mit Lebensmitteln und Essen kénnen auch

persénliche Botschaften verbunden sein.
Welche fallen dir ein? Welche sind dir wichtig?

Wers
evwarrte ich

vom Essen?




Essen ist mehr als Sattwerden!

9ibt Powev.

Es muss
schmecken.

Liv unseven
Planeten!

Jetzt bis ba rdudr

kau-
qu an: Wer soll es
das Lebensmittel gen cken dich?
mss’;’eWS Clr:]l'(:g i‘t‘:mbute Bilder und , Geschlchten ‘lo
fen €

r e glo umweltbewusst

\_\ g ht () \_5 und sozial
B lo I S Odr ' n k lenstunQSbe‘om

Umwelt schonen

gesundhe|tsbewusst

. Die Mavke  spaf} habeu! ) Sevvice.
ICL“ will Essen soll ft+ macht's! Ich will
geniefien! machen und Aazugehsren.

Essen ist gut

Ich liebe
gewmiitlichen

Ich will

he New Normal:

Gesund + regional + vegetarisch + fair + lustvoll!

Unsere Ernahrung wird sich bis zum Jahr 2030 wandeln, so steht es in
der Nestlé Zukunftsstudie ,Wie is(s)t Deutschland 2030".

> Aus Riicksicht auf Natur und Umwelt kdnnte es kiinftig Fleisch
aus dem Reagenzglas geben. AuBerdem Algen und Insekten als
naturfreundliche EiweiBquellen.

> Essen wird zur Weltanschauung und zeigt sich in vielen verschiede-
nen Essstilen wie vegetarisch und vegan. Viele wollen Lebens-
mittel, die ihren Bediirfnissen und Wertvorstellungen entsprechen
und zu einer nachhaltigen Erndhrung beitragen.

> Gesundheit und Leistungsfahigkeit werden gezielt gesteigert tiber
Brain Food, hochwertige Powerriegel fiir unterwegs und gesunde
Fertiggerichte fiir zu Hause. Mit Apps und Gesundheitsarmbandern
wird der Effekt Giberwacht.

> Genuss bleibt wichtig, Convenience auch. Rezepte kommen {iber
Apps. Gekauft wird online. Gekocht und gegessen gemeinsam mit
Freunden.

Welche Trends kannst du schon beobachten? Woran erkennst du das?

[hr habt immer noch nicht genug?

® Erstelle ein Plakat mit der Uberschrift: Das ist mir wichtig bei der
Lebensmittelqualitéit! Gestalte es mit Bildern aus Zeitschriften. Stellt
euch gegenseitig eure Plakate vor.

® Wie passt das Lebensmittel zu den Trends der Zukunft?

@ Stell dir vor, wir schreiben das Jahr 2030 und alle Vorhersagen der der
Nestlé-Studie sind eingetreten. Wie sieht dann dein Essen aus?



S
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Was gefallt dir am Verpackungsdesign besonders
gut, was gut? Was gefdllt dir gar nicht?

Verpackungsdesi

Beschreibe Farben, Bilder und sonstige Besonder-
heiten, die du auf der Verpackung siehst.

Welche Erwartungen sind mit diesen Gestaltungs-
elementen verbunden? Wie wirken sie auf dich?

F[A|A]V]



Ganz schon
abgezockt!?

Die Lebensmittelindustrie will verkaufen. Deshalb erganzen Werbefachleute die gesetzlichen
Angaben um verlockende Details. Die vorgeschriebene Bezeichnung , Erfrischungsgetrank
Zitrone” bleibt, hinzu kommt Der sportliche Durstléscher. Damit ver-
binden wir Gesundheit, Schlanksein! Verstarkt wird die Wirkung durch das
Bild eines Joggers in griiner Natur. Zur Bildsprache gibt's noch die Worte
— ungesiBt oder ohne Zuckerzusatz. schlankheits- und fitness-
Fa rben Si nd n i chi- zufa I I ig ! bewusste L'eute denken éut?matisch:' W(.eniger Kalorien, \{veniger siB o
und greifen zu. Dabei wére der Blick ins Zutatenverzeichnis und die
Nahrwerttabelle sehr aufschlussreich.

Coke light im silberroten Design wurde Anfang der
80er Jahre speziell furr die kalorienbewusste junge
Frau entwickelt.

Coke zero war 2006 das Gegensttick flur den
fithessbewussten Mann.

|- 5]
Denk mit!
Cola life richtet sich an eméhrungsbewusste Limo- Werbung ist nie zufallig. Welches Ziel kénnte bedbsichtigt sein?
trinker. Das griine Design weist auf ein natirliches, Hier einige Denk- und Formulierungshilfen:
gesundes Produkt hin. Daher wird auch mit Stevia
gesuBt. Stevia wird aus Pflanzen gewonnen und gilt 1 .
anders als das kinstliche Aspartam — als gesund. Ihr habt immer

Quelle: Die Zeit vom 22.5.2015 /V noch nicht QEHUQ?
® Wahlt verschiede-

vermitteln ein
Wohlfuhl-Gefuhl

grell/degent  wirken klar

4 passend/stimmi ne Lebensmittel-
— Vi hrift
: L gon -+ wenig/viel Schrift, verpack
Q \'A Werbestrate g|e onne- und fred \O rO Kleine/groBe Schrift ¢ pU ungen.und startet
| er bensmittel mit diesen Angaben erwecken rund/eckig Kiein eine Umfrage: Welches
4 d L?E':c?ruck sie seien besonders gesund Ui Design kommt bei wem
en Eil g .Ohne T tan? W ?
htung: o . gut an? Warum?
hne kinstliche werden gern gekauft. Do_ch Ac J [¢] rm und kun Stll Ch /naturllch . r i
ohne satz muss nicht kalorien . Gestaltet eine Getrénke-
Zusatze Zuckerzu frei bringt h nbaf i
W weniger sii bedeuten. Glutenire r: 9l FF ﬁl‘-“; Junschel verpackung, die euch
E\gﬂ‘l‘g/m—oﬁ‘ gesunden Menschen keine Vorteile. N:%“‘; ;’;g_ nv anspricht und umwelt-
T fakeosefrel ist laktosefrei aufgedruckt, obwohl da vertrdglich ist.

I dukt von Natur aus gar keine Laktose enthdlt.



»

"

... macht Kinder froh. Und Erwachsene ebenso

BZfE

Werbung

Wie wird das Lebensmittel in den Medien beworben?
Wer wirbt dafiir?

Wen soll das Lebensmittel

£ ihvr Aoch, odev?
. ansprechen?

Welches Image hat das Produkt

oder der Markenname?

. ... verleiht Fligel”
»quadratisch, praktisch, gut e e o

F[A|A]V]
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™\ Zuerst erforschen Werbefachleute die Bediirfnisse der Kaufergruppe (z.B. schlank,
attraktiv, umweltbewusst, Power). Dann erstellen sie ein umfassendes, maBgeschneidertes
Werbekonzept. Dazu gehért eine Verpackung im chicen Design und markanten Logos.
Haufig reicht eine einzige Farbe, das Gesicht eines Prominenten, eine Werbemelodie
oder knackige Werbespriiche, und wir wissen sofort, um welches Produkt es sich
handelt. Am besten héngen bleibt oft die nervigste oder seltsamste Werbung.

AuBerdem nutzt die Werbung TV und Internet als Werbekanal. Hier taucht das

Typ 1: Typ 2: Typ 3: Produkt vermeintlich zufallig in der Lieblingsserie* auf, mal offen-

H ’ sichtlich bei der Google-Suche, mal versteckt in Gewinnspielen. Immer
Fashion sp al'ty Der Idealist beliebter wird das Influencer-Marketing: Dabei sprechen .
[]immer das Neueste [ |viel Sport [ |kauft faire Produkte Social-Media-Stars scheinbar beildufig iiber ihre Lieblingsproduk- .
[ ] standig online [ |lassige, sportliche Kleidung [ |engagiert sich fiir Klima- und te. Ist solch eine Werbung fiir dich erkennbar?
| viel Taschengeld - |weniger Smartphone Umweltschutz Auch Kampagnen mit Promis erfiillen oft Werbezwecke.

[]auf allen Konzerten [ |kauft ungern Klamotten [ |tauscht, teilt und leiht Sachen Die Botschaft: Ich habe Erfolg, weil ich das beworbene
[ |stets die aktuellsten Marken [ | Freunde sind wichtig || braucht keine neueste Technik und Produkt nutze. Glaubst du das? Welcher Promi

Kleidermode wirbt aktuelle fiir Lebensmittel? Und warum

bt immer noch gerade er oder sie?
Lot gon * Evkennt man am

E 2
nicht genug: cingeblendeten ,Unter-
stiitzt Aurch ondukff—

Jetzt bist dU dra
© Kennzeichne auf deiner Ver
packung: Welch
sind gesetzlich verbindlich, welche(:-\JNerbunge’7Angaben
©® Welche Erwartungen erz
auf deiner Verpackung?
© Wo und wer wirbt wie fiir da
. s Produkt? Sind d
Vorbilder? Was geféllt dir an der Werbung? s deine
© Food-Blogger machen Werb
ung und
bezahlt. Was sagst du dazu? o werden dofr

——

® Macht eine Werbekampagne fiir einen Ladenhliter
aus der Mensa, der sonst weggeworfen werden misste. plm"ztem"ﬂ
Tipp: Handelt mit dem Betreiber eine Gewinnbeteiligung far
die Klassenkasse aus.

® Erkundet im Geschaft: Wie werdet ihr zum Kaufen ,verfihrt“?
Achtet beispielsweise auf Rabatte, Platzierung und PackungsgréBen.

® Notiere: Welche Markennamen werden in deiner Lieblingsserie versteckt und
in den Werbepausen gezeigt? Wie siehst du das?

eugen die Bilder und Namen




»
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Erinnerungen und Geflihle

In welcher Situation hast du
das Lebensmittel gegessen?

Welche Gefiihle oder Erfahrungen
verbindest du mit diesem Lebensmittel?

A~ L)

Welche neuen Entdeckungen kannst
du zu deinem Lebensmittel machen?

Das Leben
ist schon hart genug.
Bitte schick’ Schokolade!

1638 Lebensmittelqualitat beurteilen © BLE
Fotos: picsfive (Schokolade); Printemps (Pudding) - beide stock.adobe.com; Gesa Maschkwski, BLE (Ernte)



[

yie Exfahrun
- ® . | = %

1SST Zildi.
Der Kopf ist leer, das. - SuRes zum Trost war gestern! Wie wére es mit neuen Erfahrungen? Die sammelst du mas-
Referat noch lange nicht . senweise, wenn du Krauter, Erdbeeren, Gurken und Paprika auf dem Balkon pflanzt.
fertig. Das nervt. Da h,||ft Die Ernte ist zwar klein, aber die anonymen nst
nur Schpkolade Cay nen Lebensmittel bekommen plétzlich cndd xafl
Powerriegel. Irgendwie A ’ 5 . =

Gesichter! Gemeinsam mit anderen ist aK
MG RIS AV IEE NG das Ganze noch spannender we
Bis heute glauben des- P : r“enl
H

halb viele, dass Schokolade die Nerven
beruhigt und gegen Kummer hilft.

Brauche dringend .
r\wvcefmﬂrf:g! Urban Gardening:

- Das sind Gemeinschaftsgarten in Stadten. Hier finden sich Menschen
Bet Omg Anderes Beispiel: Omas zusammen und gartnern gemeinsam in Hochbeeten, Blumenkésten
‘i";ﬁgﬁ, Pizza und ihr selbst gemachte Vanillepudding. oder Kiibeln auf Brachflachen oder Stadtparkbeeten. Bei den
& : Das war damals so schon bei Oma und so lecker! Treffen geht es nicht nur um Gemiise und Obst, sondern um

Die Situation, das Essen und die dabei erlebten Gefiihle speichert un- Austausch, SpaB8 und die Gestaltung der Stadt.
ser Gehirn ganz unbewusst als Erfahrungen. Sie wirken noch nach Jahren

und beeinflussen unser Essen. Ob das Essen bei Oma wirklich so besonders SerSterntegarten' Mietacker

war, die Schoko Probleme 16st und gltcklich macht, ... ? Hier arbeiten Landwirt und Hobbygartner Hand in
: Hand. Der Landwirt sat, die
q / A Stadter ernten. Vorteil: Die

Stadter haben SpalR, lernen

b je,’-znf &isf JU Jran B s ; 4 » viel tber den Gemiiseanbau

und konnen sich frisches,

® Wo gibt es in deiner Nahe Orte, wo du gemeinsam mit ‘ regionales Gemiise mit
anderen Lebensmittel anbauen oder retten kannst? | nach Hause nehmen.

® Kennst du Marktschwarmen? Den Bauernhof mit
Online-Shopping. Das sind ,Pop-
up-Wochenmdrkte“ Da kriegst du
nicht nur frische regionale Produkte,
sondern erfdhrst auch eine Menge
dartiber. Wo gibt es sowas in deiner
Ndhe?

Ihr habt immer noch nicht genug?

!Erinnerg dich und frage deine Eltern: Was hat dir besonders gut als Kind,
in der Kita, als Grundschulkind und als Teenager geschmeckt?

——


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/einkaufsorte-finden/
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Welche Informationen findest du im Internet
Uber das Produkt? Sind sie glaubwiirdig?

Mit welcher Werbung kann man dich am
besten zum Kaufen bewegen?

Erstelle das perfekte Verpackungs- und
Werbekonzept fiir dein Lebensmittel.




Geschmack
der rockt!

-

(/\ |
. »*

ié Pieg{el
L
\

N <

Uberpriife die dienen der Information. Sie sind neutral J Eindruck, dass fir etwas geworben wird. Es
e Bilder. und ausgewogen bzgl. Hersteller und erscheint direkte Werbung auf ein Produkt
' Marken. oder es 6ffnet sich Fenster mit Werbung.
J p Datenschutz Keine personlichen Angaben erforder- Du wirst aufgefordert, persénliche Daten
| i/ Gt lich. einzugeben oder einen ,Account” anzulegen.
) 1y
s g aussene ‘
e ale Pa o o L - . . o
arben, Bilde O e [m] 1 [m]
orbe erge S e e eroepLlaxkda e e erpe P oder e agrad O
e ge
.. -. e e a ocld selie ot e e e erpda g oder e e ero g, aile d pesonae geid
e Pro e da eroe e a, be eibe |
e A o
_ . o ge O = B a 0 al a e Verpa g reingetalle a o o) d gema [m]
en bei dir gewe ere pp: ,,Die Sprache de erbung a ahe Wellhe Pre qgualita
ed4you.d e: Die Sprache de erbung

Fake oder echt?”

Welchen Internetquellen kannst du trauen?

Mach’ den Check!

Kriterium

Hinweis auf Seriositat

Hier ist Skepsis angezeigt

Betreiber der
Homepage
Was steht im
Impressum?

Die Verantwortlichen, die im Impressum
oder den Rubriken ,Uber uns" stehen,
sind ausgewiesene Fachleute.

Die Verantwortlichen sind kommerzielle
Unternehmen oder Verbande, die etwas
verkaufen wollen oder den Verkauf unter-
stlitzen.

Inhalte
Wie wirken die
Inhalte?

Objektiv, gut recherchiert, aktuell!

Ein gutes Indiz dafur ist, wenn Belege
und Quellen genannt sind, um den
Inhalt zu tiberprifen. Du kennst/findest
andere Quellen mit vergleichbaren
Aussagen. Ein neueres Datum verweist
auf den aktuellen Wissenstand.

Die Darstellung ist einseitig und der Aspekt
Ubertrieben dargestellt. Andere Sichtweisen
fehlen.

Du erkennst eine klare Absicht, z. B. ein
Produkt verkaufen.

Bilder/Werbung

Werbefrei. Bilder und Formulierungen

Bilder und Formulierungen vermitteln den



https://www.checked4you.de/trends-shopping/werbung/die-sprache-der-werbung-133187
https://www.faktencheck-gesundheitswerbung.de/gesund-im-netz/wie-unterscheidet-man-falsch-und-richtig-54329
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LEBENSMITTELKENNZEICHNUNG

Wie heiflt das Lebensmittel?
Was sagt dir dieser Name?

,Deine Morgenpower*
Was ist denn das?

Wie erkennst du, ob das Lebensmittel
deinen Vorstellungen entspricht?

Welche Angaben schreibt der Gesetzgeber fiir verpackte
Lebensmittel vor? Kennzeichne sie auf deiner Verpackung.

lllustration: J. Sommer

In Anlehnung an: Lebensmittelqualitét beurteilen, Bestell-Nr. 1638, Herausgeberin BLE

ich!

Markenname

Fantasiename
Fantasie- oder
Markennamen sind
Werbung. Sie erklaren
nicht genau, um was fiir
ein Lebensmittel es sich
handelt. Deshalb muss
jedes Lebensmittel eine
Bezeichnung tragen.

Bezeichnung

Sie besagt kurz und
knapp, was das
Lebensmittel ausmacht.
Die Bezeichnung steht
immer im selben
Sichtfeld wie die
Nettofillmenge —
allerdings oft sehr klein
gedruckt.

Es gibt Bezeichnungen,
die durfen nur verwendet
werden, wenn bestimmte
gesetzliche Regeln erfullt
sind, beispielsweise
~Orangensaft oder
JKase“.

—
Knusprige Weizenflakes
mit Vitaminen und 3% Schokolade
Zutaten: Vollkornhaferflocken (47%), Weizenflakes
(Weizen, Salz, Gestenmalzextrakt), Zucker, Palmol,
Volimilchschokolade (3%) (Zucker, Vollmilchpulver,
Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin),

Getreideerzeugnis (Weizenmehl, Zucker, Sonnenblumendl, ™
Karamelzuckersirup), Salz, Vitamine (Vit B;, Folsaure)

Nahrwert.

nittliche
informationen Werteje100g

18361/ 437 keal

1439
579

807g

Vor Warme geschiizt 178y

und trocken lagern. . “:Z(:

Mindestens haltbar bis: & = ) S

15.05.2024 [ [ i ' oy | W
(Y

5301234 073 21:41 0Py | 8%

NUTRI-SCORE / \

% dorNahotofbezugawertc (NRV)pro 100 9

Diese Angaben gehoren auf
verpackte Lebensmittel

Verpackte Lebensmittel mussen EU-weit
dieselben Pflichtangaben tragen. Das regelt
die Lebensmittelinformationsverordnung,
kurz LMIV.

Angegeben werden miissen:
Bezeichnung des Lebensmittels

Izl Mindesthaltbarkeitsdatum oder
Verbrauchsdatum

E Zutatenverzeichnis mit hervorgehobenen
allergenen Zutaten

[4] Nettofiillmenge
E Produktverantwortlicher
IE' Nahrwerttabelle

Wo findest du diese Angaben auf deiner
Verpackung?

Hier erfahrst du mehr:

www.bzfe.de

www.bmel.de

> Themen > Erndhrung >
Lebensmittel-Kennzeichnung
www.lebensmittelklarheit.de

E.‘
o

H
s

Ihr habt immer noch nicht genug?

e Befrage einen Mitschiiler, eine Mitschiilerin oder deine Eltern: Was ist fur sie Vollkornbrot, was Orangennektar? Was Eiscreme,
was Cremeeis? Wie unterscheidet sich die Himbeer-Dessertcreme von einer Dessertcreme mit Himbeergeschmack?

e Welchen Joghurt kaufst du? Joghurt mit Friichten, mit Fruchtzubereitung oder mit Fruchtgeschmack?
Wo liegt der Unterschied?




Fotos: A. van Son (Tabelle); M. Ebersoll (Musli)

In Anlehnung an: Lebensmittelqualitét beurteilen, Bestell-Nr. 1638, Herausgeberin BLE
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NAHRWERTANGABEN

durchschm(lhche
Werte je 1009

\n'ormahnnen
1835KkJ /437 keal

Brennwert
Fett

- davon gesattigte
W Fetsauren

1499
519

6079
1799
869

1089
0679

Bl Kohlenhydrate
- davon Zucker

Ballaststoffe
 Eiveil

Salz
VitaminB; 12mg
Folsaure 17019
« Nahrstofioezugswerte (NRV) pr0 1000

85%"
85%"

GESUNDHEITSWERT O 2

Welche Néahrwerte stehen
auf der Verpackung?

Wie kannst du den Nahrwert
erkennen und bewerten?

Ganz sch6n mini, oder?
Die GroRe der Kleinbuchstaben muss
mindestens 1,2 mm betragen

Wie kannst du die Nahrwerte
fiir dich nutzen?

NS)‘S yie

|ﬂl

Wie viele Kanrien hat
die Pizza? Wie viel Zucker
ist im Musli?

Diese Angaben finden sich in den klein
gedruckten Nahrwerttabellen, die der
Gesetzgeber fir (fast) alle verpackten
Lebensmittel vorschreibt. Pflicht sind
die Big 7. Sie miussen wie im Beispiel in
genau dieser Reihenfolge stehen.

Wird auf der Verpackung mit
Vitaminen, Mineralstoffen,
Ballaststoffen oder anderen besonderen
Nahrwerten geworben, dann gehort
auch die genaue Mengenangabe in
diese Tabelle. Fur Vitamine und
Mineralstoffe ist zusatzlich der
Nahrstoffbezugswert verpflichtend. Er
besagt, wieviel Prozent des
Tagesbedarfs dieser
Stoffe in 100g des
Lebensmittels stecken.
Hier erfahrst du mehr:

Jetzt bist du dran

o Die Nahrstoffbezugswerte gelten
fur den durchschnittlichen
Erwachsenen. Doch wie viel
Energie und Nahrstoffe
brauchen Jugendliche wie du?
Recherchiere im Fachbuch.

o Bewerte dein Lebensmittel
mithilfe der Nahrwerttabelle und
der Lebensmittelampel. Was
sagt dir der Nutri-Score. Was
hilft dir?

=\ \/Jurmn
21 und Fo

(Néhrwert- durchschnittliche )
informationen Werte je 100 g
Brennwert 1835kJ /437 keal
Fett » 149g
- davon geséttigte 57

Fettsauren 4
Kohlenhydrate 60,79
-davon Zucker 179¢g
Ballaststoffe 869
EiweiR 1089
Salz 0679
Vitamin B, 1,2mg 85%*
Folsaure 170 g 85%*

\"% der Nahrstoffbezugswerte (NRV) pro 100 g

J

Denk mit!

e Welche Angaben
sind fir dich wichtig?
Fehlen dir noch
wichtige Nahrstoffe?

e Findest du auf
deinem Produkt
Portionsangaben?
Entsprechen diese
vom Hersteller
festgelegten
PortionsgréRen
deiner Portion?

OIS

Der Nutri-Score —
Was steckt dahinter?

Das Logo ist fur einen schnellen Nahrwertvergleich
ahnlicher Lebensmittel gedacht. A und griin signalisiert
eine besonders glinstige, E und rot stent fiir die
ungunstigste Nahrwertqualitat. Hinter der flnfstufigen
Skala steckt ein kompliziertes Rechenmodell. Das
verrechnet giinstige Bestandteile wie Ballaststoffe und
Proteine mit ungtinstigen Nahrstoffen wie Zucker und
die Energie zu einem Gesamtnahrwert.

Der Nutri-Score ist freiwillig und nur als Ergénzung zur
verpflichtenden Nahrwerttabelle erlaubt. Er hilft den
Nahrwert 8hnlicher Produkte zu vergleichen. Eine
Empfehlung fiir eine bestimmtes Lebensmittel ist er
nicht. Die Bestnote A auf einem sii} schmeckenden
Produkt sollte stutzig machen.

‘ Das Original

Schoko

HAFER-MUSLI

Der Score zeigt: Das
Frichtemasli mit dem
grinen A ist nach
seinem
Gesamtnahrwert eine
bessere Wahl als das
Schokomdisli.

=FIAJA |



Fotos: M. Ebersoll (versch. Joghurtsorten); A. van Son (Joghurtbecher halb offen); NataliTerr — stock.adobe.com (Joghurt/Erdbeeren)
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Wie viele Zutaten enthélt das Lebensmittel?
Was bedeutet die Reihenfolge?

Welche Zutaten enthalt
das Lebensmittel?

Welche davon sind typisch fiir das
Produkt? Welche sind Zusatzstoffe?

Was ist drin im Lebensmittel?

Die einen wollen wissen, ob Palmdl im Keks ist. Andere
sind allergisch auf Niisse und diirfen sie nicht essen.
Deshalb muss auf (fast) allen verpackten Lebensmitteln
ein Zutatenverzeichnis aufgedruckt sein. Man erkennt es
an dem Wort Zutaten. Wie im Kochrezept sind hier alle
Zutaten aufgelistet, die zur Lebensmittelherstellung
eingesetzt wurden. An erster Stelle steht die Hauptzutat,
am Ende der Liste die Zutat mit dem kleinsten Gewichts-

Ascorbinsaure, Erythrit, E 210, E 621, ...

Lauter leckere Sachen
in meinem Joghurt?

Die Liste der Zusatzstoffe auf verpackten
Lebensmitteln ist oft lang: Konservierungsstoffe,

anteil. So kannst du abschatzen, welche Frucht

beispielsweise am meisten im Smoothie vorkommt.

Hier ein typisches Zutatenverzeichnis eines
Fruchtjoghurts:

Triebmittel, Geschmacksverstarker und viele
andere Stoffe mit meist komplizierten
Bezeichnungen oder E-Nummern. Sie werden
zugesetzt, damit die SoRe langer haltbar ist, das
Dessert cremiger erscheint oder der Teig lockerer

VR Joghurt wird. Zusatzstoffe miissen gesundheitlich

Erdbeeren (entspricht einer Erdbeere)
Zucker + Glukose-Fruktose-Sirup

. 2% Erdbeersaft

[l Frucht- und Pflanzenkonzentrate

| natirliches Aroma

Aha! Hast du das gewusst?

,Natlrliches Aroma“ heif3t nicht, dass das Aroma
aus Erdbeeren gewonnen wurde. Nur wenn es
heil’t ,natlrliches Erdbeer-Aroma“ (das
Lebensmittel also genau benannt ist), dann muss
das Aroma aus Erdbeeren stammen. ,Erdbeer-
Aroma*“ hat dagegen nichts mit echter Erdbeere
zu tun. Das gilt als Geschmackshinweis.

Jetzt bist du dran

e Was ist dir besonders wichtig bei den
Zutaten? Z. B. Fruchtanteil, Kakaogehalt,
Aroma, farbende Stoffe.

e Welche Aufgaben haben die Zusatzstoffe?
Sind sie fir dich bei diesem Lebensmittel
sinnvoll?

unbedenklich und ausdricklich zugelassen sein.
_ Sie miissen auch technologisch notwendig sein
( by und dirfen nicht tduschen. Es ist verboten,

schlechte Produktqualitaten durch den Einsatz von
Zusatzstoffen zu vertuschen.

(8

Fettary,
3y, "n Joghurt mit 24% Erapeerzubereltun
Ut "" Mucn-mu 5
m or Joghurt, 10% Erdbeeren®; 1"""",# Z
p:» 2% Erdbeersaft* aus adw-dﬂanz:; 7
o Enkonzentrate (Karotte, Aronia),
el "Bl im Endprodukt.
el

//////ﬁ////

V/,

Denk mit!

Hochstens funf
Zutaten!?

Die Zutatenlisten werden
immer langer. Welche
Lebensmittel konntest du
noch essen, wenn sie nicht
mebhr als funf Zutaten
enthalten durften?

Dann schon lieber
meinen selbst
gemachten
Erdbeerjoghurt!




Fotos: A. van Son (Ketchup, Etikett, 3 Gummibarchen); K. Arras (Hand m. Gummibarchen); Natalia Merzlyakova — stock.adobe.com (Zuckerwiirfel)
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Wie viel Zucker enthalt
das Lebensmittel?

- Té&glich eine Portion
Wie bewertest du SiiBkram ist okay!

s , i
Zucker auf Position 2! die Zuckermen ge 2

Und das bei Ketchup?

UND DI1E| VERSTECKTEN Z | I 1 : K R
SUSSMACHER —

Gerstenmalz/
Gerstenmalz- Laktose
extrakt

SuRigkeiten, aber auch Musli, Fruchtjoghurt, Eis,
Eistee, Softdrinks, sogar Ketchup, Krautsalat und
andere Fertigprodukte enthalten reichlich Zucker.

Dextrose

g $ . Wer Zucker sparen mdchte, muss genau
E Maltose odell e, £E Kas'ifl'j"e" hinschauen. Steht der Begriff am Anfang der
Malzextrakll g5 G 4 Zutatenliste, ist klar: Da ist viel Zucker drin.
2 - \ y g Doch Zucker hat viele Namen, beispielsweise
J:: 3 o &5 %g o] Glukosesirup oder Maltodextrin. Auch Honig,
s j ﬁ §_§ 53 Dicksafte, Fruchtsafte oder Rosinen kdonnen als
4 stilende Zutat den Zuckergehalt erhéhen. Dann
i ) ) steht der Zucker weiter hinten in der Zutatenliste.
www.lebensmittelklarheit.de > Suche: Zucker hat viele Namen o . .
Oder der Begriff ist dort gar nicht mehr zu finden.
Zucker ist aber trotzdem im Produkt. So wirken
stark gesiiRte Lebensmittel gesiinder!
Aha! Hast du das gewusst? ; Der tatséchliche Zuckergehalt einschlieRlich der
> In 100 g Fruchtjoghurt, Quarkspeise, Vanilleeis und versteckten StRmacher steht in der
100 ml Eistee sind zwischen 12 und 14 Gramm Nahrwerttabelle unter ,Zucker".

Zucker. Wenn du eine Portion von 200 Gramm isst
oder 200 ml Eistee trinkst, sind das umgerechnet
fast 10 Zuckerwiirfel!!!

» Kennst du den SuR-Sauer-Trick? Man gibt
Sauerungsmittel zu und schon schmeckt dein
suRes Erfrischungsgetrank weniger suf3.

Jetzt bist du dran

» SiRes ist weder gesund noch ungesund und ist

auch .r.1icht verboten. Es kc?_mmt ganz auf die Menge zuckerfrei, ohne Zuckerzusatz,
an. Taglich eine Portion Siikes genieBen — das ist . . .
okay. zuckerreduziert, weniger siiB,
» Zum Sattwerden brauchen wir keinen Zucker, mit natiirlicher SiiRe
sondern starkereiche Lebensmittel wie Brot, . o . .
Haferflocken und Kartoffeln. Sie gehtren wegen e Was heilt das fir dich? Sind diese

Produkte weniger sii}? www.vz-nrw.de
> Suche: Zuckerwerbung > Zucker und
Zuckerersatz

»  Wird mit reduziertem Zuckergehalt geworben, muss e Natiirliche Siike?

30 Prozent weniger Zucker drin sein als im Zucker-Marketing
"normalen” Produkt. Das heif3t aber nicht im Check
automatisch: weniger Kalorien.

inrer wertvollen Nahrstoffe auf den Speisplan, die
gezuckerten Sachen nicht.

=FIAJA |



Fotos: A. van Son
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ALLERGENE UND
GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN

Welche Verpackungsinformationen sind fiir
Menschen mit einer Allergie wichtig?

Welche Werbeaussagen zum Néahrwert oder
Gesundheitswert findest du auf der Verpackung?

Welche Personen lassen sich von den
Gesundheitsversprechen beeindrucken?

cHocolATe

KNUSPERPRALINEN
MIT MILCHSCHOKOLADE

7utaten: Zucker, Cornflakes (Mais,
Zucker, Salz, Gerstenmalz),
Kakaobutter, Kakaomasse,
Magermilchpulver, Mandeln,
Molkereierzeugnis,
Milchzucker, Butterreinfett,
Emulgator (Sojalecithin,
Polyglycerin- Polyricinoleat),
Aroma (enthalt Weizen)

14 Allergene sind
kennzeichnungspflichtig!

Europaweit I6sen vorwiegend 14 Lebensmittel
Allergien oder Unvertraglichkeiten aus. Sie
missen daher immer erkennbar sein — egal, ob
das Lebensmittel verpackt oder unverpackt ist.

Health Claims

(4

,fettarm®, ,,zuckerfrei”,
,,Vitamin C erhoht die
Eisenaufnahme**

Hinweise auf einen besonderen Nahrwert
oder auf gesundheitliche Wirkungen sind nur
erlaubt, wenn bestimmte gesetzliche
Anforderungen erflllt sind. Streng geregelt
werden diese nahrwert- und
gesundheitsbezogenen Angaben in der
Health-Claim-Verordnung

Die Knusperpralinen enthalten sechs solcher
allergenen Zutaten. Im Zutatenverzeichnis auf der
Verpackung missen sie hervorgehoben sein — {
hier durch Fettdruck. Bei unverpackten
Lebensmitteln erfolgt die Information z. B. iber
Schilder, Aushange oder schriftliche
Aufzeichnungen.

So klein kann die Information auf der Verpackung
sein:

Glutenhaltiges Getreide - Fisch - Soja - Krebstiere - Eier - Erdniisse - Milch
- Sesamsamen - Senf - Schalenfriichte - Sellerie - Schwefeldioxid und
Sulfite - Lupinen - Weichtiere

www.ble-medienservice.de >
Suche: 0390 Allergenkennzeichnung

1,5% Fett ‘ -
Friichte-Miisli
| Glutenfrei @

Fir Menschen, die Gluten oder Laktose nicht vertragen, sind >
diese Lebensmittel ein Segen. Die auffalligen grofen
Werbehinweise sind jedoch keine Pflicht. Vorgeschrieben ist die
Angabe gluten- und laktosehaltiger Zutaten im
Zutatenverzeichnis wie Magermilchpulver oder Weizenmehl
(Gluten) — und zwar optisch hervorgehoben, beispielsweise
durch Fettdruck.

Aha! Hast du das gewusst?

» Die Werbung nutzt gerne Gesundheitsaussagen, weil wir
dann schneller zugreifen. Dabei Gibersehen wir leicht,
dass auch der Schokoriegel mit ,Calcium zum Aufbau der
Knochen® reichlich Zucker und Fett enthalt. Er ist und
bleibt eine SiiBigkeit.

Gesundheitsbezogene Angaben miissen richtig sein und
durch eine Nahrwerttabelle erganzt werden. Manchmal
werden Vitamine und Mineralstoffe einfach nur zugesetzt,
damit die Gesundheitsangabe mdglich ist und wir das
Lebensmittel fur gesiinder halten.
www.verbraucherzentrale.de > Suche: Lebensmittel mit
Gesundheitsversprechen

%

N 3
Laktosef®

laktosefreie Produkte? Videoclip: www.youtube.de >
Suche: Marketingtricks - Laktosefreie und glutenfreie
Produkte

Denk mit!
e Was heildt eigentlich ,gesund sein“? Was heif3t ,gesund” i
fiir dich? Jetzt bist du dran
e Warum gibt es neuerdings so viele gluten- und e Befrage Menschen, die vegan oder vegetarisch essen.

Was wollen sie wissen?

Treibst du Sport? Wenn ja, welche Informationen sind fiir
dich wichtig?

=FIAJA |



Foto: K. Arras; lllustration: Susanne Ferrari
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und trinken mochtest?

Welche Informationen sind fiir dich
wichtig, wenn du ausgewogen essen

Welche unterschie

dlichen Lebensmittelgruppen

kennst du? Zu welcher gehért dein Lebensmittel?

Eine Portion Gemdiise ist in diesem Fall 2 Hande voll.

Check’ dein Essen mit der
Ernahrungspyramide

Mit der Erndhrungspyramide merkst du schnell, wie du dich fit essen
kannst.

Sie macht deutlich: (Wasser-) Trinken ist wichtig, mindestens 6
Glaser am Tag. Es folgen 5 Portionen Gemise und Obst auf der
zweiten Ebene. Die nachste griine Ebene bilden 4 Portionen Brot,
Musli, Nudeln und/oder Kartoffeln. Damit enden die griinen
Bausteine. Sie bedeuten: Iss reichlich diese Lebensmittel!

Auf die pflanzliche, griine Basis folgen auf der vierten
Ebene die tierischen Lebensmittel Milch, Fleisch und
Fisch. Die Ampel steht auf gelb im Sinne von: Maf3voll
essen!

Firr Fette, Ole sind nur 2 Portionen vorgesehen. Hier
steht die Ampel auf Rot, also: Fette sparsam
verwenden! Streichfett moglichst diinn aufs Brot und
wenig Ol verwenden fiir Salat und fiirs Kochen.

Das Bonbon und die Pommes stehen fir die Extras:
Wir brauchen sie nicht fiir die Gesundheit. Doch sie
sind flr viele unverzichtbarer Genuss. Daher ist

1 Handvoll Chips oder 1 Schokoriegel pro Tag okay.

Hol dir die kostenlose App des BZfE ,Was ich esse”
aus den App-Stores von Apple oder Google.

Mehr Linsen und Bohnen — warum das?

Sie liefern wertvolles Protein — zum Beispiel flir den
Muskelaufbau — und ersetzen die Proteinquelle Fleisch. So
wird dein 6kologischer FuRabdruck kleiner und der Boden
profitiert vom selbst produzierten Stickstoffdiinger der
Hilsenfriichte. Sie gehdren deshalb in gréBeren Mengen

auf den Speiseplan der Zukunft, genauso wie Gemiise,
Obst und Niisse. Wenn wir den Verzehr von Fleisch und
Zucker halbieren, konnen wir die Gesundheit der Menschen
und der Erde schiitzen. Darin sind sich Erndhrungs-,
Umwelt- und Klimaexperten einig.

So essen wir
heute

Der globale Speiseplan
fiir morgen =

Wenn wir so essen,
sind Flachenverbrauch
und Emissionen umwelt-
vertréglich und unsere
Lebensgrundlagen in
- puncto Essen langfristig
gesichert.

Protein

Pilanzliches
Protein

Jetzt bist du dran

e  Wo kannst du dein Produkt in der Pyramide einordnen?

e Welche Menge isst du normalerweise davon?
Vergleiche sie mit der Portionsmenge, die auf deiner
Verpackung aufgedruckt ist. Was fallt dir auf?

e  Welche Hulsenfriichte magst du?

Wie isst du sie am liebsten?
Welches Gericht mochtest du mal testen?

e Wie passen die Empfehlungen der
Pyramide zur Planetary Health Diet?




Fotos: M. Ebersoll (Hackfleisch, Joghurt); A. van Son (Kekse); Freshpoint Holdings (CoolVu); lllustration: A. van Son
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HALTBARKEIT

Bedingungen haltbar?

Wie lange ist das Produkt unter welchen

‘ HackfLeisch gemischt vom Schuein und Rind,

ghurt

Wann sind das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
und wann das Verbrauchsdatum wichtig?

RCHGAREN.
EEIGNET

i % Erdbeeren,
3,8% Fett im Milchanteil

aten: Joghurtt, Erdbeeren’,
Zucker?, Starke, farbendes
Rote-Bete-Saftkonzentrat®.
E ischer Landwirtschaft

reis siehe

Fiir wen ist welche
PackungsgréBe geeignet?

U5U0kg

@10:33157 L2
Bei maximal +2°C 2u verbrauchen bis

Regal

13.06.23

5300174-86020
413888401102587

Mgeoffnet bei +8 °C mindestens
e

Abgelaufen und trotzdem
noch essbar?

Kommt ganz darauf an, denn das MHD ist
kein Wegwerfdatum! Viele Lebensmittel sind
auch spater noch genieBbar. Es konnte aber
sein, dass sich Farbe, Konsistenz und
Geschmack ein wenig verandern.

Ist das MHD Uberschritten, dann mache den
Augen-Nase-Mund-Check:

Zuerst dann eine kleine

sorgfaltig von riechen Kostprobe
aullen und nehmen.
prifen,

Wirf das Lebensmittel nur weg, wenn es
verschimmelt ist, komisch aussieht, riecht oder
schmeckt.

FUr leicht verderbliche Lebensmittel wie
Hackfleisch, Gefligelfleisch und
vorgeschnittenen Salat gibt es ein
Verbrauchsdatum und die Angabe ,zu
verbrauchen bis ...“. Danach nicht mehr
essen, sondern wegwerfen!

4327

Das Mindesthaltbarkeitsdatum, kurz MHD
genannt, findet sich auf fast allen verpackten
Lebensmitteln. Bis zu diesem Datum garantiert
der Hersteller, dass das ungedffnete und
richtig gelagerte Lebensmittel einwandfrei ist.
Wer also nach hinten ins Kihlregal greift, um
den Joghurt mit der 1angsten Haltbarkeit zu
erwischen, hat kein hochwertigeres Produkt.
Uberlege lieber, wann du den Joghurt essen
willst, und orientiere dich an diesem Datum.

) 4

BUNpgg Z u

We|
smarEGiTEE G u T

abgelaufen?

cooVY

jrusE
oo
use \* 0

Jetzt bist du dran

o Was macht der Handel mit
Lebensmitteln, deren
MHD abgelaufen ist?

Frag in verschiedenen
Geschaften nach.
Machen alle dasselbe?

e Informiere dich im
Internet: Was sind
intelligente Verpackungen
mit Zeit-Temperatur-
Indikatoren?

TomLE
Aha! Hast du das 5
gewusst?
»  Wir werfen tonnenweise Denk mit!

essbare Lebensmittel weg, nur
weil das MHD gerade erreicht °
oder Uberschritten ist. Das darf
nicht sein! Informiere dich

unter: .
www.zugutfuerdietonne.de

» Auf das MHD kannst du dich
nur verlassen, wenn das °
Produkt original verpackt ist
und du die Lagerhinweise
befolgst, z. B. bei +5 Grad
mindestens haltbar bis ...

Was machst du mit einem Joghurt
im Kuhlschrank, wenn sein MHD
einen Tag uberschritten ist?

Sind Nudeln, Schokolade und Reis
auch noch einen Monat nach dem
MHD genief3bar? Warum?

Wie kannst du ein noch lange
haltbares Produkt von einem
Produkt unterscheiden, dessen
MHD gerade erreicht ist? Probier’s
aus.




lllustration: A. van Son
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Gibt es auf der Verpackung Hinweise zur
Lagerung? Wenn ja, welche?

Wie musst du das Lebensmittel
lagern, wie verpacken?

Vor Wérme schiitzen und trocken lagern. (Miisli)

Ungedffnet mind. haltbar bis: siehe Packungsoberseite. Nach
dem Offnen gekiihlt und stehend lagern und innerhalb 3 — 4

zur weiteren Lagerung nutzen?

Kannst du die Verpackung nach dem Offnen

Tagen konsumieren. (Orangensaft)

Ungeéffnet bei Raumtemperatur lagern. Nach dem Offnen
im Kiihlschrank noch 3 — 4 Tage haltbar. (Pesto)

KUHLSCHRANK

Fiir jedes Produkt das passende Platzchen!

Ein Lebensmittel behalt seine gute Qualitat nur, wenn es
richtig gelagert wird. Msli, Brot, Zucker, Nudeln, Reis
sind Trockenvorrate. Sie sollen kihl (nicht im
Kuhlschrank!), trocken, in dicht schlieRenden Gefalken
und sauber gelagert werden. Gleiches gilt fir ungetffnete
Vorrate wie Mayonnaise, Pesto, Ketchup, Dips, Safte und
haltbare Milchprodukte.

Abdecken — umfiillen — kiihlen — schnell aufessen

Sobald Pesto, Ketchup, Mayo, Orangensaft, H-Milch
oder Konserven angebrochen sind, heif3t es: Ab in den
Kuhlschrank! Denn der Inhalt verdirbt jetzt schnell
durch Sauerstoff, Feuchtigkeit und Mikroorganismen.
Sie sollen nach dem Offnen ziigig verbraucht werden —
egal welches MHD aufgedruckt ist. Auf vielen
Packungen steht, wie lange das Produkt nach Anbruch
noch haltbar ist.

Den Kiihlschrank clever einrdumen - so ist’s richtig!

Alles klar?
Hier kannst du
dich testen:

Warum gehoért der Joghurt mit kurzer Haltbarkeit nach
vorn, der langer haltbare Becher nach hinten?

TK-Ware gehort
ins Tiefkuhlfach.

Oben wird

Gekochtes und

Eingemachtes

Im unteren Bereich ist Wurst, Fleisch
und Fisch gut aufgehoben.

Obst und Gemise kommen
ins Gemusefach.

Jetzt bist du dran

e Was passiert, wenn du das Lebensmittel anders lagerst
als empfohlen? Wenn du die Brotscheibe offen einen
halben Tag lang im Brotkorb, den Salat liber Nacht auf
der Splle oder die Frischwurst offen liegen lasst?
Welche Verpackung und welcher Lagerort sind ideal?

e Teste dein Wissen unter: www.zugutfuerdietonne.de
> Tipps fiir zu Hause > Wissen testen > Fortgeschrittene

B'.,’,,’é‘,’,fg Zu kostet Geld. Uberlege: Welche
RATEG G"T Leb ittel sind fur dich und dei
Fig py ebensmittel sind fir dich und deine
TONNE Familie als Vorrat notwendig und

In der Tur
werden oben
Eier, Butter
und
Marmelade
abgestellt,
unten Milch
und offene
SEUCK

Denk mit!
e Was nimmst du zum Zelten mit, wenn
V dort kein Kihlschrank ist?

e (Tief-)Kuhlen verbraucht Energie und

sinnvoll? Und in welchen Mengen?

=FIAA |



m (Kochsequenz); Magone — istockphoto.com (Wrap)

Fotos: Dan Race - stock.adobe.co
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ZUBEREITUNG

Welche Zubereitungstipps stehen auf der Verpackung?

Brauchst du noch weitere Zutaten?

Wie viel Zeit brauchst du, um dein Gericht zuzubereiten?

A\J\Wel Q fgngt meine Sendung an
Fixprodukte, Salat aus der Tiute, Fertiggerichte und andere
sogenannte Convenience-Produkte (= bequeme Produkte) sparen
Zeit und nehmen uns eine Menge Kiichenarbeit ab. Manche sind sofort
verzehrfertig, andere muss man nur noch wiirzen, in Flissigkeit anriihren

und erwarmen. Auf allen Lebensmitteln, die ohne Hinweise nicht richtig
zubereitet werden kdnnen, muss eine Gebrauchsanweisung stehen.

Kuchenfertig: Tiefkiihigemiise auftauen, kochen, wiirzen

Denk mit!
Manchmal muss es schnell gehen.

¢ Welche schnellen Gerichte isst du? Wie
kannst du sie mit frischen Zutaten aufpeppen?

e Wenig Zeit und Lust zum Selberkochen?
Warum nicht gemeinsam schnippeln, riihren
und abschmecken? Trefft euch zum
gemeinsamen Kochen und Essen. Wo gibt es
einen Basic-Kochkurs fir Jugendliche?

e  Was haltst du von Prep-Cooking?

Garfertig: paniertes Fischfilet in der Pfanne in heiRem Ol beidseitig etwa 6 Min. goldbraun braten

Aufbereitfertig: Puddingpulver mit Milch oder Wasser anriihren, mixen, kurz kiihlen, fertig

Regenerierfertig: Pizza im Backofen bei 200 Grad 12 Min. backen
Verzehrfertig: Hamburger direkt verzehren

CHILLED FOOD

Der schnelle Imbiss aus dem Kiihiregal

Wraps, Mix-Salate mit Dressing, belegte Baguettes, Sushi, klein geschnittenes
Obst — das gibt es hygienisch gekiihlt und verpackt in wachsender Auswahl im
Supermarkt. Typisch fiir Chilled Food sind frische Zutaten, keine
Konservierungsstoffe, wenige Zusatzstoffe, geringe Haltbarkeit und direkt
verzehrfahia. &

Jetzt bist du dran

e  Welche ,schnellen“ Produkte isst du in
welchen Situationen? Warum? Wann sind
sie eine clevere Lésung?

e  Welche Arbeiten fallen an, wenn du
folgende Gerichte zubereitest:
- Pizza oder Pasta aus der Kihltheke,
- Salat aus der fertigen Salatmischung,
- ein Gericht mit einem Fix-Produkt?

Welche weiteren Unterschiede gibt es?
Wage die Vor- und Nachteile fur dich ab.

Ihr habt immer noch nicht genug?

Macht einen Vergleichstest: Convenience versus selbst gemacht aus frischen Zutaten.
Uberlegt euch vorher geeignete Kriterien, die ihr bewerten méchtet, z. B. Verpackungsabfall,
Zeit fur Einkauf, Vorbereitung, Zubereitung, Wartezeit, Reinigung, Genusswert oder Preis.

=FIAA |



Fotos: Judith Dzierzawa (Mé&dchen); M.Dérr & M.Frommherz (Lieferdienst) — beide stock.adobe.com
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In welchen Situationen kaufst du
oder verwendest du ein
Convenience-Produkt? Warum?

Wann muss Essen bei dir schnell
gehen? Welche Convenience-
Produkte kaufst du?

Was kannst du selbst zubereiten?
Wann und warum kochst du?

Convenience 3.0

... damit Essen spontan und mobil geht.

Die klassischen drei Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag- und Abendessen
sind out. Dafiir gibt es unterwegs immer o6fter ,,schnelle“ Mahlzeiten.
Viele Menschen wollen flexibel und individuell essen.

... damit Kochen lustvoller und bequemer wird.

Convenience umfasst mehr als nur Fertigprodukte. Immer

beliebter werden die Lieferdienste. Man wahlt einfach nach
der Speisekarte vom Griechen, Italiener, Inder, Tirken oder

Thai, bestellt telefonisch oder online und kann nach 30

Minuten genussvoll allein oder mit Freunden essen. Geliefert

werden nicht nur fertige, warme Speisen. Man kann auch
Mischungen aus frischen und Fertigkomponenten
bekommen. Oder manche Lieferdienste schicken alle

Zutaten inklusive Gewlirze flirs Menu portioniert und sauber
verpackt. So kdnnt ihr gleich gemeinsam mit Schnippeln und
Rihren loslegen. Daneben gibt es Rezepte-Apps und Reste-
Apps, die die Rezeptsuche, Planung und Resteverwertung

erleichtern.

Denk mit!

e Fix und fertig hat Vorteile. Aber es entsteht auch
viel Verpackungsmiuill.

e  Was haltst du von Prep-Cooking? Das
funktioniert so: Am Wochenende, wenn mehr
Zeit ist, iberlegt man sich, was man in der
nachsten Woche essen méchte und plant fiinf
warme Mabhlzeiten. Dann Einkaufszettel
schreiben, einkaufen, kleinschnippeln und
vorkochen.

Jetzt bist du dran

e  Was weildt du Uber Lagerung, Haltbarkeit und
Zubereitung deines Lebensmittels? Was willst
du dariiber wissen?

e  Gemeinsam kochen macht Spaf. Warum nicht
auch gemeinsam gartnern? Recherchiere, wo es
in deiner Nahe Selbsterntegarten gibt. Sprich mit
den Leuten vorort, warum sie hier aktiv sind?

wahrend
der Woche

nach der
Schule

am
Wochenende

mit der
Familie

leicht zu
portionieren

Menge ideal fiir
eine Portion

gemeinsam
Kochen

einfache
Gerichte

Ihr habt immer noch nicht genug?

Stell dir vor, wir kaufen alles nur noch fertig. Was bedeutet das fir
unsere Wohnungen, unsere Kochfertigkeiten, unseren Geschmack,
unser Kochhobby, die Familienmahlzeit, unsere Kultur?




Foto: photocrew; lllustration: bgirlka (Brétchen) — beide stock.adobe.com; lllustration: D. Tust (Auge, Ohr)
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AUSSEHEN UND GERAUSCHE

Wie sieht das Lebensmittel
ohne Verpackung aus?

-

-
AT

Wie hort sich das Lebensmittel an,
wenn du reinbeil3t?

Wie kannst du horen, ob das
Lebensmittel frisch ist?

Oha, die sehen ja richtig knusprig aus!

Sonntag morgen

... bin mal eben Brotchen holen.”

Brotchen sollen gleichmafig geformt und eingeschnitten
sein. Die Kruste ist kraftig ausgebildet, leicht glanzend,
goldbraun und leicht aufgesprungen. Die Krume hat eine
feine bis mittelfeine Porung. Doch was passiert mit
Brotchen, die am Abend nicht mehr so aussehen?

Jetzt bist du dran

e Vergleiche das Aussehen mit der
Abbildung auf der Verpackung:
Welche Unterschiede stellst du fest?

Aussehen

Was ist typisch fur dein Produkt? Hier einige
Adjektive, die Aussehen und Gerausche prazise
und wertfrei beschreiben:

Form/Struktur: glatt, hohl, eingedriickt, zerfallen,
stlickig, marmoriert, wassrig ...

Farbe: blass, dunkel, farblos, farbstichig, fleckig,
gléanzend, hell, klar, kinstlich, leuchtend, matt,
triibe, unnatirlich, verfarbt ...

Gerausche

Beschreibungshilfen: hohl, knackig,
knirschend, matschig, breiig ...

e Kannst du das Lebensmittel allein
durch Horen erkennen?

e  Wie kannst du beim Reinbeilten
horen, ob es frisch ist?

Denk mit!

o Der Verkaufer behauptet: ,Die Bilder auf der Verpackung sollen
nicht die Realitat widerspiegeln, sondern geben den
Verbrauchern wichtige Informationen. Verpackungen sprechen
mit Bildern und wenig Worten zu den Kaufinteressierten.“ Wie
stehst du zu dieser Aussage?

e Warum werden bei Tests die Probierproben ohne Verpackung
und Marke prasentiert?

Ihr habt immer noch nicht genug?

Fahrt euren eigenen Mini-Schiilerwarentest durch und bewertet zum
Beispiel nur Aussehen und Geschmack. Uberlegt euch vorher genau:
Welche Produkte wollt ihr vergleichen, welche Kriterien auswahlen?

Wie wollt ihr die Kriterien bewerten?

A~



Fotos: A. van Son (Hand); Edgar Zippel (Madchen)
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Wie riecht
das Lebensmittel?

Wie schmeckt
das Lebensmittel?

Schmecken ist was fiir Profis.

Schmeckt, schmeckt nicht — reicht nicht!

Wie kannst du den
Geschmack bewerten?

Wie bewertet die Stiftung Warentest
den Geschmack?

,Die sensorischen Prifungen sind nur ein Teil der Lebens-
mitteltests. Hier geht es nicht darum, OB einer Person das
Lebensmittel schmeckt, sondern WIE es schmeckt. Die
Prifpersonen missen also unabhangig von ihren eigenen
Geschmacksvorlieben ihre Sinneseindriicke wertfrei und
prazise beschreiben. Daflr treffende Worte zu finden, ist nicht
einfach.

Die zentrale Frage beim Testen lautet: Schmeckt das
Lebensmittel typisch, so wie es schmecken soll oder sind
Fehl-aromen oder Anzeichen von Verderb zu schmecken?“

Dr. Jochen Wettlach, Stiftung Warentest

Geruch

Beschreibungshilfen: aromatisch, erdig, frisch,
fruchtig, wirzig, sauerlich, stRlich, harmonisch, fade,
ausgewogen, ranzig, muffig, schalig, verbrannt, blumig ...

Geschmack

Beschreibungshilfen: bitter, dumpf, fade, siR, sauer,
salzig, scharf, mild, fruchtig, abgerundet, ausgewogen,
unausgewogen, aromatisch, wirzig, aromatisiert, kraftig,

sahnig, 6lig, fettig, frisch, ranzig, muffig, verdorben, schalig ...

Jetzt bist du dran

e  Welchen Geschmack erwartest du von deinem
Lebensmittel? Wie schmeckt und riecht es
typischerweise?

e Manche Lebensmittel enthalten
Geschmacksverstarker. Welche kennst du?
Warum werden sie zugesetzt? Wie stehst du
dazu?

Kuchen aus
Fertigbackmi
schung

Augen zu, Mund auf!

Uber Nase und Mund kannst du feine
Geschmacksunterschiede wahrnehmen, wenn du dich nicht
ablenken lasst. Deshalb:

e Am besten die Augen verbinden.
Die Marke darfst du nicht sehen.
¢ In Ruhe und konzentriert arbeiten.
Keine Kommentare durch andere.
e Alle Proben haben dieselbe Temperatur.
e Du darfst weder hungrig noch satt sein.
Maoglichst keine Parfiims oder duftende Seifen benutzen.
e Nach jeder Kostprobe den Mund mit Wasser ausspiilen,
damit du die nachste Probe mit dem gleichen Mundgefuhl
startest.
e Beschreibe nach jeder Probe deine Sinneseindriicke.

Denk mit!

,Geschmack ldsst sich doch gar nicht bewerten!
Geschmaécker sind verschieden!*”

Welche Meinung hast du dazu?
Beim Warentest wird Gleichartiges miteinander
verglichen. Geschmackstests eignen sich aber auch,

um z. B. Saft mit Nektar zu vergleichen, verschiedene
Joghurts oder Gemdise- und Obstarten. Probier’s aus.
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MUNDGEFUHL UND KONSISTENZ

Wie fiihlt sich das Lebensmittel
im Mund an?

Welche Konsistenz hat das
Lebensmittel?

+  zart schmelzend, cremig
O leicht cremig, leicht kbrnig

= kOrnig, kratzig, Eiskristalle, wéssrig

Wie testen Profis bei test.de?

Sensorische Beurteilung: Mehrere geschulte Prifer testen in
Einzelprifungen Aussehen, Geruch, Geschmack und Mundgefihl. Die
Prifer sehen dabei die Marke und die Verpackung des Lebensmittels
nicht. Geschichtete Produkte werden vorher verrihrt.

Aromagqualitét: Ein Fruchtaroma wird zum Beispiel mit der richtigen

Frucht verglichen.

Mikrobiologische Qualitat: Im Labor werden die Lebensmittel auf

verschiedene Krankheitserreger untersucht.

Mundgefiihl

Beschreibungshilfen: kratzig, cremig, kornig, glatt, élig,
wassrig, weich, sahnig, stumpf, saftig, faserig, griefig,

Verpackung: Drei Experten priifen Produktschutz, Offnen, Entnehmen, bissfest, holzig, knirschende Salzkristalle, knackig ...
WiederverschlieBen, Materialkennzeichnung und Recyclinghinweise.

Deklaration: Drei Experten iberpriifen dariiber hinaus

Fruchtgehaltsangaben, Werbeaussagen, Nahrwertangaben, Lesbarkeit

und Ubersichtlichkeit.

al dente?

Konsistenz

Beschreibungshilfen: flissig, fest, al dente,
mehlig, kdrnig, 6lig, sahnig, stiickig, matschig,
cremia. schaumia ...

cremig?

Ihr habt immer noch nicht genug?

Sucht ein Eisrezept und stellt euer eigenes Eis her. Wie fihlt es sich im Mund an?
Vergleicht es mit gekauftem Eis.

A~
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MIT ALLEN SINNEN

Wie muss das Lebensmittel sein, damit es fiir
dich ,,perfekt ist?

Beschreibe: Aussehen, Mundgefiihl, Konsistenz,
Geruch, Gerausche und Geschmack.

Der Aufstrich muss schokoladig schmecken, siif3,
auf keinen Fall bitter.

Das Allerwichtigste ist das Mundgefiihl.
Er muss sich cremig anfiihlen und keinesfalls kérnig sein

Jetzt bist du dran

NG U W

Probe 1 Probe 2

Probe 3

Denk mit!

Nach einer Vorlage von Svea Bethge e Wasiist fiir dich Genuss?
¢  Wie kannst du ein Lebensmittel am besten geniel3en?

A~
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PRODUKTION UND VERARBEITUNG

Wo wurde das Lebensmittel erzeugt und
verarbeitet? Woher kommen die Zutaten?

Welche Eigenschaften und Produktmerkmale
sind fiir die Verarbeitung wichtig?

Worauf kommt es aus Sicht
der Betriebe an?

Geeignet fur Erzeuger, Abgefiillt!

Verarbeiter und Handler Vom Apfel
Ob frisch oder verarbeitet — bis wir das Lebensmittel zum Saft
kaufen, hat es schon viele Verarbeitungsschritte Die 1A-Qualitaten M waschen,
durchlaufen und oft auch weite Wege zurlickgelegt. werden meist 2 verlesen
Denk nur an den Kakao in der Schokolade, an Bananen, unverarbeitet verkauft. serkleinern
Kaffee, Joghurt und Wurst. Kleine, \fveniger" ~ pressen
Erzeugung und Verarbeitung liegen in Handen vieler ansehnliche Friichte o
Spezialisten. Sie alle wollen ein hochwertiges Produkt eignen sich besonders | zentrifugieren
herstellen und missen damit Geld verdienen. fUr Fruchtsaft.
)} Saft aus Konzentrat

» Erzeuger liefern die Rohstoffe. Wichtig fiir sie sind AR

ein guter Ertrag, optimale Ernteeigenschaften, ] .

geringe Erzeugungskosten und angemessene Direktsaft konzentrieren

Verkaufspreise.
» Verarbeiter legen groRen Wert auf Haltbarkeit,

50 lagern,
Lagerfahigkeit, Eigenschaften zur = transportieren
Weiterverarbeitung, Einkaufs- und Verkaufspreis. TR o —
» Handels- und Transportunternehmen achten Kalifornien erlebt E rickverdiinnen
besonders auf Transportfahigkeit, dullere schlimmste Diirre der
Beschaffenheit, Absatzfahigkeit, Einkaufs- und letzten 1200 Jahre pasteurisieren
Verkaufspreis der Lebensmittel. www.spiegel.de und abfillen
Handelsklasse 2, Extra-Klasse ...
verpacken,
Frisches Obst und Gemiise wird oft nach Klassen Was bedeutet transportieren
gehandelt. Dabei meinen viele Menschen, Ware der das fir die Bauern?
Klasse Extra oder 1 schmecke besser als 2er-Ware.
Stimmt aber nicht. Oft geht es nur um die Optik. Oder
darum, die Ware platzsparender verpacken zu kénnen. Denk mit!
Mittlerweile bieten immer mehr Handler ganz bewusst B
,Ware 2. Klasse" an, als Statement gegen ¢ Kommen die Apfel im Saft von deutschen Obstplantagen und
Lebensmittelverschwendung. Streuobstwiesen? Oder aus Sidtirol, Studafrika, Chile oder
. ; China? Woran kannst du die Herkunft erkennen?

¢  Wenn unsere Grundnahrungsmittel wie Brot, Apfelsaft, Milch
... schon so viele Schritte vom Rohstoff zum Endprodukt
durchlaufen, wie aufwandig ist dann die Herstellung eines
Fertigprodukts mit langer Zutatenliste und aufwandiger
Verpackung und Etikettierung?

Jetzt bist du dran

o  Wie wird euer Lebensmittel hergestellt?
Erstellt ein Fliediagramm.

e  Wie wichtig sind fir dich makellose Produkte?

o Was bedeutet es fiir Bauern, wenn der Handel
normierte Gurken will und keine krummen?

A~
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Wo bekommst du es noch?

Wo wurde das Lebensmittel angeboten?

(Wochenmarkt, Supermarkt, Discounter, Internet ...)

Was ist bei dem Lebensmittel in
verschiedenen Einkaufsstétten anders?

Was ist aus Sicht des Handels wichtig?

Markt-
schwérmerei

&

Der Lebensmittelhandel

macht Geschafte mit Rohwaren, Zutaten und
fertigen Lebensmitteln. Er kauft Waren ein, lagert

Der Kuhlschrank ist leer
und keine Zeit einzukaufen

Was tun? Wieder den kleinen Bruder losschicken? Oder

sie ein und beliefert Einzelhandler damit. Dabei
achtet er auf eine hohe Qualitat zu einem maoglichst
geringen Einkaufspreis. Denn so kann er hohe
Gewinne erzielen. Das geht mitunter zu Lasten der

A~

Brot, Butter, Kase und Gemise einfach online bestellen?

lllustrationen: D. Tust (Schilder); A. van Son (Hand, Transportmittel)

In Anlehnung an: Lebensmittelqualitét beurteilen, Bestell-Nr. 1638, Herausgeberin BLE

Lebensmittel per Mausklick nach Hause bestellen wird
immer beliebter. Du sparst den Einkaufsweg, Zeit und es

ist bequem.

Denk mit!

Welche Informationen
bekommst du, bevor 1 g
du Lebensmittel online &
kaufst. Mach dich
schlau.

Reicht dir das flir deine Wahl?

Was spricht fur, was gegen den
Online-Einkauf von Lebensmitteln?

Jetzt bist du dran

e Wie kamen dein Lebensmittel
und seine Zutaten hierher? Wo
wurden sie weiterverarbeitet?

¢ Wo landen Lebensmittel, die
nicht verkauft werden?

e Bohnen aus Kenia, Spargel
aus Peru. Viele Lebensmittel
kommen per Flugzeug zu uns.
Warum? Welche Folgen hat
das fiir die Umwelt? Welche
Alternativen gibt es?

Erzeuger. Ist diese Denke zukunftsfahig? Oder
sollten Erzeuger, Handel und Einzelhandel mehr an
einem Strang ziehen?

Supermarkt,

Marktschwarmerei ...
Das meiste Gemuse und Obst wird

importiert und hat daher viele Trans-
portkilometer hinter sich. Anders die

Der Selbstversorgungsgrad in Deutschland

(2021, in Prozent)

regionalen Produkte. sie
kommen von nebenan und haben
kurze Vertriebswege. Sie gibt es nicht
nur im Bio-und Hofladen. Auch
Supermarkte und Discounter ver-
kaufen regionale Produkte. Damit
mehr Leute Regionales kaufen
kdnnen, braucht man neue Vertriebs-

 Getreide

=% vilch

wege, z. B. die Markschwarmerei.
Welche Ideen hast du, damit der
regionale Einkauf einfacher wird? ﬁa

171

Landwirtschaft

Bundesinformationszentrum

Z‘*
i

20 73 150 109

=
'
©

Quelle: © 2023 BLE

Ihr habt immer noch nicht genug?

¢ Mache eine Umfrage, z. B. auf dem Wochenmarkt, im Discounter oder Supermarkt:

Was weil’ der Verkaufer tiber die Produktion und

e Stell dir vor, du warst Handler/Verkaufer. Was wirdest du tun, um dein Lebensmittel
gut zu verkaufen? Erstelle ein Verkaufskonzept. Denke dabei auch an Preis,

Prasentation und Vermarktungswege.

Verarbeitung des Lebensmittels?




Foto: Raalves — stock.adobe.com; lllustrationen: A. van Son
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VERBRAUCHER*INNEN

Welchen Preis wiirdest du fiir das
Lebensmittel bezahlen? Gib deinen
héchsten und niedrigsten Preis an.

Worauf kommt es dir beim Kauf
des Lebensmittels an?

Was ist dir am allerwichtigsten,
am zweitwichtigsten ...? Warum?

Klimaschdiitzer fordern:

Preisaufschlage oder
Nachhaltigkeitssteuer!

... um die Schaden an der Umwelt zu

. reparieren, die durch die Produktion

Zu viel Zucker kostet extra entstehen. Bisher fehlen sie in der
Kostenrechnung. Denn sie entstehen ja
erst, wenn das Produkt langst verkauft ist.
Warum die Folgekosten nicht gleich an

Steuer in GroBbritannien

Die Briten lieben Softdrinks. Die Folgen:
Ubergewicht und Zahnschaden. Deshalb
rickt die Regierung dem Hang zum Zucker

jetzt mit einer Zuckersteuer fiir Softdrinks zu . D & der Kasse mitbezahlen? Dann wéren vor
Leibe. 5 Gramm Zucker in 100 ml Getrank L allem nicht nachhaltig produzierte und
kosten kiinftig 18 Pence Steuer, bei mehr als Fur Gesunde unnétig verpackte Produkte teurer. Und
8 g sind es sogar 24 Pence. Das sind uberflu35|g' manche kénnten einen Warnhinweis
umgerechnet 20 bzw. 27 Cent. ] o tragen wie: ,,Kann Kinderarbeit enthalten*

. Glutenfreie Produkte sind fir oder ,Niedriglohnprodukt".
ARD-Studio London, Stand 6.4.2018 Menschen mit Zdliakie lebenswichtig. Bonn, Juni 2020

Gekauft werden diese
vergleichsweise teuren Lebensmittel
auch von Gesunden, die sonst

grofden Wert auf Billigprodukte le~-~=
Wie passt das zusammen?

Das Glutenfrei-Logo vergibt
die Deutsche Zoliakie-
Gesellschaft e.V.

Denk mit!

e  Wirdest du anders essen, wenn Chips,
Fastfood und SiRgetranke durch Steuern
teurer wiirden?

A~

e Verbrauchst du alle Lebensmittel, die du

kaufst? Ihr habt immer noch nicht genug
¢ Mit jedem weggeworfenen Lebensmittel o Was ist ein Preis-Leistungs-Verhaltnis?

verschwenden wir Ressourcen, Geld und e Wie hangen Angebot und Nachfrage

produzieren unnétige Klimagase. Sind zusammen? Was bedeutet es, wenn nur

unsere Lebensmittel also zu billig? Mit wenige grofie Einzelhandler die Preise

héheren Preisen wére auch mehr Qualitat bestimmen?

moglich!

o Was empfiehlst du? Jedes Lebensmittel mit
seinen wahren Kosten bepreisen oder eine
allgemeine Nachhaltigkeitssteuer auf alle
Lebensmittel erheben oder ...?

e Was hat es mit der
,True Cost“-Blume auf sich?
Schau nach:




Foto: K. Arras
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KOSTEN UND PREISE

Wer verdient wohl am meisten an deinem Lebensmittel?

Wie sollte deiner Meinung nach der Verkaufspreis auf
Produktion, Verarbeitung und Handel aufgeteilt werden?

Verkaufspreis verkaufspreis

+3.50 versteckte
Zusatzkosten

Gouda jung
48 % Fetti./Tr-

3.99

1kg = 998

4008
4008

Wer bezahlt die Umweltschéden,
die entstehen, bis ein Lebensmittel
in den Handel gelangt?

Wer verdient an Bananen?

chooft

1
1
1 DieB
1
1

Gehy och

bllllger? 4,

Lohne der
Arbeiter/innen

Alle haben ein Recht
auf faire Bezahlung!

Alles wird teurer. Verglichen mit anderen Lebenshaltungs-
kosten sind die Lebensmittelpreise in den letzten 20 Jahren
jedoch weniger stark gestiegen. Wahrend viele Supermarkte
beispielsweise Bananen zum kleinen Preis anbieten, leiden
Mensch und Umwelt in Costa Rica und Ecuador in den
Plantagen. Sie schuften unter unwiirdigen Bedingungen,
schadigen ihre Gesundheit, sind arm und abhéangig.

Ahal! Hast du das gewusst?

So setzt sich der Preis fiir Lebensmittel
zusammen:

Kosten fur Rohstoffe, Zutaten, Zusatzstoffe

+  Lohnkosten fur Erzeuger, Handler, Zulieferer

+  Energie- und Transportkosten

+  Qualitatskontrolle, Zertifizierung, Werbung

+  Kosten fur Verpackung und deren Entsorgung
(gruner Punkt)

+  Gesetzliche Mehrwertsteuer

+ Gewinne

Endverkaufspreis

Je mehr Akteure in der Produktionskette, umso groRer der
Preiskampf untereinander. Alle miissen Gewinne machen.
Doch die Erzeuger kriegen meist am wenigsten.

von Ecuador nach Deutschland *
__________________ 4
Quelle: Berechnungen von BASIC Einzelhandel
*
S
* X GroBhandel
und Reiferei
Zoll
Produzenten
Exporteure Importeure
Denk mit!

38 ct fiir einen Liter konventionelle Milch sind fiir kleine und
mittlere Betriebe nicht kostendeckend. Trotzdem kaufen viele
die billige Milch und behaupten gleichzeitig, mehr fir Bio-
und regionale Lebensmittel ausgeben zu wollen.

Tierwohl kostet mehr. Es bedeutet z.B. weniger Tiere pro
Stall, geringerer Fleischansatz, langere Mastzeiten, bessere
Transport- und Schlachtbedingungen, weniger Milch. Das
alles kostet. Logischerweise sind die Verkaufspreise auch
héher.

Preise sagen nicht die Wahrheit! In unseren
Verkaufspreisen fehlen die 6kologischen und sozialen
Folgekosten der Produktion, z.B. aufgrund der Emissionen
von Treibhausgasen, Nitrateintradgen ins Grundwasser und
der Anderung der Landnutzung fiir den Futtermittelanbau.
Wer zahlt die Kosten fiir die Reparatur von Boden, Wasser
und Klima? Wirden alle Folgekosten eingerechnet, miissten
Milch, Kase und Fleisch aus konventioneller Erzeugung
mindestens doppelt so teuer sein. Die aktuellen
Preise fir pflanzliche Bio-Lebensmittel
hingegen bilden die wahren Produktions-
kosten bereits jetzt relativ gut ab. Mehr unter:

Jetzt bist du dran

e Wer die Klimaschaden verursacht, muss auch daflr zahlen. Wie stehst du dazu?
e Wie findest du die doppelte Preisauszeichnung? Wirden sie dich dazu verleiten, mehr zu zahlen?

e Was bedeutet das fir dich, wenn 500 Gramm Hackfleisch statt 4,99 Euro nun 13,62 Euro kosten wirde und die Frischmilch
anstelle von 1,45 Euro pro Liter 3,22 Euro?

A~



Fotos: A. van Son (Orangensaft); Visions-AD — stock.adobe.com (Fairtrade)
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Wurde das Lebensmittel unter fairen Bedingungen
produziert und verarbeitet? Welche Informationen
gibt dir die Verpackung?

Orangensaft

AUS ORANGENSAFTKONZENTRAT

FRUCHTGEHALT: 100%

Wie verlasslich sind
diese Informationen?

®
FAIRTRADE

Fair geht alle an!

Schokolade, Kaffee, Tee, Rohrzucker, Bananen, Mangos
und Orangensaft gibt es bei uns nur, weil wir die
Rohstoffe aus Asien, Afrika und Stidamerika einfiihren.
Dort kdmpfen viele Kleinbauern ums Uberleben, denn die
Preise am Weltmarkt sind niedrig. Oft bleibt das Geld in
den Handen von wenigen. Die Menschen
wollen jedoch kein Mitleid! Sie wollen stabile
Léhne, die zum Leben reichen, und gute
Arbeits- und Lebensbedingungen.

Was ist fairer Konsum? Checke es!

Der Faire Handel wachst!

Der Begriff ,fair® ist aber nicht geschiitzt. Da es
keine gesetzlichen Standards gibt, legt jede Fair-
Handels-Organisation selbst ihre Kriterien fest und
zertifiziert danach. Viele Produkte tragen zuséatzlich

das Bio-Siegel. FAIRTRADE

Fairtrade setzt sich fur die benachteiligten Kleinbauern und
Arbeitskrafte im globalen Suiden ein und sorgt fir faire Spielregeln, die
Okonomie, Okologie und Soziales betreffen:

» Mindestpreise und langfristige Handelsbeziehungen fiir ein sicheres
Einkommen,

»  Mitbestimmung und Fairtrade-Pramie, z. B. fur den Bau
von Schulen, Krankenstationen, fiir Wasserprojekte,

» Verbot von Zwangsarbeit und Kinderarbeit,
» Forderung der Umstellung auf Bio-Anbau,

» Umweltstandards wie Anbau-, Boden- und
Wasserschutz sowie Verbot von Gentechnik.

Neben Fairtrade gibt es aber noch andere Fair-Siegel
wie GEPA. Wie unterscheiden sie sich? Schau nach!

Fairness auch fiir deutsche Bauern

Auch sie wollen faire Preise. Bei Milch, Fleisch und
Eiern sind die Preise aber sehr niedrig. Sie decken
oft nicht mal die Erzeugungskosten. Das liegt vor
allem am Preiskampf, der im Handel um die billig-
sten Produkte tobt. Kleinere Betriebe kénnen da
nicht lange mitmachen. Sie verdienen so wenig,
dass sie aufgeben mussen. Ist das fair?

Es geht aber auch anders. Recherchiere im
Internet mit dem Suchwort ,faire Milch“ und finde
heraus, was diese Milch so besonders macht.
Verspricht jeder Anbieter dasselbe?

Jetzt bist du dran

Was ist Fairtrade? Was Uberzeugt dich?
Schau nach unter: https://www.fairtrade-
deutschland.de/was-ist-fairtrade

Welche Produkte aus fairem Handel kannst du im
Supermarkt oder anderen Geschéaften in deiner
Nahe kaufen? Welche gibt es in deiner Schule?

Denk mit!

e Istes flr dich in Ordnung, wenn dein Lebensmittel
durch Kinderarbeit erzeugt wurde? Was hat es mit
dem Lieferkettengesetz auf sich?

e Wie hilfst du den Bauern, wenn du ihre Fairtrade-
Produkte kaufst?

Ihr habt immer noch nicht genug?

Forsche nach unter www.fairtrade-deutschland.de: Was ist
eine Fairtrade-Stadt, was eine Fairtrade-Schule? Wo und wie
kénnt ihr mitmachen?




Fotos: Only Fabrizio (Tomate); Stefan Kérber (Mdhre); Frulein (Paprika), Brad Pict (Kartoffel) — alle Fotolia.com

In Anlehnung an: Lebensmittelqualitat beurteilen, Bestell-Nr. 1638, Herausgeberin BLE

<
¥ BZfE

WERTSCHATZUNG

SOZIALER WERT 2 O

Welche Arbeiten fallen bei der Herstellung des
Lebensmittels an, bis es an dich verkauft werden kann?

Teile l.ebensmittel.

Was verdienen die Erzeuger
am Lebensmittel?

anstatt sie Wegmwetfenﬂ

g.de

Was passiert mit dem Lebensmittel, wenn es
nicht verkauft oder verbraucht werden kann?

Alle Lebensmittel sind wertvoll!

Brotchen vom Vortag sind trocken, der Salat, der seit
gestern neben der Spiile liegt, ist welk. Weg damit!? Wer
Lebensmittel wegwirft, ahnt meist nicht, wie viel
Rohstoffe, Zeit, Arbeit und Ressourcen in den Produkten
stecken. Hast du schon mal selbst Mohren, Gurken oder
Tomaten gezogen, Brotchen gebacken oder in einem
landwirtschaftlichen Betrieb gearbeitet? Bis zur
Getreideernte muss der Landwirt seine Felder
arbeitsintensiv bewirtschaften und hoffen, dass ihm gutes
Wetter eine reiche Ernte beschert. Die Getreidekdrner
werden dann in Mahlen zu Mehl verarbeitetet, (Grof3-
)Backereien backen daraus Brot und Brétchen, beliefern
ihre Filialen — ein weiter Weg flr den schnellen Wurf in
die Mdlltonne.

Denk mit!

,Jedes achte Lebensmittel,

das wir kaufen,
werfen wir weg.“

o  Warum eigentlich? Was kannst du dagegen tun? Recherchiere:
www.wwf.de/lebensmittelverschwendung/
www.zugutfuerdietonne.de

e  Wann und warum hast du zuletzt ein Lebensmittel weggeworfen
oder Reste auf deinem Teller gelassen?

e  Wie kannst du Obst und Brot vor dem Wegwerfen bewahren?

DIE TAFELN | -

Essen, wo es hingehort

Aha! Hast du das gewusst?

ist, wird gar nicht geerntet oder aussortiert.

Lebensmittel.

wenn alles billig sein muss?

» Geerntet und verkauft werden in der Regel nur Kartoffeln,
Mohren, Gurken und Apfel, die in Form, Farbe und GréRe
vorgegebenen Normen entsprechen. Was anders oder ,misfit"

» Volle Brotregale erfreuen die Abendkunden. Brétchen vom
Vortag wollen viele nicht. Deshalb werden Reste billiger
verkauft, verschenkt, gespendet, als Energiequelle genutzt oder B\
weggeworfen. Was macht dein Backer, dein Discounter?

» Too Good To Go - das neue Einkaufen? Kennst du die App?
Sieh nach, ob es in deiner Nahe einen Backer, ein Restaurant
oder ein Geschaft gibt, das Uiberschissiges Essen an e P
Selbstabholer verkauft. Das ist fur dich preiswert, und du rettest e

» Landwirte und Einzelhandel, aber auch Zwischenhandel und
Verarbeiter miissen Geld verdienen. Wer zahlt den Preis,

Ihr habt immer noch nicht genug?

Schatze: Wie viel Arbeitszeit erfordert die
Herstellung deines Produktes? Erstelle ein
Flussdiagramm mit Arbeitsschritten und
Zeitangaben.

Recherchiert unter:

www.tafel.de > die Tafeln

Was ist die Tafel? Welches Motiv steckt dahinter?
Wo gibt es Tafeln in deiner Nahe? Wer gibt dort
Lebensmittel ab? Wer profitiert davon?

Kennst du das Logo ,Zu gut fir die Tonne®?
Was steckt dahinter? Wo hast du es schon
gesehen?

Nobody is perfect!

) 4
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Findest du Angaben auf der Verpackung, woher die Zutaten
kommen und wo das Lebensmittel verarbeitet wurde?

Welche Logos fiir regionale Produkte kennst
du? Warum werden diese Logos vergeben?

Wie kébnnen Verbraucher die regionale
Landwirtschaft unterstiitzen?

Regional, eine gute Wahl!

Erzeugung und Verkauf missen zusammenriicken.

Dafiir gibt es gute Griinde: * Die Produkte sind frisch, ausgereift und aromatisch. *
Kurze Vertriebswege sind Klimaschutz « Lokale Wirtschaft sichert Arbeitsplatze, die

Wertschdpfung bleibt in der Region. * Kleine Betriebe kdnnen lberleben. ¢
Streuobstwiesen, Weiden, Felder bleiben als Kulturlandschaften erhalten.

Wer direkt beim Erzeuger kauft, ist klar im Vorteil und kann

nachfragen. Doch wie findet man im Discounter ,echte” regionale
Wurst und Kase? Begriffe wie regional oder aus der Region sagen

wenig. Siegel kénnen helfen.

»Regionalfenster*
gilt bundesweit.

Daneben gibt es regionale
Herkunftsmarken, regionale
Qualitatszeichen und tuber 500
Vermarktungsinitiativen mit
eigenen Kriterien. Recherchiere:
www.label-online.de

fiRegionalf

v~ Weizenmehl! und Eier
aus Baden-Wiirttemberg

lllustration: |. Zavrakidis (Gurken), A. van Son (Deutschland Karte)

v verarbeitet in
72181 Trochtelfingen

v~ Anteil regi(mizalérﬁohange
am Gesamtprodukt = 97%

Neutral gepriift durch: Muster GmbH
www.regionalfenster.de

Mehr Infos unter www.bzfe.de > Regional einkaufen
oder im Podcast unter www.vz-nrw.de > Regionale Lebensmittel

Kritisch!

>

Regionalwerbung darf nicht irre-
fuhrend sein. Doch was ,regional®
heildt, ist rechtlich nicht definiert.
Das bestimmt der Hersteller. Was
heil3t fur dich: Region?

Regionale Produkte haben viele
Vorteile. Doch das Angebot reicht
nicht. Damit mehr Leute Ofter
regionale Produkte kaufen
kénnen, mussen neue Vertriebs-
netze und Vermarkungsformen
entstehen.

Oft sind nicht alle Rohstoffe in
verarbeiteten Produkten wie
Wurst, Joghurt und Frucht-
aufstriche regional erzeugt. Wie
findest du das, wenn trotzdem mit
Regionalitat geworben wird?

nebenan?

50km?

© 20km?

Regionalwert AGs

Bio und Regio sind in, aber noch lange nicht
selbstverstandlich. Das wollen die Regionalwert AGs
andern. Birger*innen sollen Regionalwert-Aktien
kaufen. Mit dem Geld unterstiitzt die Regionalwert AG
regionale Betriebe, die besonders
nachhaltig arbeiten. So gibt es mehr E
Bio-Lebensmittel, die wirklich 3
regional sind — vom Acker bis zu
Vermarktung. Das ist gut fiir
Mensch und Umwelt. Mehr ...

Jetzt bist du dran

Wo und was kannst du direkt beim Erzeuger
kaufen? Welche Fragen willst du ihm zu seinen
Produkten stellen?

In Anlehnung an: Lebensmittelqualitat beurteilen, Bestell-Nr. 1638, Herausgeberin BLE

Ihr habt immer noch nicht genug?
e Starte eine Umfrage: Was bedeutet regional fir ein internationales Unternehmen? Wie weit ist fiir euch regional?
e  Woher kommen die Lebensmittel in eurer Schulmensa?

e Fragt nach: Woher bezieht deine Backerei ihr Getreide? Wo ist die nachste Mihle, wo eine Molkerei?




Fotos: Norman Chan (Kakaopflanze); 34Alla (Kakaobohnen getrocknet) — beide stock.adobe.com; lllustration: A. van Son (Schokolade)
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FAIRE PREISE

Was ist fiir dich ein fairer Preis
fiir Lebensmittel?

Warst du bereit, fiir regionale oder fair
gehandelte Produkte mehr zu bezahlen?

Wenn ja, wie viel?

Wer zahlt fiir die Folgen, die

Kein schiechter Scherz! So viel durch unfaire Preise entstehen?
Geld miissen Menschen ,gefiihlt*
in armen L&ndern fiir Brot und
Butter ausgeben.

Was ist ein fairer Preis?

Wenn Menschen trotz harter Arbeit ihre Familien nicht ernahren
kdénnen, dann ist das unfair — egal, auf welchem Kontinent oder in
welchem Land. Ein fairer Preis deckt die Produktionskosten und
Lebenshaltungskosten des Produzenten. AuRerdem soll noch Geld
Ubrig sein fir zuklnftige Investitionen. In den Entwicklungslandern
z. B. fiir Schulen, fir die Wasserversorgung ...

Money

makes the world Denk mit!

e Was meinst du: Reicht es, wenn ein 4
90 arou nd landwirtschaftiicher Betrieb kostendeckend arbeitet? &%
Oder soll er auch Geld fiir Investitionen in seinen
Wie sich die Welt den 3 Betrieb oder in soziale und gesellschaftliche Projekte
Preis fiir eine Tafel ( (Sil;ﬁﬁr;n;:ﬁivs,[_) erwirtschaften kénnen? Schau hier:
Schokolade teilt 44,2 % https://dubisthierderchef.de/produkte/frischmilch

e Die Idee der Solidarischen Landwirtschaft ist,
Staatliche bauerliche Betriebe bei fairen Lohnen und einer
BaHEen hohen biologischen Vielfalt zu erhalten. Was regional
(im Anbauland) funktioniert, geht das auch global?

14,2 %

Jetzt bist du dran
\ e  Wie fair geht es bei deutschen Produkten zu?
Erhalten die Bauern fiir ihre Milch, ihr Fleisch,

ﬁ‘r']vﬁ:]aenrf’;ao?? el ihr GemUlse und Obst ausreichend Geld, um

2,1% davon zu leben?

e  Wie groR ist der Preisunterschied zwischen
deinem Fair-Produkt und dem konventionellen
Lebensmittel? Erscheint dir der Preis fiir das
konventionelle Produkt fair?

e Almbauerin fiir eine Saison ist ein Trend in der

Urlaubsbranche. Dennoch geben viele Bauern

Verarbeiter und Kakaobauern ihren Hof auf.

) und -bauerinnen
Vermahler 7,6 % 6.6% Wie passt das zusammen?

Welche Folgen hat das fiir dich, wenn es

Quelle: Fountain, A.C. und Hiitz-Adams, F. (2015): weniger Bauernhofe gibt?
Kakao-Barometer 2015, S. 39.

Schokoladen-
hersteller
35,2%




Fotos: P. Meyer
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In welcher Jahreszeit werden die Zutaten des Lebensmittels geerntet?

Kénnen diese Zutaten bei uns zur jetzigen
Jahreszeit geerntet werden?

Iss 'ne Tomate

Warum kann man das Lebensmittel das ganze Jahr iiber
kaufen? Welche Folgen hat das ganzjahrige Angebot?

Monate mit groBem heimischem Angebot: Juni bis August
Monate mit starken Importen: Dezember bis Januar und April bis September

AH_ES Z“ SHNER ZHT\ Aha! Hast du das gewusst?
: « > Deutsche Apfel, die monatelang im Kiihllager

waren, sind nicht klimafreundlich. Besser ist es,

auf die neue Apfelernte im Herbst zu warten und

: bis dahin anderes saisonales Obst zu essen.

& Oder suche nach ,alten” Apfelsorten, die im
: Sommer ohne Kiihlhaus auskommen.

» Wenn es bei uns im Winter wenig Obst und
Gemise gibt, kdnnen importierte Sid- und
Zitrusfriichte (z. B. Bananen) unseren Speiseplan
bereichern. Ein Anbau im Folientunnel verlangert

Carrier = 159 PM -

Sonnengereifte Friichte haben

’;ZfE SAISON

mehr Aroma als solche aus dem e

Erdbeeren (>}

Gewachshaus. Wenn sie Qe
obendrein aus der Region
stammen, sind die
Transportwege kurz und die Oko-
Bilanz gut. Welches Gemise und

Obst ist jetzt bei uns reif? Was iszsidess

wird gerade in groen Mengen die Saison heimischer Arten.

importiert? - »  Auch fir Schoko-Nikolduse und Schoko-

Schau nach in der kostenlosen ‘ Osterhasen gibt es eine Saison. Oft kommen sie
BZfE-App: % schon mehrere Monate vor dem eigentlichen
Der Saicnnkalendar = e Fest in die Verkaufsregale. Wann ist dafir die

richtige Zeit fur dich? Warum?

AL~

Ihr habt immer noch nicht genug?

o Erstelle fir dein Lebensmittel eine Ubersicht tiber
die Transportwege der Zutaten von der
Erzeugung bis zum Endverbraucher. Welche
Informationen fehlen dir? Welche Auskunft gibt
dir der Hersteller?

Saisonale Zutaten?

Bei frischem Gemise und Obst
helfen Saisonkalender und
Herkunftsangabe. Doch was ist mit

Denk mit! e  Wie kommt der Rotkohl ins Glas? Wie bauen
Landwirte Kohl an? Was ist im Bio-Anbau

Gemise un(.j Obst in Tlefkuhlwgre *  Wie bewertest du die anders? Warum kostet das Glas Rotkohl im
und verarbeiteten Produkten wie langen Transportwege? Supermarkt nur rund 70 Cent?
Pizza gnd Fruchtjoghurt? Hgben e Welche Alternativen Schau nach unter: !.E
auch die anderen Zutaten wie Mehl, hast du? https://ble-digital.pageflow.iof
Milch und Zucker Saisonzeiten? . .

e Was passiert, wenn die rotkohl#26085

Ernte zu gering ist? e  Welche Infos zu deinem
Lebensmittel findest du auf: www.bzfe.de?

e  Wer selbst Obst und Gemiise anpflanzt,
bekommt ein gutes Gefiihl dafiir, was wann
Saison hat. Das geht auch ohne eigenen Garten.
Hier findest du Gemeinschaftsgarten und

GroBhandel Praxistipps: www.urbane-gaerten.de
Einzelhandel Verbraucher Entsorgung

Die Wertschopfungskette umfasst die gesamte
Produktionskette vom Acker zum Teller:

Erzeugung
der Rohstoffe

Verarbeitung




Fotos: Fotos: K. Arras (Hamburger); © BLE, Fotomontage: Jasmin Friedenburg, BLE; Foto Boden: Martina Roth — stock.adobe.com
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Welche Folgen haben Produktion, Verarbeitung, Handel
und Transport des Lebensmittels auf unsere Umwelt?

Wie sieht der 6kologische FuBBabdruck
zu dem Lebensmittel aus?

Gibt es eine umweltfreundlichere Alternative?
Wie kbnnte sie zum Standard werden?

Was hat mein Essen
mit dem Klima zu tun?

Seit Jahren erwarmt sich die Erde, weil
immer mehr Menschen immer mehr
Treibhausgase erzeugen: durch
Verkehr, Heizung und Wohnen,
Konsum und unser Essen. Warum?
Auf dem Acker, im Kuhstall und beim
Verarbeiten entstehen klimaschadliche
Treibhausgase wie Kohlendioxid
(CO2), Lachgas und Methan. Die
Autofahrt zum Geschaft, Kiihischrank
und Herd verursachen ebenfalls CO2.

Aha! Hast du das gewusst?
» Gemiise, Obst, Brot und alle pflanzlichen

Lebensmittel sind viel besser fiirs Klima als
Fleisch, Kdse und Milch. Warum? Kiihe riilpsen
und stofRen dabei sehr viel klimabelastendes
Methan aus. Und Schweine und Gefliigel fressen
viel importiertes Sojafutter statt regional
erzeugter Futtermittel. Da fiir K&se und Butter
viel Milch produziert werden muss, sind
Milchprodukte auch keine Klimahelden und
belasten Boden und Grundwasser.

Vom Acker zum Teller verbraucht jedes
Lebensmittel viel Wasser. 1 kg Getreide,
Gemise und Kartoffeln aus der Region unter 250
Liter Wasser, 1 kg Rindfleisch dagegen 15.000
Liter Wasser. Durch Importe verbrauchen wir oft
Wasser in Landern, wo es knapp ist. Ist das fair?

Wer Lebensmittel wegwirft, verschwendet
kostbare Ressourcen wie Ackerboden, Saatgut,
Duinger, Energie und Wasser.

oakrwbd

Warum das so ist?
Check die Tipps im Video:
,Fritten fir Future?

Denk mit!
Klimaschutz
mit Hand und FuB

Klimaschutz gelingt besser, wenn
moglichst VIELE mitmachen und auch
etwas fur ANDERE verandern. Am
Schulkiosk kédnnte es zum Beispiel
frisches, regionales Obst geben, das
glnstiger ist und weiter vorne liegt als
die verpackten Riegel. Oder mehr
vegetarische Gerichte in der Mensa,
die euch richtig gut schmecken!

Wenn du dich gemeinsam mit anderen
dafir einsetzt, tust du was fir dich und
machst Klimaschutz auch fiir andere
einfacher. So wird dein 6kologischer
FuBabdruck kleiner und dein
Handabdruck groRer.

Mehr dazu findest du hier:
www.germanwatch.org/de/handprint

6 Klima-Secrets
Jeder Schritt zahlt

1.  Mehr Obst und Gemiise — weniger Fleisch,
Milch und Eier

Klima-Vorfahrt: Fuliganger und Radfahrer
Keine Lebensmittel in den Mull

Kauf ein, was in der Nahe wachst
Verpackt — da geht auch weniger

Bio ist gut fiir das Klima

Teste deinen
FuBabdruck?

Denk nach, wie du ihn
verkleinern kannst.
www.fussabdruck.de
oder suche im Internet
nach: Jugend Klimaaktivist

Teste deinen
Handabdruck?

AL~
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BIO-SIEGEL

Welche verlasslichen Hinweise auf eine 6kologische
Produktion findest du auf der Verpackung?

DE-OK0-006 ¢ Oko-
EU-Landwirtschaft Kontrollstellennummer
\ in Deutschland

Welche Informationen
geben dir die Bio-Siegel?

Herkunftsinformation
Uber die Zutaten.

Aha!

Bio heil3t: 100 % Bio-Zutaten! Also Bio-
Getreide und Bio-Trockenfriichte im Bio-M(isli.

Wie kannst du die Labels auf
der Verpackung beurteilen?

Keine

Bio-Garantie
naturnah
alternativ

Bio-Garantie

Diese Begriffe garantieren
Bio-Qualitat. Hier gelten die
strengen EU-Vorgaben.

Bio
biologisch
Oko
okologisch

aus kontrolliert
okologischem/
biologischem Anbau

Prima Klima

Bio ist prima fur Klima und Tiere

Oko-Landwirte wirtschaften anders als
konventionelle. Im Oko-Anbau wird so gearbeitet,
dass Boden, Pflanzen und Tiere in einem dauerhaft
gesunden Gleichgewicht sind. Deshalb verzichten
Bio-Betriebe unter anderem auf chemisch-
synthetische Diinger, Pflanzenschutzmittel und
Gentechnik und halten ihre Nutztiere artgerecht.
Wer also Bio-Produkte kauft, unterstitzt nicht nur
die Bio-Betriebe, sondern handelt nachhaltig, weil
er/sie zum Umwelt- und Tierschutz beitragt.
www.oekolandbau.de

aus kontrolliertem
Anbau

integrierter
Pflanzenanbau

umweltschonender
Anbau

Bio-Produkte
aus Frankreich,
Spanien, Kenia,

Jetzt bist du dran!

Wie sieht es mit

Denk mit!
Bio-Fleisch, Bio-Kartoffeln,

Welchem Zeichen

AL~
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kannst du glauben?

Lebensmittel mit dem EU-Bio-Logo sind Bio-
Produkte. Der landwirtschaftliche Betrieb
und die Verarbeitung werden streng
kontrolliert. Die Codenummer der
Kontrollstelle findet sich unter dem EU-Bio-
Logo.

In Deutschland tragen viele Bio-Produkte
zusatzlich das deutsche Bio-Siegel. Es sagt
dasselbe aus wie das EU-Bio-Logo.
Daneben gibt es noch die Zeichen von
Verbanden wie Bioland oder Demeter. Sie
gab es schon vor dem EU-Bio-Logo und
sind weiterhin erlaubt. Ihre Anforderungen
liegen teilweise héher und haben auch
soziale Vorgaben. Mehr ... www.label-
online.de

EU-Bio-Siegel

Deutsches
Bio-Siegel

von den
Kanaren ...

Obwohl Bio-Bananen
von weither kommen,
ist die Energiebilanz
akzeptabel, wenn sie
per Schiff.

heimischem Bio-
Gemiise und Bio-Obst
aus dem Treibhaus aus?

Die Antwort findest du im
Videoclip
»Fritten

for Future!*

Bio-Gemiise, Bio-Importe!
Ist Bio um jeden Preis gut?
Fir welche Bio-Produkte
wurdest du dich
entscheiden? Warum?

Gibt es dein Lebensmittel
auch als Bio-Variante?
Welche Zutaten stammen
aus Okologischem Anbau?

Ihr habt immer noch nicht genug?

Erstellt in Gruppen Mindmaps oder Plakate zu einzelnen Siegeln und stellt diese
gegenseitig vor: Wofir steht das Siegel? Welche Kriterien gelten flr die Vergabe?
Wer vergibt es? Wer kontrolliert?

EG-Cko-Verordnung

cfer
dam

Siegel der Anbauverbande

Naturland



) — beide stock.adobe.com; lllustrationen: A. van Son

bruno135_406 (Obstmix

Fotos: Kuzmafoto (Mill);
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Wie ist das Lebensmittel verpackt? Welche
Rohstoffe werden fiir die Verpackung benétigt?
Denke dabei auch an die Farbe, den Klebstoff usw.

Wie kann eine Verpackung fiir das Lebensmittel aussehen,
die zweckmabBig ist, moéglichst wenig Materialien braucht
und das Lebensmittel sicher schiitzt?

hat die beste CO»-Bilanz!

Trinkwasser aus dem Wasserhahn

Was geschieht mit der Verpackung,
wenn sie nicht mehr gebraucht wird?

Schluss mit

Plastik

nameS

'vur%
Om

Z!
Verpackungen schitzen, informieren und KRN
werben. Sie verschlingen aber auch Unmengen  mehrweg-
Ressourcen, die langsam knapp werden. Glasflasche
AuRerdem belastet Verpackungsmill Abwasser, Bis 50-mal

Luft, Meer und Klima. Neben Wasser und
Energie braucht man zur Glasherstellung Soda,

wiederbefullt.
Okologisch die
beste Lésung.

Quarzsand und Kalk, fir Pappe und Papier das
Holz von Baumen. Plastik wird aus Erdol
hergestellt; hinzu kommen Weichmacher,
Bisphenole und Klebstoffe, ferner Farben, Lacke,
Wachse und Klebstoffe flr die bunten Aufdrucke.

Ressourcen schonen — So geht's:

1.
2.
3.

Du hast die Wahl!

Keine unnoétigen Verpackungen
Sortieren und recyceln
Mehrweg

J

Baumwollbeutel statt Plastiktite

Obst und Gemise lose, im Mehrwegnetz statt Folie und
Kunststoffschalen

Mehrwegflaschen und Mehrweg-To-Go-Becher

statt Einwegbecher
Mayo im Glas statt Weichplastik-Flasche oder Alu-Tube ...

Denk mit!

Pizza zum Mitnehmen? Aber bitte in der

V“ V“
S D

VA

~ \N%Q’
Einweg- Einweg-

Mehrweg- Glasflasche PET-Flasche FSC
;_ETZ'ZIasThe Wird geschreddert Ist Einweg! Getrankekarton

IS £o-mal und recycelt. Kunststoffe Steht fiir nachhaltige
wiederbeflllt.  Okologisch nicht  nicht Holzproduktion ung
Okologisch vorteilhaft. abbaubar. Verarbeitung. Aber
okay. Daher umwelt-  jnnen st der Karton

schéadlich.

L&

mit Kunststoff- und
Alu-Folien beschich-
tet.

Getrankedose

schadlich!

/

_

Besonders umwelt-

AL~

Jetzt bist du dran

Ist dein Lebensmittel ressourcenschonend verpackt? Z. B. der
Joghurt im Mehrweg-Glas oder im Becher aus diinnem Plastik,
Pappmanschette ohne Plastikdeckel?

Welche Getranke kaufst du? Kennst du die Zeichen und

Unterschiede beim Pfand? Recherchiere!

www.vz-nrw.de > Suche: Verpackungen &\LS’%?

Was bedeutet REFILL? Wo gibt es Stationen & ‘
I)k'”’fmssﬂ\‘?“

“rer <o

in eurer Nahe? Recherchiere unter:
www.refill-deutschland.de

‘\1’5‘” <
%
*u,

Mehrwegverpackung. Seite Januar 2023 gibt
es dazu eine Pflicht. Recherchiere:
www.vz-nrw.de > Suche: ,Mehrwegpflicht®.
Fur welche Angebote gilt die Regelung?

Und 16st das unser Abfallproblem?

Kartons aus Altpapier, diinnere Lebens-
mittelfolien und kompostierbare Plastikbecher.
Sind das die Verpackungen der Zukunft? °

Ihr habt immer noch nicht genug?

e \Veranstaltet einen Ideen-Wettbewerb: Wer schafft es, das Lebensmittel
sparsam, hygienisch und sicher zu verpacken?

¢ Macht eine Umfrage: Wer hat seinen Mehrwegbecher dabei?

Was spricht dafiir, was dagegen?

Forscht nach: Welche Ldsungen bieten verpackungsfreie Laden?

Wie kannst du deine Lebensmittel transportieren?




Fotos: virinaflora — stock.adobe.com (Tierillustrationen); A. van Son (Ei); P. Meyer (Schweinestall); Ludger Bitfering (Schweine beim Fressen)
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ARTGERECHTE TIERHALTUNG

Enthélt das Lebensmittel Zutaten von Tieren?
Wenn ja, welche?

Ist das Lebensmittel fiir eine
vegetarische Kost geeignet?

Unter welchen Bedingungen leben in Deutschland die Tiere,
die fiir die Erzeugung des Lebensmittels gebraucht werden?

Eiercode informiert liber Tierhaltung

Hihnern geht es gut, wenn ihre Eier im
Stempel eine 0 (Bio-Haltung) oder 1
(Freilandhaltung) tragen. Sie haben mehr Platz
im Stall und im Auslauf, kénnen picken und
scharren. Eine ,2“ bedeutet Bodenhaltung,
eine ,3" Kéfighaltung. Letztere 1auft 2025 EU-
weit aus. Aber noch gibt es diese Eier.

Woher kommen eigentlich die Eier in Nudeln

Bio-Produkte stehen fiir Tierschutz Oko-Mastschweine in einem ;
. . inqestreuten Stall mit éiberdacht oder Keksen? Das muss nicht auf der Packung

Der dkologische Landbau legt besonderen Wert eingestreuten Stall mit tiberdachtem stehen. Ausnahme: Bio-Lebensmittel. Da

auf eine artgerechte Tierhaltung. Bio-Betriebe =~ AuBenauslauf. diirfen nur Bio-Eier rein.

dirfen auch tausend Schweine oder
zehntausende Huhner halten; die Tierhaltung ist
aber streng flachengebunden. Bio-Tiere haben
mehr Platz im Stall und eine eingestreute
Liegeflache. Spaltenboden ist héchstens auf
der Halfte der Flache erlaubt. Sie haben
Zugang zu Weide oder Auslauf, erhalten Oko-
Futter und weniger Antibiotika ...

Mehr Tierschutz in der konventionellen
Landwirtschaft

Tierwohl heilit das Schlagwort, das Konventionelle Mastschweinehaltung:
verschiedene Initiativen von Erzeugern, Handel Vollspaltenboden ohne Einstreu

und Politik eint. Werden hohere Haltungsform
Tierwohlstandards erfiillt als gesetzlich
gefordert, dann soll das erkennbar sein. Was
steckt dahinter?
Mach dich schlau:

Stallnummer

Betriebsnummer
Herkunftsland

AL~

Denk mit!
e Istes fir dich in Ordnung, dass der Mensch Tiere tétet, um sie zu essen?

¢ Weniger Fleisch auf dem Teller schont zwar das Klima. Doch wie ist Bio-
Gemiuse ganz ohne Diingung mit Giille der Tiere moglich?

Jetzt bist du dran

e Was heil&t artgerecht bei Hiihnern e  Weil im Ausland in der Regel die Anforderungen zur Haltung der Nutztiere
und Rindern? geringer sind, kommen Fleisch und Wurst von dort als Billigimport zu uns.
e Befrage eine Vegetarierin oder einen Was bedeutet das fir dich?
Vegetarier: Warum isst sie/er kein

Fleisch?

e Muss man vegan oder vegetarisch . .
?
leben, damit es Nutztieren besser Ihr habt immer noch nicht genug:

geht? Erkundige dich: Was sind Bruderhdhne? Was kosten sie?




Fotos: D. Heinemann — stock.adobe.com (Lé&ffel); A. van Son (Joghurt)
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. —— bemebsquenle nschengebundene | WWi€ miisste fiir dich der ideale
Pllanzenschutz T rethatung | ymweltgerechte Kreislauf des Lebens-
mittels und seiner Verpackung aussehen?
elsetige _ Pf'lfnlze“_ba: Wo kénntest du so ein Produkt
Fruchtfolgen Im okologischen Nutztiere 2
Landbau am ehesten kaufen:
~ “‘ ‘a}\.
In Bayern abgefiillt, in Bonn =i
-~ betriebseigene ';’_Tghe";t‘hfe gekauft. Doch woher ~~
¢ o ierhaltung ,
Badenrfchhtz;rkeit org;:ggr ) und Fiitterung kommen die Zutaten?
Das Ideal S5 +

Das ldeal des 6kologischen Landbaus
sind méglichst geschlossene
Nahrstoffkreislaufe. Darunter versteht
man, dass ein Betrieb auch Tiere halt,
um eigenen Dunger zu produzieren, und
einen Teil der geernteten Pflanzen
wieder an die Tiere verflttert. Bestenfalls
schlief3en sich benachbarte Betriebe
zusammen, um Futter und Dinger
auszutauschen, aber auch, um
gemeinsam Produkte herzustellen. Der
eine kann beispielweise die Milch des
anderen mit dem eigenen Obst zu
Joghurt verarbeiten.

Kurze statt langer Wege!

Zutaten reisen oft um die halbe Welt,
bevor Wurst, Pizza, Joghurt, Misli und
viele andere Produkte bei uns auf dem
Teller landen. Der Transport von Zutaten
und Verpackungen verbraucht viel
Energie, verschmutzt Luft, Boden und
Wasser und macht Larm. Auflerdem
zwingt die globale Wirtschaft viele
regionalen Erzeuger aufzugeben. Wenn
jedoch fiur regionale Produkte neue
Vertriebsnetze und Vermarktungsformen
entstehen, dann kénnen regionale
Erzeuger Uberleben und wir immer mehr
regionale Produkte kaufen.

Regionale
Wertschopfungsraume

Stell dir vor: Anbau, Verarbeitung, Verpackung,
Verteilung und Verkauf liegen in einer Region.
Das spart Tausende von Transportkilometern.
Auflerdem entstehen regionale
Wertschépfungsraume. Das bedeutet mehr Nahe,
mehr Transparenz und weniger Abhangigkeit von
globalen Méarkten. Das Ganze funktioniert aber
nur, wenn viele mitmachen: Verbraucher*innen
und Produzent*innen.

, ﬂ ‘

A
Joghurt-
bakterien

L]

e
e

Siliziumoxid

SN

Aluminium-

schraubdeckel [

Starke und
Aromen

-
B Aluminium-
8 oxid

Rohstoffe

M Aluminium J
g~/ .

" e
¥ Rohstoffe
(]

Verpackungs-
material

Denk mit!

e  Wie kdnnte regionales
Einkaufen leichter
werden? Uber Liefer-
dienste, Markt-
schwarmereien ...
Sieh nach!

e Bio-Lebensmittel bedeutet nicht
automatisch: kurze Wege und
geschlossene Kreislaufe. Im Gegenteil:
Viele Bio-Produkte kommen weither. Dann
kann regionale Ware aus konventionellem
Anbau die bessere Wahl sein. Noch besser
ist: ,Bio von hier!* Mehr unter:
www.oekolandbau.de >
Suche: regionale Wertschopfungsketten

Jetzt bist du dran

e  Woher kommen
Zutaten und
Verpackung des
Lebensmittels?

e  Wie kannst du
Kilometer einsparen?
Entwickle ein
Idealprodukt mit
moglichst kurzen
Transportwegen.

AL~



Fotos: Thaut Images — stock.adobe.com (Sonnenuntergang); A. van Son (Flasche ,Fit‘); ErwinWodicka (Glas); lllustration: B. Schiiller (Flasche Aqua)
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IMAGE UND LIFESTYLE

Eignet sich das Lebensmittel,
um zu zeigen, wer du bist?

Wie lange gibt es das Lebensmittel
schon? Wer kennt es, wer isst es?

Wie beliebt ist das Lebensmittel bei
deinen Eltern, in der Schule ...?

B L E I B COO L Lebensmittel zeigen, wer du bist oder sein willst

Bio, vegan oder regional essen vor allem Leute, denen Natur und Tierwohl sehr wichtig
sind. Figurbewusste bevorzugen eher Light-Produkte, Mucki-Fans EiweiRreiches. Essen
to go findet Anhanger, die gern spontan, tberall und nicht regelméaRig am Tisch essen
wollen. Ubers Essen driicken wir unsere Werte aus, unseren personlichen Lebensstil und
uns selbst. Jugendliche kaufen Lifestyle-Produkte, um in ihrer Clique als sportlich,

kraftvoll, 6ko ... wahrgenommen zu werden.

Erfrischend anders — erlebe die Natur!

Griine Smoothies, Near-Water-Getranke, High-Protein, Energy-Drinks: Eine innovative Zutat, eine weitere
exotische Geschmacksrichtung und fertig ist die Produktneuheit. Mit ihrer peppigen Aufmachung und
blumigen Werbeversprechen finden sie oft reiRenden Absatz. Selbst wenn der Trend nicht lange anhalt — mit
Modedrinks Iasst sich besonders gut Geld verdienen. Denn die Zutaten sind preiswert, der ausgelobte
Nutzen vielfaltig. Das regt viele Menschen zum Kaufen an. Typische Werbebotschaften sind

natiirlich, isotonisch, kalorienarm, bio, fresh, activ, alkoholfrei, mit Vitaminen angereichert,
sein und versprechen Fitness, Wellness und Genuss. Das passt zu jedem Lebensstil.

— Near-Water-Getrank: Teuer und nicht immer kalorienarm
www.verbraucherzentrale-bremen.de > Suche: Near Water

Es geht auch anders:
Mineralwasser, ein Schuss
Apfelsaft, eine Zitronenscheibe Jetzt bist du dran -

und fertig ist ein spritziger Wenn du ( )m

Durstléscher ohne erlebst du, was moglich
Zusatzstoffe, Aromen, ist: das Spiel mit (...) im
Zuckerzusatz und Sufstoffe. Stadion schauen, statt im
Wohnzimmer. Mit deinem
Team in der Kabine
Ihr habt immer noch nicht genug? f::lﬁ::ﬁ l(Jm; gztsu:’l:;t;g: :
e Wanhlt ein Produkt aus, das ihr cool findet, und macht eine Umfrage und ohne Zucker, null
wertet sie aus. Fragt zum Beispiel: Kennst du das Produkt? Woher? Hast Kalorien.”
du es schon gekauft? Warum? Was verbindest du damit? Was sagt die
Werbung? Was meinst du, wer damit angesprochen werden soll?
e Recherchiere auf YouTube nach Getranke-Trends der letzten Jahre: Wie
werden sie beworben? Welche ,besonderen” Zutaten stecken drin?
e Kreiere eine vegane Variante fiir einen klassischen Cheese-Burger. Wie
machst du auf dein Produkt aufmerksam? Wen sprichst du damit an?

bzw. DER aktuelle Super-Torwart hin.

Welches Lebensgefiihl wird
hier vermittelt? Wer soll das
Produkt kaufen und warum
wird es mit StRstoff und nicht
mit Zucker gesui3t?

Klar, an diese Stellen kommt DAS aktuelle Topgetrank

A~
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GESCHICHTE UND KULTUR

,Warum schneiden ) B

wir das Brot nicht in Wird das Lebensmittel auf der ganzen Welt gegessen?
Tortenstiicke und Wenn nein, welche Griinde gibt es dafiir?

die Torte nicht in /7

Scheiben?* : -

Gibt es heute oder gab es friiher fiir das
Lebensmittel ein Tabu? Fiir wen?

Hat sich das Image des Lebensmittels im Laufe der Zeit verdndert?

Schaut beispielsweise in Verbrauchsstatistiken nach, auf der Homepage der Hersteller oder fragt eure GroRBeltern.

Insekten — eine Delikatesse!?

In Afrika und Asien sind Grillen, Mehlwirmer und Heuschrecken normale Lebensmittel. Und auch bei uns steigt E|
das Angebot. Denn Speiseinsekten liefern dhnlich viel Protein wie das Fleisch von Rind und anderen Tieren. P
Ihre Aufzucht ist aber klimafreundlicher. Gemahlene Insekten, etwa im Burger-Pattie sind besonders beliebt,
weil sie darin nicht erkennbar sind. Lust auf eine digitale Ausstellung Gber Insekten? Dann schau hier:

Mehr Infos: www.bzfe.de > Suche: Insekten

Andere Religionen — andere Tabus, z.B.:

»  Muslime und Juden essen kein Schweinefleisch.
» Die judischen Speisegesetze lassen nur koschere Kost zu.

Andere Lander — andere Sitten, z. B.:

» Das deutsche Frihstiick ist anders als das asiatische oder
turkische Frihstiick.

» In einigen Landern ist Alkohol fir Kinder und Jugendliche
verboten.

Andere Zeiten — andere Werte, z. B.: vegan aus Uberzeugu ng!
»  Steckriiben galten im Krieg als das Armeleute-Essen,

heute sind sie Trendgemuse.
»  Fleisch war Inbegriff von Wohlistand in den Nachkriegs-
jahren, und heute?
»  Suppenkiche fir ,arme” Leute

Die vegetarische und vegane Ernahrung ist weltweit verbreitet
und nichts Neues. Die Sojawurst hat angeblich Konrad
Adenauer vor Uber 100 Jahren erfunden. Damals musste in den
Mangelzeiten des Weltkrieges eine glinstige proteinreiche
Alternative zu Fleisch gefunden werden. Heute liegen
Veggiewurst, Sojadrinks und Hafermilch im Trend.

Veganer und Vegetarier stellen ihren Speisplan aus
Uberzeugung um. Viele sind gegen die Massentierhaltung, die
Zerstorung des Regenwaldes und den riesigen
Wasserverbrauch durch unsere Fleischproduktion. Statt Fleisch
gibt es viel Gemuse, Hiilsenfrichte, Vollkornprodukte, Nisse
und Ersatzprodukte, wie Hummus, Pasten und
Hafermilch. 1 Liter Hafermilch verbraucht
Ubrigens unter 1 Liter Wasser, Milch

dagegen 23 Liter.

Zuppa di cervella

(ital. Gehirnsuppe)
SR

Fischstabchen

Veggieburger
Jetzt bist du dran Denk mit!
e Recherchiere: Seit wann gibt es das Lebensmittel? Welche e  Warum sind Hirnsuppe oder Gerichte mit Nieren und
Geschichte steckt dahinter? Leber heute eher selten in Rezeptsammlungen zu finden?
e Frag nach: Was essen Jugendliche, die aus anderen e Vegane Wiirste? Wie werden sie hergestellt? Warum
Landern kommen? werden Getreide und Co. zu Wurst, Schnitzel oder
e Was gab es in Deutschland vor Pizza, Pasta und Pesto? Burgern geformt oder Fisch in Quadern gegessen?

A~
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ESSATMOSPAHRE

-

In welcher Umgebung, Situation und in welcher

TE
Christiane

Heute d
2 Heut aben
\Wie schauts aus? He “

Gesellschaft isst du das Lebensmittel am liebsten? porty?

Nee gar kein Bock. Lass Ma

Wo, wann und mit wem essen andere
Personen das Lebensmittel?

2
lieber was kochen?

Janice!
Valerie, ric!
einladen?

K melissa mit

h gut an. sollen wir

Jahertsleh 8 o chen? Hab

das dann P
sturmfrei &
Kk wann?

19 Uhr?

Wann ich will und wo ich will!

Heute ist beim Essen fast alles anders:

Wo (Umgebung)

[l Zuhause

[] Unterwegs im Gehen ... to go
[] beicooler Musik

[] vor dem Fernseher, am PC
[] auf dem Sofa vor dem TV

[] Draufen beim Chillen

[] beim Grillen oder Picknick

[] in der Mensa oder am Kiosk
Wann (Tageszeit, Situation)

(] Zum Frihstuck, Mittag- oder Abendessen
] InRuhe, ohne Hetze

[] Bei Stress

[] wenn der Kihlschrank leer ist
Mit wem (Gesellschaft)

[] allein

(] mit Freunden

O

Gemeinsam kochen ist 'ne coole Sache und macht

in der Familie

Laune. Egal ob ihr nur den Salat zum Fertiggericht
macht oder euch etwas in der Rezept-App aussucht.

Im Team schnippelt, rihrt und isst es sich lustvoller.
Selbst das Aufraumen ist weniger 6de.

Denk mit!

Beobachte dich selbst: Wie viel und was isst du vor dem TV
oder PC, in der Gruppe mit anderen, allein, wenn dir langweilig
ist, wenn du gestresst bist ...?

Welche Atmosphare vermittelt die Werbung zu deinem
Lebensmittel?

Wie gefallt dir die Atmosphare in der Schulmensa?

Ihr habt immer noch nicht genug?

e Startet eine Umfrage:
- Wie isst du am liebsten?
- Woisst du am liebsten?
- Was isst du am liebsten?
- Mit wem isst du am liebsten?
- In welcher Umgebung/Atmosphare isst

du am liebsten

e Ein Rezept als Rap? Of; %10
Probiert es aus und
macht euch Bruschetta: E

[=] R
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ESSEN 2030
wWeas
evwarte ich Ergédnze den Satz: Essen macht mich nicht
vom Essen? nur satt. Es bedeutet fiir mich auch ...

Mit Lebensmitteln und Essen kénnen auch persénliche Botschaften
verbunden sein. Welche fallen dir ein? Welche sind dir wichtig?

The New Normal:

Gesund + regional + vegetarisch + fair
+ lustvoll!

Unsere Ernahrung wird sich bis zum Jahr 2030 wandeln,

so steht es in der Nestlé Zukunftsstudie ,Wie is(s)t
Deutschland 2030

» Aus Ricksicht auf Natur und Umwelt konnte es
kiinftig Fleisch aus dem Reagenzglas geben.

AuBerdem Algen und Insekten als naturfreundliche

Eiweiltquellen.

» Essen wird zur Weltanschauung und zeigt sich in
vielen verschiedenen Essstilen wie vegetarisch
und vegan. Viele wollen Lebensmittel, die ihren
Bedirfnissen und Wertvorstellungen entsprechen
und zu einer nachhaltigen Ernahrung beitragen.

» Gesundheit und Leistungsfahigkeit werden gezielt
gesteigert Gber Brain Food, hochwertige
Powerriegel fir unterwegs und gesunde
Fertiggerichte fir zu Hause. Mit Apps und

Gesundheitsarmbandern wird der Effekt iberwacht.
» Genuss bleibt wichtig, Convenience auch. Rezepte

kommen Uber Apps. Gekauft wird online. Gekocht
und gegessen gemeinsam mit Freunden.

Welche Trends kannst du schon beobachten?
Woran erkennst du das?

Jetzt bist du dran

Werbung richtet sich exakt an die Zielgruppe und
ihre Bedurfnisse. Schau dir das Lebensmittel genau
an: Wer soll es kaufen? Welche Attribute, Bilder und

,Geschichten” locken dich?
umweltbewusst und

sozial eglonal

U Bi0 ¢ odrink

gesundheitsbewusst
leistungsbetont

Essen ist mehr als
Sattwerden!

Ich liebe
Ich will gemiitlf'chen
Die Marke Spafl SEuEE
Ich will Essen soll fit macht‘s! Ich will  haben!
genieBen! machen und dazugehéren.
gibt Power.
Essen ist gut
Es muss fiir unseren
schmecken. Planeten!

Ihr habt immer noch nicht genug?

o Erstelle ein Plakat mit der Uberschrift:
Das ist mir wichtig bei der Lebensmittelqualitat!
Gestalte es mit Bildern aus Zeitschriften. Stellt euch gegenseitig eure
Plakate vor.

e Wie passt das Lebensmittel zu den Trends der Zukunft?

e  Stell dir vor, wir schreiben das Jahr 2030 und alle Vorhersagen der
der Nestlé-Studie sind eingetreten. Wie sieht dann dein Essen aus?

A~
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VERPACKUNGSDESIGN

Was gefillt dir am Verpackungsdesign besonders
gut, was gut? Was gefalit dir gar nicht?

Beschreibe Farben, Bilder und sonstige
Besonderheiten, die du auf der Verpackung siehst.

Welche Erwartungen sind mit diesen Gestaltungs-
elementen verbunden? Wie wirken sie auf dich?

Die Lebensmittelindustrie will verkaufen.
Deshalb erganzen Werbefachleute die

[ 1]
G a n Z S c h 0 n gesetzlichen Angaben um verlockende

Details. Die vorgeschriebene Bezeichnung
l LErfrischungsgetrank Zitrone* bleibt, hinzu
a g e Z D c mm kommt der ,Sportliche Durstiéscher”.
Damit verbinden wir Gesundheit,
Schlanksein! Verstarkt wird die Wirkung
. . - durch das Bild eines Joggers in griner
. Farben sind nicht ZUfa”’g! Natur. Zur Bildsprache gibt's noch die Worte
ungesiiBt oder ohne Zuckerzusatz.

Schlankheits- und fithessbewusste Leute
denken automatisch: Weniger Kalorien,

e Coke light im silberroten Design wurde Anfang der 80er Jahre
speziell fir die kalorienbewusste junge Frau entwickelt.
e Coke zero war 2006 das Gegenstlick fir den fithess-bewussten

weniger suf} ... und greifen zu. Dabei ware
Mann. . S .
T . i . . der Blick ins Zutatenverzeichnis und die
e Cola life richtet sich an erndhrungsbewusste Limotrinker. Das . .
. . . . - . Nahrwerttabelle sehr aufschlussreich.
grune Design weist auf ein natlrliches, gesundes Produkt hin.
Daher wird auch mit Stevia gesut. Stevia wird aus Pflanzen
gewonnen und gilt — anders als das kilnstliche Aspartam — als
gesund.

Werbestrategien ohne... Denk mit!
und frei von... Werbung ist nie zufallig. Welches Ziel konnte

ichtigt sein?
Lebensmittel mit diesen Angaben beabsichtigt sein

erwecken den Eindruck, sie seien
besonders gesund und werden
gern gekauft. Doch Achtung: Ohne
Zuckerzusatz muss nicht
kalorienarm und weniger suf}

grell/dezent

wirken klar
vermitteln ein

bedeuten. Glutenfrei bringt Wohlfiihl-Gefhl Weggﬁfﬁ'
|

esunden Menschen keine . ’

d . . . . rund/eckig rO _klelne/grofl.e

Vorteile. Manchmal ist laktosefrei Kein Schrift

aufgedruckt, obwohl das Produkt
von Natur aus gar keine Laktose

kiinstlich/natiirlich

s inbar
enthalt. passend/stimmig nuFFﬂlllG/unSCheln
B ke Ihr habt immer noch nicht genug?
ohne
ZusaT(eonser- e Wahlt verschiedene Lebensmittelverpackungen und startet eine Umfrage:
W Welches Design kommt bei wem gut an? Warum?
o laktosefre! o Gestaltet eine Getrankeverpackung, die euch anspricht und umweltvertraglich ist.
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WERBUNG

Das kennt ihr doch, oder?

/

» -.. und der Hunger ist gegessen

» ... macht Kinder froh. Und Erwachsene ebenso

nquadratisch, praktisch, gut

Wie wird das Lebensmittel in den Medien

beworben? Wer wirbt dafiir?

Wen soll das Lebensmittel
ansprechen?

Welches Image hat das Produkt
oder der Markenname?

funktioniert Werbundg

immer das Neueste
standig online

viel Taschengeld
auf allen Konzerten
stets die aktuellsten
Marken

Typ 2:

Sporty
(]
L]

0
0
0

viel Sport

lassige, sportliche

Kleidung

weniger Smartphone
kauft ungern Klamotten
Freunde sind wichtig

- ] 2 Erkennt man am
— eingeblendeten
) : LUnterstitzt
5 durch
Produktplatzieru

Typ 3:
Der Idealist

]
[

[
[

kauft faire Produkte
engagiert sich fur Klima-
und Umweltschutz
tauscht, teilt und leiht
Sachen

braucht keine neueste
Technik und Kleidermode

Klassenkasse aus.
Lverfahrt“?

Packungsgrofien.

Ihr habt immer noch nicht genug?

¢ Macht eine Werbekampagne fur einen Ladenhiter aus
der Mensa, der sonst weggeworfen werden misste. Tipp:
Handelt mit dem Betreiber eine Gewinnbeteiligung flr die .

e Erkundet im Geschaft: Wie werdet ihr zum Kaufen
Achtet beispielsweise auf Rabatte, Platzierung und
e Notiere: Welche Markennamen werden in deiner

Lieblingsserie versteckt und in den Werbepausen .
gezeigt? Wie siehst du das?

Zuerst erforschen Werbefachleute die
Bedurfnisse der Kaufergruppe (z. B.
schlank, attraktiv, umweltbewusst,
Power). Dann erstellen sie ein
umfassendes, maRgeschneidertes
Werbekonzept. Dazu gehort eine
Verpackung im chicen Design und
markanten Logos. Haufig reicht eine
einzige Farbe, das Gesicht eines
Prominenten, eine Werbemelodie oder
knackige Werbespriiche, und wir wissen
sofort, um welches Produkt es sich
handelt. Am besten hangen bleibt oft die
nervigste oder seltsamste Werbung.

AuRerdem nutzt die Werbung TV und
Internet als Werbekanal. Hier taucht das
Produkt vermeintlich zufallig in der
Lieblingsserie auf, mal offensichtlich bei
der Google-Suche, mal versteckt in
Gewinnspielen. Immer beliebter wird das
Influencer-Marketing: Dabei sprechen
Social-Media-Stars scheinbar beilaufig
Uber ihre Lieblingsprodukte. Ist solch
eine Werbung fir dich erkennbar?

Auch Kampagnen mit Promis erflllen oft
Werbezwecke. Die Botschaft: Ich habe
Erfolg, weil ich das beworbene Produkt
nutze. Glaubst du das? Welcher Promi
wirbt aktuelle fiir Lebensmittel? Und
warum gerade er oder sie?

Werbung?

Jetzt bist du dran

Kennzeichne auf deiner Verpackung: Welche
Angaben sind gesetzlich verbindlich, welche

o  Welche Erwartungen erzeugen die Bilder und Namen
auf deiner Verpackung?

e Wo und wer wirbt wie fur das Produkt? Sind das

deine Vorbilder? Was gefallt dir an der Werbung?

Food-Blogger machen Werbung und werden dafiir

bezahlt. Was sagst du dazu?

FIAJA |
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In welcher Situation hast du das
Lebensmittel gegessen?

Welche Gefiihle oder Erfahrungen
verbindest du mit diesem Lebensmittel?

Bitte schick’ Schokolade!

Das Leben ist schon hart genug.

Welche neuen Entdeckungen kannst
du zu deinem Lebensmittel machen?

Erinnerungen entscheiden mit,
was wir essen.

Der Kopf ist leer, das Referat noch lange
nicht fertig. Das nervt. Da hilft nur
Schokolade oder ‘'nen Powerriegel.
Irgendwie hat das zuletzt geholfen. Bis
heute glauben deshalb viele, dass
Schokolade die Nerven beruhigt und
gegen Kummer hilft.

Brauche dringend
Nervennahrung!

Anderes Beispiel: Omas Pizza und ihr
selbst gemachte Vanillepudding. Das

war damals so schon bei Oma und so
lecker!

Bei Oma schmeckt’s
am besten!

Die Situation, das Essen und die dabei erlebten Geflihle speichert
unser Gehirn ganz unbewusst als Erfahrungen, Sie wirken noch
nach Jahren und beeinflussen unser Essen. Ob das Essen bei
Oma wirklich so besonders war, die Schoko Probleme [6st und
gliicklich macht, ...?

Jetzt bist du dran

e Wo gibt es in deiner Nahe Orte,
wo du gemeinsam mit anderen
Lebensmittel anbauen oder
retten kannst?

e Kennst du Marktschwarmen?
Den Bauernhof mit Online-
Shopping. Das sind ,Po-up-
Wochenmarkte“ Da kriegst du
nicht nur frische regionale
Produkte, sondern
erfahrst auch

ier kannst du
S erleben

SiRes zum Trost war gestern! Wie ware es mit neuen
Erfahrungen? Die sammelst du massenweise, wenn du
Krauter, Erdbeeren, Gurken und Paprika auf dem Balkon
pflanzt. Die Ernte ist zwar klein, aber die anonymen
Lebensmittel bekommen plétzlich Gesichter! all“st

Gemeinsam mit anderen ist nuc“ d

das Ganze noch spannender. 0@
“‘""lenl

Urban Gardening:

Das sind Gemeinschaftsgarten in Stadten. Hier finden
sich Menschen zusammen und gartnern gemeinsam in
Hochbeeten, Blumenkasten oder Kiibeln auf
Brachflachen oder Stadtparkbeeten. Bei den Treffen geht
es nicht nur um Gemiuse und Obst, sondern um
Austausch, Spafd und die Gestaltung der Stadt.

Selbsterntegarten, Mietacker

Hier arbeiten Landwirt und Hobbygartner Hand in Hand.
Der Landwirt sat, die Stadter ernten. Vorteil: Die Stadter
haben Spal, lernen viel iiber den Gemiiseanbau und
kénnen sich frisches, regionales Gemise mit nach Hause
nehmen.

eine Menge
dartber. Wo gibt i
es sowas

Ihr habt immer noch nicht genug?

Erinnere dich und frage deine Eltern: Was hat dir besonders gut als Kind, in der Kita,
als Grundschulkind und als Teenager geschmeckt?

FIAJA |
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WAHRHEIT ODER FAKE

N\

\

Welche Informationen findest du im Internet
liber das Produkt? Sind sie glaubwiirdig?

-

Mit welcher Werbung kann man dich am
besten zum Kaufen bewegen?

Erstelle das perfekte Verpackungs- und
Werbekonzept fiir dein Lebensmittel.

Fake oder echt?”

Welchen Internetquellen kannst du trauen?

Mach’ den Check!

Kriterium

Betreiber der

Hinweis auf Seriositat

Die Verantwortlichen, die im

Hier ist Skepsis angezeigt

Die Verantwortlichen sind

Wie wirken die
Inhalte?

aktuell! Ein gutes Indiz daflr
ist, wenn Belege und
Quellen genannt sind, um
den Inhalt zu Gberprifen.
Du kennst/findest andere
Quellen mit vergleichbaren
Aussagen.

Ein neueres Datum verweist
auf den aktuellen
Wissenstand.

Homepage Impressum oder den kommerzielle Unternehmen
Was steht im Rubriken ,Uber uns® stehen, | oder Verbénde, die etwas
Impressum? sind ausgewiesene verkaufen wollen oder den
Fachleute. Verkauf unterstitzen.
Inhalte Objektiv, gut recherchiert, Die Darstellung ist einseitig

und der Aspekt Ubertrieben
dargestellt. Andere
Sichtweisen fehlen.

Du erkennst eine klare Absicht,
z. B. ein Produkt verkaufen.

Bilder /Werbung
Uberpriife die
Bilder.

Werbefrei. Bilder und
Formulierungen dienen der
Information. Sie sind neutral
und ausgewogen bzgl.
Hersteller und Marken.

Bilder und Formulierungen
vermitteln den Eindruck, dass
fur etwas geworben wird. Es
erscheint direkte Werbung auf
ein Produkt oder es 6ffnet sich
Fenster mit Werbung.

Datenschutz Keine personlichen Angaben | Du wirst aufgefordert, personli-
erforderlich. che Daten einzugeben oder
einen ,Account” anzulegen.
Mehr dazu.

Jetzt bist du dran

e Wie muss die Verpackung aussehen?
Farben, Bilder, Form, Beschriftung ...?

e Wo sollte geworben werden? Im
Fernsehen, Internet, auf Social Media?

e  Welcher Promi mUsste dafur werben?

e  Welche Erinnerungen und Gefihle
mussten bei dir geweckt werden?

Werbung

Ihr habt immer noch nicht genug?
e Erstellt ein Werbeplakat, einen Werbeclip oder ein Instagram-Post.

e Gibt es eine Verpackung oder eine Werbung, die dir besonders gefallt?
Wenn ja, beschreibe sie.
e  Bist du schon mal auf eine Verpackung reingefallen?
Was hat dich blind gemacht?

e Tipp: ,Die Sprache der Werbung — naturnahe Wellness-
Premiumqualitat! www.checked4you.de > Suche: Die Sprache der

FIAJA |
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Nutzungsrechte an Word- und
PDF-Dateien

Die Nutzungsrechte an den Inhalten der PDF®- und Word®-Dokumente liegen
bei der Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung (BLE). Ihnen wird das
einfache, nicht Ubertragbare Recht eingerdumt, das Werk herunterzuladen
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Das Bundeszentrum fiir Ernahrung (BZfE) steht fur verlassliche Ernahrungsinformationen. Wir
unterstutzen einen ressourcenschonenden und nachhaltigeren Umgang mit Lebensmitteln entlang der
gesamten Lebensmittelkette. Wir wollen dazu beitragen, dass Menschen einen gesundheitsforderlichen
und nachhaltigeren Lebensstil entwickeln konnen. Dazu fihren wir die Fulle an Informationen zusammen,
ordnen sie ein und stellen die Ergebnisse zielgruppengerecht bereit.
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