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Effizienz 
(Dematerialisierung, ergiebigere  
Nutzung von Ressourcen, „besser“)

>	Energiesparlampe

>	3-Liter-Auto 

>	�Energieeffiziente Fabrik  
(durch effiziente Maschinen) 

>	�Energiesparender Kühlschrank

>	�Wassersparende Waschmaschine

>	�Passivhaus (Gebäudedämmung, 
2-Fach-Verglasung)

Konsistenz
(Naturverträglichkeit, „anders“)

>	�Erneuerbare Energien, z. B.  
Biogasanlage, Windrad, Solarzelle

>	Agrartreibstoff

>	Essbare Verpackung (Pommes in der Waffel)

>	Biologisch abbaubare Tüte aus Maisstärke

>	Recycling

>	Kreislaufsystem in der Landwirtschaft

>	Umhängetaschen aus alter LKW-Plane

>	Cradle-to-Cradle-Papierfabrik

>	�100 % biologisch abbaubares Shampoo 
(Cradle-to-Cradle)

>	Bio-Produktion mit natürlichen Stoffkreisläufen

>	Neue Designer-Klamotten aus alten Textilien

Suffizienz
(Genügsamkeit, „weniger“)

>	Fahrrad selbst reparieren

>	Mütze selbst stricken

>	Car-Sharing, Mitfahrzentrale, Trampen 

>	Werkzeug mit den Nachbar_innen teilen

>	Fahrrad oder ÖPNV nutzen statt Auto fahren 

>	Regionales Obst statt Früchte aus Übersee

>	Ein Jahr ohne Zeug

>	Vegetarisch essen

>	Bahnfahren statt fliegen

Übersicht über 
die Zuordnung der Beispiele


