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"
Erzähl doch mal..."

Gesprächsleitfaden

  Gesprächseinstieg  

Stellt eurem/eurer Gesprächspartner*in vor,  
in welchem Rahmen und wofür ihr das Interview 
durchführt. Weise deine*n Gesprächspartner*in  
darauf hin, nur die Fragen zu beantworten, mit 
denen er/sie sich wohlfühlt.

 Leitfragen (können ergänzt werden)  

-	�Erzähl doch mal: Welche Erinnerungen hast du  
an Essen in deiner Kindheit?

-	�Dazu kann auch gehören: Wo hast du gegessen? 
Mit wem? Woher kamen die Lebensmittel?  
Wie wurden Lebensmittel verarbeitet?

-	�Gibt es etwas im Umgang mit Essen,  
was dich bis heute prägt?

-	Was war dein Lieblingsessen?

-	�Was hat sich im Laufe deines bisherigen Lebens  
in Bezug auf Lebensmittel und Essenskultur  
allgemein verändert? Was ist gleich geblieben? 

-	�Wie haben die Veränderungen stattgefunden  
und worauf führst du sie zurück? (z. B. per- 
sönliche oder historische Wendepunkte, wie  
Wirtschaftswunder, erster Job o. ä.)

-	�Was hättest du dir damals gewünscht, von dem, 
was es heute gibt? Was wünschst du dir heute  
von dem, was es damals gab?

  Gesprächsabschluss  

Findet einen schönen Gesprächsabschluss.


