
Meine persönliche Bedürfnishierarchie

 Aufgaben

1. Reflektieren Sie über Ihre eigenen Bedürfnisse, indem Sie Ihre fünf 
wichtigsten Bedürfnisse hierarchisch in der Pyramide einordnen. Sie 
können sich dabei an der Bedürfnispyramide nach Abraham Maslow 
orientieren (siehe Grafik unten).

Starten Sie von unten und sortieren Sie Ihre Bedürfnisse in einer für 
Sie sinnvollen Reihenfolge. 
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Lösungsvorschlag
Individuelle Lösungen.

Beispielhaft:

Quelle des Arbeitsblatts

Dieses Arbeitsblatt entstammt der einsatzfertigen Unterrichtsstunde Welche Bedürfnisse haben 
Menschen ‒ heute und in Zukunft? Die Stunde ist Teil der Themeneinheit Nachhaltigkeit und 
Generationengerechtigkeit und lässt sich von der Webseite der Bildungsplattform Wandel vernetzt  
denken kostenlos herunterladen.

Links

Didaktische Infos zur 
Unterrichtsstunde und 
Download

Übersicht zur Themeneinheit 
Nachhaltigkeit und 
Generationengerechtigkeit

www.wandelvernetztdenken.ch
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