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Anbauweise, tierische und pflanzliche, saisonale und regionale Lebensmittel vernetzt

Arbeitsblatt Nachhaltiger leben 4: Wande|
denken

Nachhaltiger leben: Anbauweise, tierische und
pflanzliche, saisonale und regionale
Lebensmittel

Aufgaben

Lesen Sie die Texte. Bearbeiten Sie anschlieRend die folgenden Aufgaben.
Erlautern Sie unter Einbezug der Zahlen der Grafiken und der Definition
von Nachhaltigkeit, inwiefern

1. die Produktion von tierischen Nahrungsmitteln einen Einfluss auf das Kili-
ma hat. Stellen Sie die Treibhausgas-Emissionen von Rindfleisch und
Gemiuse gegentber und erlautern Sie begrindend, welches Produkt
nachhaltiger produziert wird.

2. die Anbauart von Obst und Gemuse sowie deren Transportwege einen
Einfluss auf das Klima haben.

3. Begriinden Sie, ob die 6kologische Landwirtschaft dem Nachhaltigkeits-
gedanken entspricht.

4. Leiten Sie aus allen Informationen konkrete Mal3nahmen ab, um in diesen
Bereichen nachhaltiger zu leben.

Nachhaltigkeit

‘ Nachhaltigkeit bedeutet, dass die heutige Generation ihre Bedurfnisse
erfullt, ohne die Moglichkeiten kinftiger Generationen zu beeintrachti-
gen, ihre eigenen Bedurfnisse zu erflllen.

Tierische Produkte

Bei der Produktion von Nahrungsmitteln fallen unvermeidlich Treibhaus-
gas-Emissionen an.

Vor allem Wiederkauer wie Rinder stol3en sehr viel Methan aus, welches
deutlich starker zum Klimawandel beitragt als CO.. Jenes wird ebenfalls
freigesetzt bei der Futtererzeugung inklusive der Abholzung von Waldern
fir Anbauflachen des Futters im Ausland. Neben dem Leid, welches die
Massentierhaltung flir die Tiere bedeutet, sind tierische Produkte laut der
Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen flr
14,5 % der weltweiten Treibhausgas-Emissionen verantwortlich.

Kihe
Foto: Matthias Ripp/flickr,
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Saisonale und regionale Produkte

Wir sind es gewohnt, jederzeit Tomaten, Erdbeeren oder Rucola zur Ver-
fugung zu haben.

Doch was keine Saison hat, also bei uns in der Region gerade nicht
wachst, muss von weit weg bezogen werden oder wurde zuvor lange ge-
kiihit — wie zum Beispiel heimische Apfel im Friihjahr. Transport, Lagerung
und Kuhlung verbrauchen Energie.

Die Landwirtschaft tragt maRgeblich zur Emission klimaschadlicher Gase
bei. Dabei haben die Transportwege und der Anbau in Gewachshausern

eine Bedeutung: Im Gegensatz zu importierter Nahrung wie eingeflogenes |

Obst entfallen bei regionalen Produkten lange Transportwege, Treibhaus-
gas-Emissionen bleiben geringer.

Doch nicht immer ist das regionale Produkt dkologisch besser. Betrachten
wir die Tomate: Tomaten haben in Deutschland, der Schweiz und Oster-

Gemduse

Foto: Joefoodie/flickr,
CCBY2.0

reich Saison von Juli bis September, davor werden sie in beheizten Gewachshausern gezogen.
Diese Beheizung bendtigt viel Energie, wobei beispielsweise im Juni weniger Warme produziert
werden muss als im Januar. So hat im Januar eine aus Spanien importierte Tomate trotz des lan-
gen Transportwegs eine bessere Treibhausgas-Bilanz als eine Tomate aus dem heimischen Ge-

wéachshaus.

Anbauweise

Von hoher Bedeutung fur ein nachhaltiges Handeln ist die Art und Weise,
wie unsere Lebensmittel erzeugt werden. Hierbei gibt es Unterschiede
zwischen der konventionellen sowie der 6kologischen Landwirtschaft.

Die meisten Landwirtinnen wirtschaften konventionell. Dabei kommen in-
dustriell hergestellte Dingermittel zum Einsatz, die aus nichterneuerbaren
Rohstoffen hergestellt werden, sowie giftige Pflanzenschutzmittel (Pestizi-
de). Uberschissiger Dinger und Pestizide belasten den Boden und gera-
ten in den Wasserkreislauf.

Haufig bauen konventionelle Landwirtinnen nur ganz wenige unterschiedli-
che Fruchtarten im jahrlichen Wechsel an (z.B. Mais und Weizen). Dieses
Vorgehen laugt die Bdéden aus. Uberdies verdrangt es Insekten und ande-
re Tiere, die ein reichhaltigeres Nahrungsangebot bendtigen. Der 6kologi-
sche Landbau hingegen verzichtet auf Pestizide und industriell hergestell-

Kornahren
Foto:pixabay, CCO

ten Dinger, wechselt die Fruchtarten auf den Feldern vielfaltig und verbessert gezielt die Frucht-

barkeit der Béden anstatt sie auszulaugen.

Bei der Tierhaltung achten Okolandwirtinnen besonders auf artgerechte Haltung. Zudem muss
das Futter dkologisch angebaut werden, d.h. ohne industriell hergestellten Dinger und Pestizide

zu verwenden.

In puncto Nachhaltigkeit weist die 6kologische Landwirtschaft also viele Vorteile auf. Jedoch be-
deutet eine solche Wirtschaftsweise hdheren Arbeitsaufwand und weniger Ertrage bzw. einen ho-
heren Landflachenbedarf bei vergleichbaren Produktionsmengen. Zudem steigt das Risiko von

Missernten aufgrund von Schadlingsbefall der Pflanzen.
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Regional:

Treibhausgas-Emissionen beim Transport von 1 kg Grinspargel in

die Schweiz aus ...

Deutschland / Schweiz Spanien

e?

1kg CO, 1,5 kg CO,

Angaben in CO,-Aquivalenten

Saisonal:
Klimaeffekt von 1 kg Tomaten

Gewéchshaus in
der Schweiz

Im Winter sonnengereift
in Spanien

Angaben in CO,-Aquivalenten

CO,-Aquivalente

Neben CO: gibt es
weitere Gase, die
zur Erderwarmung
beitragen — manche
starker als COy,
manche geringer.
Die unterschiedli-
che Starke, mit der
diese einzelnen
Gase das Klima be-
| einflussen, wird auf
die klimaschadliche
Wirkung des CO..
umgerechnet. So
lasst sich die Klima-
schadlichkeit der
einzelnen Gase
vergleichen. Die
gemeinsame Mal3-
einheit dieser Treib-
hausgas-Emissio-
nen heifldt
CO,-Aquivalent.

Peru

15 kg CO,

Sonnengereift in
der Schweiz

D
r

0,2 kg CO,
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Klimabilanz verschiedener Nahrungsmittel bei konventioneller Erzeugung*

Vv

1 kg Rindfleisch 13,3 kg CO,
0
O
1 kg Kase 8,5 kg CO,

v

1 kg Schweinefleisch 3,25 kg CO,

GOl

1 kg Mischbrot 0,76 CO,

1 kg Gemiise 0,15 CO,

*inklusive Verarbeitung, Kiihlung und Transport, Angabe in COz-AquivaIenten
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Losungsvorschlag

Aufgabe 1: Erlautern Sie, inwiefern die Produktion von tierischen Nahrungsmitteln einen Einfluss auf das
Klima hat. Stellen Sie die Treibhausgas-Emissionen von Rindfleisch und Gemiise gegeniiber und erldutern
Sie begriindend, welches Produkt nachhaltiger produziert wird.

Tierische Produkte verursachen in der Herstellung verhaltnismagig viel treibhauswirksame Gase. 1 kg Rindfleisch
verursacht 89-mal soviel CO, wie 1 kg Gemuse. Tierische Produkte treiben den Klimawandel, der die Bedirfniser-
fullung kiinftiger Generationen gefahrdet, schneller voran als pflanzliche, weswegen die Produktion und der Kon-
sum letzterer nachhaltiger sind.

Aufgabe 2: Erlautern Sie, inwiefern die Anbauart von Obst und Gemiise sowie deren Transportwege einen
Einfluss auf das Klima haben.

Der Transport von Obst und Gemiise verursacht CO.-Emissionen, wobei eingeflogene Produkte am schwersten ins
Gewicht fallen. Auch die Anbauart macht einen Unterschied: Der Anbau in Gewéachshausern hat eine deutlich héhe-
re CO..Bilanz als der Anbau auf dem Feld.

Aufgabe 3: Begriinden Sie, ob die 6kologische Landwirtschaft dem Nachhaltigkeitsgedanken entspricht.

Okologischer Landbau entspricht dem Nachhaltigkeitsgedanken in hohem MaRe, da er die Umwelt schont und so
den kiinftigen Generationen ermdglicht, diese zu ihrer Bedurfniserfiillung (z.B. Erndhrung, Trinkwasser) zu nutzen.
Der 6kologische Landbau verzichtet auf giftige Pestizide und aus endlichen Rohstoffen hergestellten Dinger, wech-
selt die Fruchtarten auf den Feldern vielfaltig und verbessert gezielt die Fruchtbarkeit der Béden anstatt sie auszu-
laugen. Er schitzt Insekten und Vogel.

Aufgabe 4: Leiten Sie aus allen Informationen konkrete MaBnahmen ab, um in diesen Bereichen nachhalti-
ger zu leben.
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Dieses Arbeitsblatt entstammt der einsatzfertigen Unterrichtsstunde Wie kann ich
nachhaltiger leben? Die Stunde ist Teil der Themeneinheit Nachhaltigkeit und Ge-
nerationengerechtigkeit und Iasst sich von der Webseite der Bildungsplattform
Wandel vernetzt denken kostenlos herunterladen.

Links

Didaktische Infos zur Ubersicht zur Themeneinheit www.wandelvernetztdenken.ch
Unterrichtsstunde und Nachhaltigkeit und

Download Generationengerechtigkeit
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