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Was versteht man unter Beduirfnissen?

Im Konzept der Nachhaltigkeit spielen Bedurfnisse eine zentrale Rolle:

,Nachhaltige Entwicklung ist eine Entwicklung, welche die Bedurfnisse der heutigen
Generation erflillt, ohne die Mdglichkeiten kiinftiger Generationen zu beeintrachti-
gen, ihre eigenen Bediirfnisse zu erfllen.*

Quelle: World Commission on Environment and Development (WCED): Report of the World Commis-
sion on Environment and Development: Our Common Future, Seite 41 und 42 (eigene Ubersetzung).

www.un-documents.net/our-common-future.pdf.

Doch was ist ein Beddirfnis?

Aufgaben

1. Kreuzen Sie an, ob es sich bei den genannten Gegenstanden lhrer Ein-
schatzung nach um ein Bedurfnis oder einen Wunsch handelt.

Gegenstand Bediirfnis Wunsch

Sportwagen

Nahrung

Sanitare Anlagen

Markenklamotten

2. Uberlegen und notieren Sie: Was ist der Unterschied zwischen Bediirfnis-
sen und Winschen?

3. Zusatzaufgabe:
Uberlegen und notieren Sie: Warum ist es wichtig, zwischen Bediirfnissen
und Winschen zu unterscheiden, wenn man von Nachhaltigkeit spricht?
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Losungsvorschlag

1. Kreuzen Sie an, ob es sich bei den genannten Gegenstanden lhrer Einschatzung nach um ein
Bediirfnis oder einen Wunsch handelt.

Gegenstand Bediirfnis Wunsch Gegenstand Bediirfnis Wunsch
Sportwagen X Sanitare Anlagen X
Nahrung X Markenklamotten X

2. Uberlegen und notieren Sie: Was ist der Unterschied zwischen Bediirfnissen und Wiinschen?
Individuelle Antworten, z.B.:

Ein Bediirfnis ist etwas, das fir einen Menschen notwendig ist, um schwerwiegende Schaden zu ver-
meiden. Solche Schaden kdnnen beispielsweise korperlicher oder psychischer Art sein.

— Lebensnotwendiges

Ein Beispiel: Fur uns Menschen ist es lebensnotwendig, ausreichend Wasser zu trinken oder andere
Flissigkeit aufzunehmen. Wer deutlich zu wenig trinkt, kann zusammenbrechen und ins Koma fallen —
mit der Gefahr bleibender korperlicher Schaden und des Todes.

Hingegen geht ein Wunsch Uber ein Bedurfnis hinaus. Genauer gesagt ist ein Wunsch etwas, das man
zwar will, das aber fir einen Menschen nicht notwendig ist, um schwerwiegende Schaden zu vermeiden.
Wer beispielsweise keinen Sportwagen besitzt, erleidet keinerlei schwerwiegende Schaden kdrperlicher
oder psychischer Art. Deshalb handelt es sich beim Verlangen nach einem Sportwagen um einen
Wunsch und nicht um ein Bedurfnis.

— Nichtlebensnotwendiges

Definitionen nach Len Doyal und lan Gough

3. Warum ist es wichtig, zwischen Bediirfnissen und Wiinschen zu unterscheiden, wenn man von
Nachhaltigkeit spricht?

Das Konzept der Nachhaltigkeit baut auf Bedurfnissen auf (Bedurfnisse der heutigen sowie von zukunfti-
gen Generationen). Unterscheidet man nicht zwischen Bedurfnissen und Winschen, sondern sieht die
Bedurfnisse eines Menschen als unendlich an, erweisen sich diese Konzepte als absurd und sinnlos.

Beispielsweise wirde der Wunsch vieler Menschen, einen in Herstellung und Betrieb stark ressourcen-
verbrauchenden Sportwagen zu besitzen ebenso zu den Bedirfnissen zahlen wie der Wunsch, ins Welt-
all zu fliegen. Gesteht man der heutigen Generation all dies als ,Bedirfnis“erfiillung zu, wird es nachfol-
genden Generationen kaum noch maoglich sein, ihre grundlegenden Bedurfnisse zu erfillen.
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Quelle des Arbeitsblatts

Dieses Arbeitsblatt entstammt der einsatzfertigen Unterrichtsstunde Was bedeutet Nachhaltigkeit? Die Stunde ist
Teil der Themeneinheit Nachhaltigkeit und Generationengerechtigkeit und lasst sich von der Webseite der
Bildungsplattform Wandel vernetzt denken kostenlos herunterladen.

Links

Didaktische Infos zur Ubersicht zur Themeneinheit Nachhaltigkeit www.wandelvernetztdenken.ch
Unterrichtsstunde und und Generationengerechtigkeit
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