
Was bedeutet Nachhaltigkeit? Definition von Nachhaltigkeit

 Aufgaben

1. Lesen Sie den folgenden Text mit der Definition von Nachhaltigkeit.

2. Fassen Sie in eigenen Worten schriftlich zusammen, was Nachhaltigkeit 
bedeutet.

3. Nennen Sie den zentralen Aspekt der Definition.

 

Der Begriff der Nachhaltigkeit ist weit verbreitet. Wirtschaft und Politik setzen die-
sen Begriff sehr häufig und oft auch auf fragwürdige Weise ein. So werden vielerlei 
Produkte oder politische Maßnahmen als „nachhaltig“ angepriesen. 

Aber woher kommt das Konzept der Nachhaltigkeit eigentlich? Die Ursprünge lie-
gen im 18. Jahrhundert – Oberberghauptmann Carl von Carlowitz führte das Kon-
zept für die Nutzung von Wäldern ein. Er erkannte, dass die Nutzung von Wäldern 
von ihrem Wachstum abhängig gemacht werden muss. Andernfalls würden immer 
weniger Bäume im Wald stehen. Deshalb ließ von Carlowitz nur so viel Holz im 
Jahr schlagen, wie im gleichen Zeitraum nachwachsen konnte.

Sollten Sie das erste Arbeitsblatt zu Nachhaltigkeit bearbeitet haben:

Das Nachhaltigkeitskonzept,  das von Carlowitz  entwickelt  hat,  entspricht  genau 
dem Prinzip, das wir anhand der Basilikumpflanze beschrieben haben. 

Was versteht man heute unter Nachhaltigkeit? Über die Jahre wurde das Konzept 
der  Nachhaltigkeit  weiterentwickelt.  Die am weitesten  verbreitete  Definition  von 
Nachhaltigkeit wurde 1987 von der Weltkommission für Umwelt und Entwicklung 
der Vereinten Nationen formuliert:

„Nachhaltige Entwicklung ist eine Entwicklung, welche die Bedürfnisse der heutigen 
Generation erfüllt, ohne die Möglichkeiten künftiger Generationen zu beeinträchti-
gen, ihre eigenen Bedürfnisse zu erfüllen.“

Quelle: World Commission on Environment and Development (WCED): Report of the World Commis-
sion on Environment and Development: Our Common Future, Seite 41 und 42 (eigene Übersetzung). 
www.un-documents.net/our-common-future.pdf.
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Lösungsvorschlag

1. Lesen Sie den folgenden Text mit der Definition von Nachhaltigkeit.

-

2. Fassen Sie in eigenen Worten schriftlich zusammen, was Nachhaltigkeit 
bedeutet.

Individuelle Antworten, beispielsweise:

• Heute so leben, dass auch die Menschen in der Zukunft ein gutes Leben 
führen können.

3. Was ist der zentrale Aspekt der Definition?

Die Menschen heute wie auch die Menschen in der Zukunft sollen ihre Bedürf-
nisse erfüllen können. Nur wenn das gewährleistet ist, liegt Nachhaltigkeit vor.

Quelle des Arbeitsblatts

Dieses Arbeitsblatt entstammt der einsatzfertigen Unterrichtsstunde Was bedeutet 
Nachhaltigkeit? Die Stunde ist Teil der Themeneinheit Nachhaltigkeit und Genera-
tionengerechtigkeit und lässt sich von der Webseite der Bildungsplattform Wandel 
vernetzt denken kostenlos herunterladen.

Links

Didaktische Infos zur 
Unterrichtsstunde und 
Download

Übersicht zur Themeneinheit 
Nachhaltigkeit und 
Generationengerechtigkeit 

www.wandelvernetztdenken.ch
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