
Berechnen Sie Ihren ökologischen Fußabdruck digital

 Aufgabe

1. Gehen Sie auf www.fussabdruck.de/fussabdrucktest/#/start/index/. Be-
rechnen Sie dort Schritt für Schritt Ihren ökologischen Fußabdruck und 
tragen Sie die einzelnen Werte und den Gesamtwert unter „Mein Aus-
gangswert“ in die Tabelle unterhalb dieser Aufgabe ein.  

2. Markieren Sie anschließend Ihren Wert an der Achse neben dem Schau-
bild mit einem roten Stift. Vergleichen Sie Ihren Wert mit den anderen an-
gegebenen Werten: Ist Ihr ökologischer Fußabdruck größer oder kleiner 
als der Durchschnitt Ihres Landes? Welchem Wert kommt Ihr Fußabdruck 
am nächsten?

3. Außerdem finden Sie eine Reihe an Tipps zu den einzelnen Bereichen. 
Schauen Sie sich die Tipps an und überlegen Sie, welche Sie umsetzen 
möchten.

Im Unterricht Hausaufgabe

Bereich Mein Ausgangswert Mein 
Zielwert 

Eingesparte 
globale Hektar 

Ernährung

Wohnen

Mobilität

Konsum

Gesamt 
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Lösungsvorschlag
Individuelle Lösungen

Quelle des Arbeitsblatts

Dieses Arbeitsblatt entstammt der einsatzfertigen Unterrichtsstunde Wie lässt sich 
erkennen, ob nachhaltig und generationengerecht gehandelt wird? Die Stunde ist 
Teil der Themeneinheit Nachhaltigkeit und Generationengerechtigkeit und lässt sich 
von der Webseite der Bildungsplattform Wandel vernetzt denken kostenlos herun-
terladen.

Links

Didaktische Infos zur 
Unterrichtsstunde und 
Download

Übersicht zur Themeneinheit 
Nachhaltigkeit und 
Generationengerechtigkeit

www.wandelvernetztdenken.ch
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