
Was ist der Unterschied zwischen Bedürfnissen und 
Wünschen?

 Aufgaben 

1. Kreuzen Sie an, ob es sich bei den genannten Gegenständen um ein Be-
dürfnis oder einen Wunsch handelt. 

Gegenstand Bedürfnis Wunsch

Flachbildschirm 

Nahrung

Sanitäre Anlagen

Markenklamotten

2. Überlegen Sie, was der Unterschied zwischen Bedürfnissen und Wün-
schen ist, und notieren Sie das Ergebnis. 
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Lösungsvorschlag

Aufgabe 1: Kreuzen Sie an, ob es sich bei den genannten Gegenständen um ein 
Bedürfnis oder einen Wunsch handelt. 

Gegenstand Bedürfnis Wunsch Gegenstand Bedürfnis Wunsch

Flachbildschirm X Sanitäre Anlagen X

Nahrung X Markenklamotten X

Aufgabe 2: Überlegen Sie, was der Unterschied zwischen Bedürfnissen und Wünschen 
ist, und notieren Sie das Ergebnis. 

Individuelle Ergebnisse, z.B.:

Bedürfnisse
(nach Doyal/Gough)

„Notwendiges. Ein Bedürfnis muss erfüllt sein, damit ein Mensch keine anhaltenden, schwer-
wiegenden körperlichen, seelischen oder geistigen Schäden erleidet.“

Wünsche „Nichtnotwendiges. Ein Wunsch ist ein Begehren, dessen Nichterfüllung zu keinen anhalten-
den, schwerwiegenden körperlichen, seelischen oder geistigen Schäden beim Menschen 
führt.“  

Quelle des Arbeitsblatts

Dieses Arbeitsblatt entstammt der einsatzfertigen Unterrichtsstunde Sollen wir generationengerecht 
handeln? Die Stunde ist Teil der Themeneinheit Nachhaltigkeit und Generationengerechtigkeit und 
lässt sich von der Webseite der Bildungsplattform Wandel vernetzt denken kostenlos 
herunterladen.

Links

Didaktische Infos zur 
Unterrichtsstunde und 
Download

Übersicht zur Themeneinheit 
Nachhaltigkeit und 
Generationengerechtigkeit

www.wandelvernetztdenken.ch
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