Hier sind 25 Quizfragen zum Thema "Klimawandel: Auswirkungen auf Kérper und Psyche" fir
Schile:innen:

1. ¥**Was versteht man unter Hitzestress, und wie kann er die Gesundheit beeinflussen?**
- A) Erhoht die Kérpertemperatur und kann zu Hitzschlag fuhren
- B) Senkt die Kérpertemperatur und macht fitter
- C) Hat keine Auswirkungen auf den Korper

2. ¥**Welche Bevolkerungsgruppen sind besonders durch Hitzewellen gefdhrdet?**
- A) Junge Erwachsene
- B) Altere Menschen, Kinder und Kranke
- C) Leistungssportler

3. **Wie kann der Klimawandel die Luftqualitat beeinflussen?**
- A) Reduziert Schadstoffe in der Luft
- B) Fihrt zu mehr Luftverschmutzung und allergieauslésenden Stoffen
- C) Hat keinen Einfluss auf die Luftqualitat

4. **Welche Auswirkungen kann Luftverschmutzung auf die Atemwege haben?**
- A) Keine, da die Lungen resistent sind
- B) Verschlechterung von Asthma und anderen Atemwegserkrankungen
- C) Verbesserte Lungenfunktion

5. ¥*Wie kdnnen steigende Temperaturen die Verbreitung von Infektionskrankheiten beeinflussen?**
- A) Sie reduzieren die Verbreitung
- B) Sie fordern die Verbreitung von Miicken und anderen Krankheitsiibertragern
- C) Kein Einfluss auf Krankheiten

6. **Welche psychischen Erkrankungen konnen durch den Klimawandel verstarkt werden?**
- A) Depressive Storungen und Angstzustdnde
- B) Gliickszusténde
- C) Es gibt keine psychischen Auswirkungen

7. **Wie wirkt sich der Klimawandel auf die Erndhrungssicherheit aus?**
- A) Keine Auswirkungen
- B) Erndhrungsunsicherheit durch Diirren und Ernteausfalle
- C) Mehr Lebensmittel fur alle

8. **Welche Auswirkungen hat eine erhéhte UV-Strahlung auf die Hautgesundheit?**
- A) Keine, die Haut ist geschitzt
- B) Erhohtes Risiko fuir Hautkrebs
- C) UV-Strahlung macht die Haut widerstandsfahiger

9. **Was versteht man unter dem ,Hitzeinsel-Effekt“?**
- A) Kiihle Bereiche in Stadten
- B) Stadte sind warmer als umliegende landliche Gebiete
- C) Gebiete im Meer, die kalter sind

10. **Wie kann der Klimawandel die mentale Gesundheit von Jugendlichen beeinflussen?**
- A) Keine Auswirkungen
- B) Steigendes Gefiihl von Hilflosigkeit und Angst vor der Zukunft
- C) Positive Motivation



11. **Welche Rolle spielen Naturkatastrophen im Zusammenhang mit dem Klimawandel?**
- A) Naturkatastrophen nehmen ab
- B) Sie nehmen zu und belasten die Gesundheit und Psyche
- C) Keine Anderung in der Haufigkeit

12. **Welche Symptome konnen Menschen nach Naturkatastrophen wie Fluten oder Branden
zeigen?**

- A) Euphorie

- B) Traumata, Angststorungen und Depressionen

- C) Keine Symptome

13. **Wie konnen Extremwetterereignisse die korperliche Gesundheit beeintrachtigen?**
- A) Keine Beeintrachtigung
- B) Verletzungen, Krankheiten und Tod
- C) Wetterereignisse machen fitter

14. **Welche MalRnahmen kénnen Einzelpersonen ergreifen, um sich vor Hitzestress zu schitzen?**
- A) Bewegung bei Mittagshitze
- B) Ausreichend trinken, schattige Orte aufsuchen
- C) Keine MalRnahmen notwendig

15. **Wie wirkt sich Dirre auf die psychische Gesundheit aus?**
- A) Fihrt zu weniger Stress
- B) Stress, Angst und Unsicherheit Gber die Zukunft
- C) Keine Auswirkungen

16. **Wie konnen steigende Meeresspiegel die Gesundheit der Menschen beeintrachtigen?**
- A) Keine Beeintrachtigung
- B) Verlust von Lebensraum, was psychische Belastungen verursacht
- C) Meeresspiegel fordern die Gesundheit

17. **Wie beeinflusst der Klimawandel die Verfligbarkeit von sauberem Wasser?**
- A) Es gibt mehr sauberes Wasser
- B) Wasserknappheit und schlechtere Wasserqualitat
- C) Unverédndert

18. **Warum sind Menschen mit chronischen Erkrankungen besonders gefdahrdet durch
Klimaveranderungen?**

- A) Sie sind geslinder bei Extremwetter

- B) Verschlimmerung der Erkrankungen durch Umweltbelastungen

- C) Keine Auswirkungen

19. **Was kann bei langerer Diirre auf die mentale Gesundheit wirken?**
- A) Nichts
- B) Stress, Depression und Verlustdangste
- C) Frohlichkeit

20. **Wie kann die Landwirtschaft vom Klimawandel betroffen sein?**
- A) Bessere Ernten
- B) ErnteeinbufRen, was die Erndhrungssicherheit beeintrachtigt
- C) Keine Auswirkungen

21. **Was ist eine mogliche Folge von Extremwetterereignissen fiir die 6ffentliche Gesundheit?**



- A) Erhohte medizinische Notfalle und Krankenhausaufenthalte
- B) Weniger Notfille
- C) Keine Notfille

22. **Wie konnen sich steigende Temperaturen auf die Schlafqualitat auswirken?**
- A) Besserer Schlaf
- B) Schlechter Schlaf und Schlaflosigkeit
- C) Unverédndert

23. **Welche Rolle spielt der Klimawandel bei der Ausbreitung von Allergien?**
- A) Weniger Allergien
- B) Verstarkung und langere Allergieperioden
- C) Keine Verdanderung

24. **Was sind psychosoziale Auswirkungen von Klimaflichtlingen?**
- A) Stress und psychische Erkrankungen durch Verlust von Heimat und Sicherheit
- B) Keine Probleme
- C) Bessere Lebensbedingungen

25. **Wie kann man sich auf Hitzewellen vorbereiten, um die Gesundheit zu schiitzen?**
- A) Keine Vorbereitung notig
- B) Kiihlraume schaffen, ausreichend Flissigkeit zu sich nehmen
- C) Sport treiben in der Hitze

Diese Fragen helfen den Schiilern, die Auswirkungen des Klimawandels auf Kérper und Psyche besser
zu verstehen und bewusster mit den Herausforderungen umzugehen.
Hier sind die richtigen Antworten zu den Quizfragen:

1. **Was versteht man unter Hitzestress, und wie kann er die Gesundheit beeinflussen?**
- *¥*Richtige Antwort:** A) Erhoht die Korpertemperatur und kann zu Hitzschlag fiihren

2. **Welche Bevélkerungsgruppen sind besonders durch Hitzewellen gefahrdet?**
- **Richtige Antwort:** B) Altere Menschen, Kinder und Kranke

3. **Wie kann der Klimawandel die Luftqualitat beeinflussen?**
- **Richtige Antwort:** B) Fihrt zu mehr Luftverschmutzung und allergieauslésenden Stoffen

4. **Welche Auswirkungen kann Luftverschmutzung auf die Atemwege haben?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Verschlechterung von Asthma und anderen Atemwegserkrankungen

5. ¥*Wie kdnnen steigende Temperaturen die Verbreitung von Infektionskrankheiten beeinflussen?**
- **Richtige Antwort:** B) Sie férdern die Verbreitung von Miicken und anderen

Krankheitstibertragern

6. **Welche psychischen Erkrankungen konnen durch den Klimawandel verstarkt werden?**
- *¥*Richtige Antwort:** A) Depressive Storungen und Angstzustdnde

7. **Wie wirkt sich der Klimawandel auf die Erndhrungssicherheit aus?**
- *¥*Richtige Antwort:** B) Ernahrungsunsicherheit durch Dirren und Ernteausfalle

8. ¥**Welche Auswirkungen hat eine erhéhte UV-Strahlung auf die Hautgesundheit?**



- **Richtige Antwort:** B) Erhohtes Risiko fir Hautkrebs

9. **Was versteht man unter dem , Hitzeinsel-Effekt“?**
- *¥*Richtige Antwort:** B) Stadte sind warmer als umliegende landliche Gebiete

10. **Wie kann der Klimawandel die mentale Gesundheit von Jugendlichen beeinflussen?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Steigendes Gefuihl von Hilflosigkeit und Angst vor der Zukunft

11. **Welche Rolle spielen Naturkatastrophen im Zusammenhang mit dem Klimawandel?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Sie nehmen zu und belasten die Gesundheit und Psyche

12. **Welche Symptome konnen Menschen nach Naturkatastrophen wie Fluten oder Branden
zeigen?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Traumata, Angststérungen und Depressionen

13. **Wie konnen Extremwetterereignisse die korperliche Gesundheit beeintrachtigen?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Verletzungen, Krankheiten und Tod

14. **Welche MaRnahmen kdnnen Einzelpersonen ergreifen, um sich vor Hitzestress zu schitzen?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Ausreichend trinken, schattige Orte aufsuchen

15. **Wie wirkt sich Dirre auf die psychische Gesundheit aus?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Stress, Angst und Unsicherheit Gber die Zukunft

16. **Wie konnen steigende Meeresspiegel die Gesundheit der Menschen beeintrachtigen?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Verlust von Lebensraum, was psychische Belastungen verursacht

17. **Wie beeinflusst der Klimawandel die Verfligbarkeit von sauberem Wasser?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Wasserknappheit und schlechtere Wasserqualitat

18. **Warum sind Menschen mit chronischen Erkrankungen besonders gefahrdet durch
Klimaveranderungen?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Verschlimmerung der Erkrankungen durch Umweltbelastungen

19. **Was kann bei langerer Diirre auf die mentale Gesundheit wirken?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Stress, Depression und Verlustangste

20. **Wie kann die Landwirtschaft vom Klimawandel betroffen sein?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Ernteeinbulien, was die Erndhrungssicherheit beeintrachtigt

21. **Was ist eine mogliche Folge von Extremwetterereignissen fiir die 6ffentliche Gesundheit?**
- ¥*Richtige Antwort:** A) Erhohte medizinische Notfélle und Krankenhausaufenthalte

22. **Wie kénnen sich steigende Temperaturen auf die Schlafqualitat auswirken?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Schlechter Schlaf und Schlaflosigkeit

23. **Welche Rolle spielt der Klimawandel bei der Ausbreitung von Allergien?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) Verstarkung und langere Allergieperioden

24. **Was sind psychosoziale Auswirkungen von Klimaflichtlingen?**
- ¥*Richtige Antwort:** A) Stress und psychische Erkrankungen durch Verlust von Heimat und
Sicherheit



25. **Wie kann man sich auf Hitzewellen vorbereiten, um die Gesundheit zu schiitzen?**
- ¥*Richtige Antwort:** B) KiihIrdume schaffen, ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen

Diese Antworten helfen den Schiilern, die Auswirkungen des Klimawandels auf Gesundheit und
Psyche besser zu verstehen und zu reflektieren.



