Luftverschmutzung - Take home messages
· Die  Konzentrationen der Luftschadstoffe wie Stickstoffdioxid, Feinstaub und Ozon machen die Luftverschmutzung aus und liegen in Deutschland oberhalb der Grenzwerte
· Feinstaub kann in den Körper eindringen und dort gesundheitliche Folgen verursachen wie
. Reizungen der Schleimhaut und Entzündungen in den Bronchien und Alveolen (Ort des Gasaustausches in der Lunge)
. Plaquebildung (entzündliche, verdickte Stelle in der Gefäßinnenwand; Engstelle) in den Blutgefäßen mit der Folge einer erhöhten Thromboseneigung (Blutgerinnsel, das Gefäße verstopft) oder einer Beeinflussung des vegetativen Nervensystems
· Asthma bronchiale ist eine chronische entzündliche Erkrankung der Atemwege, wo sich durch Überreaktionen, die Atemwege verengen
. Typische Asthma-Symptome sind ein chronischer Husten und Luftnot
. Großteil der Asthma-Erkrankungen ist allergiebedingt
. Ein Asthma-Anfall kann sich äußern durch schwere, keuchende Atmung, schnellen Herzschlag, bläuliche Verfärbung der Haut, Angst und Verwirrtheit
· Die Klimakrise beeinflusst die Blütezeit und die Allergenität von Pollen:
· Verlängerte Blühzeiten
· Es gibt mehr Pollen, da Schadstoffe zu einer Steigerung der Produktion führen.
· Erhöhte Allergenität der vorhandenen Pollen. Stoffe wie NO  (Stickstoffdioxid), O3 (Ozon) und auch CO2 (Kohlenstoffdioxid) führen zu einer verstärkten Allergenität der Pollen. Als Mechanismus wird vermutet, dass die Pflanzen ein bestimmtes Abwehrprotein vermehrt produzieren, da es durch den Feinstaub zu einer Stressreaktion kommt. 
· Durch das veränderte Klima und daraus resultierende Anpassung von Ökosystemen, kommt es dazu, dass sich neue Pflanzen in Deutschland und Europa ausbreiten, die neue Allergene mit sich bringen (Traidl-Hoffman, 2021)
· Auch Menschen hier in Deutschland können von diesen gesundheitlichen Auswirkungen betroffen sein
· Es ist wichtig darüber Bescheid zu wissen, um sich und andere zu schützen
· Es gibt Möglichkeiten sich zu engagieren, um das Wissen zu verbreiten und die Klimakrise einzudämmen

