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8.2 Alkoholmissbrauch und deren Folgen
[image: ]Informieren Sie sich im Fachbuch oder im Internet über die Folgen des 
Alkoholkonsums und über einen verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol.

Einsamkeit				
Finanzielle Probleme		
Mehr Konflikte im Umfeld		

Krebsrisiko				
Leberschäden			
Schädigung des Gehirns		






Vergesslichkeit			
Unausstehlich für andere Personen
Angststörungen, Depressionen	
Höhere Fehlzeiten			
Höheres Unfallrisiko		
Kündigung				





[image: ]
Regeln für einen verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol:

1. Trinken Sie nicht täglich Alkohol - Täglicher Konsum führt zur Gewöhnung, aus der sich eine Abhängigkeit entwickeln kann.								
2. Wenn Sie Alkohol trinken, dann möglichst wenig.						
Frauen sollten im Durchschnitt nicht mehr als ein kleines Glas, Männer nicht mehr als zwei kleine Gläser eines alkoholischen Getränks pro Tag zu sich nehmen.		
3. Vermeiden Sie es, sich zu betrinken.
Bei einem Rausch steigt die Gefahr, Ihrer Gesundheit zu schaden, um ein Vielfaches.
4. Verzichten Sie ganz auf Alkohol:
· Schwangerschaft, denn Alkohol gefährdet die Gesundheit des werdenden Kindes.
· Arbeitsplatz und im Straßenverkehr, denn Alkohol ist eine der häufigsten Unfallursachen.
· bei Erkrankungen und in Kombination mit Medikamenten, denn Alkohol kann unberechenbare Nebenwirkungen auslösen.						
5. Nicht aus Frust oder Ärger zur Flasche greifen, usw.						

Quelle: Alkohol? Kenn dein Limit - eine Kampagne der BZgA (kenn-dein-limit.de)
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