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8.3 Vom risikoarmen Genuss zur krankhaften Abhängigkeit
Ein Glas Wein zum Essen, ein Feierabendbier mit Freunden – Alkohol gehört für viele Menschen zum Alltag. Er kann kurzfristig entspannen und gute Laune machen. Doch regelmäßiges Trinken kann ein Einstieg in die Abhängigkeit sein. Gefährdet ist auch, wer trinkt, um Stress, Ängste oder Einsamkeit zu vergessen.
[image: C:\Users\juranm\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\QR-Alkohol Selbsttest.jpeg]Arbeitsauftrag:	Scannen Sie den QR-Code und beantworten Sie mit Ihrem 
Partner alle Fragen auf der Webseite.
Diskutieren Sie in der Klasse über einen vernünftigen 
Umgang mit Alkohol.


8.4 Berechnungen zum Alkoholgehalt

Um den Alkoholgehalt eines Getränks zu berechnen, sind folgende Angaben nötig:

· Die Menge des Getränks in Milliliter (ml)
· Der Alkoholgehalt in Volumenprozent (Vol.-%)
· Das spezifische Gewicht von Alkohol. Dieser Wert ist 0,8 g/ml.
 Menge des Getränks (in ml) x (Vol.-% / 100) x 0,8 =
Gramm reiner Alkohol 


Formel:
 
Beispiel:          
	1 Glas Bier (300 ml, 5 Vol.-%)
	300 ml x
	(5/100) 
	x 0,8 =
	12,00 g
	 Alkohol

	1 Glas Wein (125 ml, 12 Vol.-%)
	125 ml x
	(12/100) 
	x 0,8 =
	12,00 g
	 Alkohol

	1 Glas Sekt (100 ml, 12 Vol.-%)
	100 ml x
	(12/100) 
	x 0,8 =
	9,60 g
	 Alkohol

	1 Glas Schnaps (40 ml, 38 Vol.-%)
	40 ml x
	(38/100) 
	x 0,8 =
	12,16 g
	 Alkohol


	
Aufgabe:

Sie waren als Gast auf einer Hochzeit und haben folgende Getränke während des Tages konsumiert. Berechnen Sie den reinen Alkoholgehalt aller Getränke:

2 Glas Weißbier (0,5 l, 5,2 Vol.-%)									

3 Glas Rotwein (0,25 l, 14 Vol.-%)									

1 Glas Whisky (4 cl, 42 Vol.-%)										

2 Glas Radler (0,3 l, 2,5 Vol.-%)										

4 Glas Sekt (100 ml, 12,5 Vol.-%)									
[image: ]
Scannen Sie den QR-Code und berechnen Sie den Promillewert 
Ihres Alkoholkonsums, den Sie auf der Hochzeit konsumiert hatten.

Quelle: Alkohol? Kenn dein Limit - eine Kampagne der BZgA (kenn-dein-limit.de)
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