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KÜCHE UND ERNÄHRUNG 11
Lernfeld 8: Gerichte aus Fisch herstellen und präsentieren
Name: 	Klasse: 	Datum:

Herkunft:
� Süßwasser
� Seefisch
Fettgehalt:
� Magerfisch 
� Fettfisch
Körperform:
� Rundfisch
� Plattfisch


Beschreibung des Fleisches (Farbe, Festigkeit, evtl. Gräten):
	

	

	



Ernährungsphysiologie, Gehalte pro 100g Filet:
	Fettgehalt 
	

	Eiweißgehalt
	

	Mineralstoffe/Vitamine
	

	
	

	
	

	Energiegehalt in Kilojoule
	



Speisenvorschlag für diesen Fisch (Kartengerecht formuliert: Garmethode, evtl. Sauce, Beilagen)
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