

KÜCHE UND ERNÄHRUNG 11
Lernfeld 8: Gerichte aus Fisch herstellen und präsentieren
Name: 	Klasse: 	Datum:


Speisekarte Fisch									
Bild von Mudassar Iqbal auf Pixabay 


(Die Speisekarte stellt einen Vorschlag dar und kann jederzeit individuell abgeändert werden)

Vorspeisen


Lachstartar mit Sauerrahm auf Kartoffelpuffer und Salat
(1,3,6,7)

Forellenfilet lauwarm mit Tomatenvinaigrette, Wildkräutern und Forellenhautchip
(1)


Hauptgänge


Gegrilltes Lachssteak auf Weißweinsoße mit grünem Spargel und Pilawreis 
(1,2,3,5,6,7)

Gebackenes Schollenfilet mit Zitronenmayonnaise und Kartoffel-Rucola-Salat
(1,4,5,6,7)

Gedämpfter Kabeljau mit Senfsoße auf Blattspinat und Bandnudeln
(1,3,4,5,6,7)




[bookmark: _GoBack]Wir achten bei der Auswahl der Fische auf Regionalität und Nachhaltigkeit. Soweit dies nicht möglich ist, werden die Produkte aus zertifiziertem Fang bzw. Aquakultur bezogen.


Allergene: 1. Fisch, 2. Sulfit, 3. Laktose, 4. Senf, 5. Sellerie, 6. Hühnerei, 7. Gluten;
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