

KÜCHE UND ERNÄHRUNG 11
Lernfeld 9: Pflanzliche Rohstoffe und Pilze verarbeiten
Name: 	Klasse: 	Datum:
  
	Station 4:
	Amaranth
	Quinoa
	Buchweizen

	Ernährungsphysiologische Fakten:
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Speisenbeispiel:
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Klären Sie, warum Buchweizen nicht als Austauschprodukt für Weizen verwendet werden kann:
	

	
	

	
	

	Quinoa könnte helfen den Hunger auf der Welt klimaschonend zu bekämpfen. Begründen Sie diese Aussage.
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