KÜCHE UND ERNÄHRUNG 11
Lernfeld 9: Pflanzliche Rohstoffe und Pilze verarbeiten
Name:  						Klasse:  		Datum:

Schälen und Putzen vermindert das Gewicht von Gemüse – Lösung

Rechnen mit Putz- und Schälverlust

1.	5,670 kg – 5,216 kg = 0,454 kg Verlust in Kilogramm
 
	                                Tomaten
	5,670 kg  
	=
	100 %

	Putzverlust
	0,454 kg 
	=
	?







               		 ? = 100 % : 5,670 kg x 0,454 kg  =  8,01 % Verlust in Prozent
__________________________________________________________________________

	          geputzter Rosenkohl
	72 %  
	=
	150 g

	          ungeputzter Rosenkohl
	100 % 
	=
	?


	
2. 	100 % - 28 % = 72 % (geschälte Röschen)






	      		? = 150 g : 72% x 100%  =  208 g oder 0,208 kg ungeputzter Rosenkohl 								     müssen pro Person eingekauft werden
___________________________________________________________________________


	Grünkohl Rohware
	100 %  
	=
	4,808 kg

	            Putzverlust
	22 % 
	=
	?



3. 



			? = 4,808 kg : 100 % x 22 %  =  1,058 kg  Verlust


a) 4,808 kg – 1,058 kg = 3,750 kg geputztes Gemüse

b) 3,750 kg : 0,250 kg = 15 Portionen








Rechen mit Gewichtszunahme 

	        Trockenlinsen 
	0,036 kg
	100 % 
	

	+   Wasser
	
	+   120 %
	

	   =  eingeweichte Linsen 
	0,080 kg
	=   220 %
	


1. 	
	0,080 kg : 220 % x 100 % = 0,036 
	
	0,036 kg x 80 kg = 2,880 kg getrocknete Linsen für 80 Personen

___________________________________________________________________________


	          Kartoffeln
	1,000 kg
	100 %
	

	· Schälverlust
	
	- 12,5 %
	

	  =     geschält Kartoffeln
	0,875 kg
	= 87,5 %
	100 %

	· Kochverlust
	
	
	-    4 %

	  =     gekochte Kartoffeln
	0,840 kg
	100 %
	= 96 %

	· Pressverlust
	
	-    5 %
	

	  =    gepresste Kartoffeln  
	0,798 kg
	= 95 %
	


2. 









	1,000 kg : 100 % x 87,5 % = 0,875 kg

	0,875 kg : 100 % x 96 %= 0,840 kg

	0,840 kg : 100 % x 95 % = 0,798  kg

	798 g - 750 g = 48 g 
	
	Antwort: Es reicht, es sind noch 48 g übrig

___________________________________________________________________________


3. 
	       Reis roh  
	5,200 kg
	100  % 
	

	+  Wasser
	5,720 kg
	+   110 %
	

	   =  Reis gekocht 
	10,920 kg
	=   210 %
	






	10,920 kg – 5,200 kg = 5,720 kg

	100 % : 5,200  kg x 5,720 kg = 110 %
	
	Antwort: Die Wasseraufnahme beträgt 110 %
