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VALKOMNA



Introduktion

Valkommen till handboken Superhero Lab, som
syftar till att hjalpa férskollarare med det praktiska
genomfdérandet av experiment med forskolebarn.
Den héar handboken utrustar dig med femton
experiment som kombinerar STEM och hallbarhet,
och avsléjar de omraden inom vetenskap, teknik,
entreprendrskap och matematik som ar inbaddade i
de foremal som barn kanner till fran sin vardag. Fran
att testa om lerigt "pdlvatten" kan rengdéras och bli
drickbart till att utforska hur en pappersraket kan
lyfta, férvandlar varje aktivitet med barnen till ett
levande laboratorium dar fragor - inte fardiga svar -
satter agendan.

For att garantera ett smidigt genomfdrande
tillsammans med barnen foljs varje plan av en
kortfattad, video-handledning for experimentet,
tillganglig pa YouTube-kanalen och lankad till varje
experiment i den har handboken. Videorna later dig
forhandsgranska proceduren under planeringen, och
tillsammans med det skriftliga dokumentet bildar de
ett professionellt inlarningsverktyg i tva format som
gor det mojligt for alla larare, erfarna eller inte, att
genomfora lekfulla STEM-experiment tillsammans
med barnen.



HUR MAN
GENOMFOR
EXPERIMENTEN
TILLSAMMANS
MED BARNEN



Instruktioner for hur man
genomfor undervisning
utifran SuperHero Lab

Nedan hittar du en kort beskrivning av planerna och en steg-fér-steg-guide for att
genomfdra varje experiment i den har handboken i din barngrupp. Den kommer att
vagleda dig med forslag pa planering, forberedelser, undervisning och reflektion
Over din arbetsprocess.

Vad ar SuperHero Lab-experiment?

Superhero lab-experiment ar praktiska experiment, skrivna pa ett spannande och
aldersanpassat satt. Malet ar att barn aktivt deltar i experimentet och inte bara
observerar processen. Experimenten ar enkla, sékra och stimulerande fér unga
sinnen, vilket gor att de kan uppleva den vetenskapliga processen pa nara hall.

L J
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Ett av huvudmalen med dessa experiment-planer ar att éverbrygga klyftan mellan
experimentet och barnens vardag. Varje plan ger viktiga punkter och riktlinjer for
larare om hur man kan vécka barns intresse fére experimentet och vagleda dem
efter experimentet i att reflektera éver vad de lart sig och hur det tillampas i

deras omgivning. Detta med hjalp av 6ppna fragor.

Lektionsplanerna integrerar olika pedagogiska tillvagagangssatt, fran
problembaserat- och  undersoékningsbaserat larande, @ STEM-orienterat
vetenskapligt resonemang, till den tekniska designprocessen, alla anpassade for
sma barn och férankrade i grundlaggande teman om hallbarhet och
naturvetenskap. Alla lektionsplaner har utformats med tydliga larandemal,
laroplananpassning och koppling till EU-ramverket GreenComp for att ge dig en
heltackande, anvandarklar struktur.
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EXPERIMENTEN STEG-FOR-STEG

Planera sessionen

Gaigenom planeringen i férvag och valj ut de
amnesmassiga karnidéerna, vetenskapliga och
tekniska metoder och dvergripande koncept
som ramar in aktiviteten. FOrsOk att hitta
eventuella steg som kan vara knepiga eller
olampliga for din barngrupp.

Yngre barn:
. 1fraga
« Material: Stora bitar, vissa
delar redan monterade
« Lararna behdver géra mer
forberedelser

Testa experimentet sjalv. Detta gor att du kan Aldre barn:

ordna uppgifter logiskt, berakna realistisk tid . 2-3 fragor

pa uppgiften och forebygga « Material: sma delar fér
sakerhetsproblem. montering

. Fler steg gors av sig sjalva

Differentiera de kognitiva kraven: 3-aringar
kan utforska enkla variabler, medan 5-6-
aringar kan registrera kvantitativa data och )
tolka enkla stapeldiagram.

Inredning av rummet

o

7
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Valj en uppstallning som later barn réra _/Q\_
sig fritt samtidigt som du har alla inom Ge roller till varje barnien
synhall. grupp

Vélj fran nasta lista eller lagg till
fler valfria alternativ som ar
relevanta for ditt experiment:

Sadkerhet maste komma i féorsta rummet.
Néar ett protokoll kraver vassa verktyg,
varmt vatten eller vatskor som inte far
smakas pa, bestim om du ska évervaka

steget eller slutféra det sjalv i forvag. * Materl_alchef,
. Designer
e FOrvadt, kladdig kemi (experiment med . Byggnadsingenjor
citronbubblor), placera avtorkningsbara . Testingenijor,
bord i mitten sa att du snabbt kan nd spill; . Datainspelare
e FOr stora byggprojekt (experimentet med tre . Sékerhetsstyrenhet
smd grisar och hdllbara hus), réj ett omrdde \ Tidsbevakare
pd golvet; h\ e
e FOr raketuppskjutningar (experiment med e - J
pappersraket), valj lekplatsen eller en lGdng
korridor.
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Samla och organisera material

Materialen ska vara enkla att hitta, helst atervunna eller vardagsféoremal som barn
ar bekanta med. Att skapa naturvetenskap av vardagsféremal visar barn hur
vardefull ateranvandning ar och haller kostnaderna nere.

Nar du férbereder dig infor en lektion, arbeta igenom checklistan i lektionsplanen.

Forbered tillrackligt med material for alla deltagare. Fundera éver hur barnen ska
arbeta med experimentet - i sma grupper, individuellt...

Inkludera nagra extra saker om nagot gar sénder eller fel under experimentfasen.
For att spara tid under genomférandet i klassrummet, placera allt féor en grupp eller

ett par i en ldda och ge dem det forberedda materialet nar ni kommer till
experimentdelen.

Anvand det barnen redan

kan.

Fraga foraldrarna vad de Stimulera
har hemma, - atervinning och
plastflaskor, muggar, ateranvandning!

gammalt papper,
kartongror, gamla
tygbitar... I I




Vack nyfikenhet

Involvera ett verkligt problem, relevant och kant fér barn

Varje lektionsplan fér Superhjaltelabb inleds med en kort introduktion som séatter ett
verkligt problem i centrum: kanske ett oljeutslapp intraffar i havet, eller sa vill vi
upptacka raketer. Berattelsen avslutas med en drivande fraga — "Hur kan vi stada upp
oljeutslappet?” eller ”Kan en raket flyga utan motor?” - som vacker genuin
nyfikenhet.

Lat dem bekanta sig med de material de kommer att anvdanda

Visa material for barnen och skicka runt dem sa att de kan titta noga, réra vid ytor
och till och med lukta pa det. Fraga: ”Vad lagger du marke till?” och motsta frestelsen
att ge svar; ge dem utrymme att bilda sina egna svar.

Borja experimentet genom att formulera hypotesen eller forskningsfragan.
Uppmuntra varje barn att forutsdga vad som kan hianda harnéast och skriva ner sina
tankar pa ett stort ark eller en tavla dar alla kan se dem.

Pd sd sdtt foljer lektionen den sanna rytmen av utforskande ldrande: barnens
fragor leder utforskandet, och du agerar som deras guide och erbjuder precis
tillréckligt med stéd for att de ska kunna testa, anpassa och férdjupa sitt tdnkande.

Vagleda utredningen

Ga runt medan grupperna arbetar. Repetera
och utdka alla naturvetenskapliga ord ni hor sa
att ordférradet vaxer naturligt. Varje barn maste fa
chansen att rora,
Nar nagot fastnar - ett |gensajct filter eller en utforska och
raket som inte lyfter - undvik att laga det; . )

fraga istallet: "Vad har just andrats?” eller experimentera, inte bara
”Vad kan vi justera?” Dessa korta fragor haller titta pa lararen nar han
barnen med ansvar och férvandlar varje utfor aktiviteten.
felsteg till anvandbar data, vilket modellerar
ingenjérens vana att konstruera om tills en

l6sning fungerar. T
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Prata om fynd

Efter det praktiska arbetet, samla alla for

en diskussion.

e Jamfér resultaten med tidigare
forutsagelser,

e Skissa ett snabbt diagram,

e Fraga varfor resultaten skilde sig at
och koppla svaren till verkliga
problem.

Bekrafta (eller inte) hypotesen som

barnen valde i experimentets startfas.

Kom ihag att varje
lektionsplan ar flexibel —
allt kan justeras nér en
|&rare véljer att anpassa

sig.

Skriv ner viktiga
barns kommentarer
fran experimenten pa
post-it-lappar. Ta
med kommentarerna

i diskussionen.

Anpassa for olika
aldrar

Hall det vetenskapliga larandet
kortfattat: introducera bara ett fatal
nya idéer per session sd att unga sinnen
haller fokus. For tre- och fyraaringar,
forenkla upplégget och ersatt skrivna
tabeller med Dbildkort; fem- och
sexaringar kan hantera mer komplexa
uppgifter.

Om ett experiment kanns for langt,
sprida ut det Over tva morgnar;
nyfikenheten bestdr och barnen
atervander med frisk energi och
skarpare uppmarksamhet.

\

%% ,
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Hall gnistan vid liv!

Att balansera tysta "tankestunder" med
livliga utbrott av praktisk aktivitet
kommer att skapa engagemang for barn.
En o&verraskande bild, en dramatisk
berattelseknack, att satta nagot igang
eller en fargglad bubbel kan dra tillbaka
irrande uppmarksamhet pa ett 6gonblick.

Med koppling till
hallbarhet syftar
aktiviteterna till att
bygga en lyckligare
och halsosammare
varld for oss alla.

A3 x

'éﬁ: Q TIPS b

STALL FRAGOR!

Inspirera barn att
stélla sina egna
fragor och hitta sina
egna vagar till svar.

Eftersom varje aktivitet i
Superhjéltelabbet kopplas till en verklig
hallbarhetsfraga — rent vatten, férnybar
energi och minskat avfall — ser barnen
att vetenskap inte bara ar spannande
utan ocksa anvandbart for att ta hand
om var planet.

| ett sadant klassrum gar man fran att
vara den person som ger svar till den
som alskar bra fragor, som uppmuntrar
barn att testa idéer, leta efter bevis och
forsdka igen.

Vanan att fraga varfér och kontrollera fakta ar den verkliga

superkraften du fér vidare.

\
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15 PRAKTISKA
EXPERIMENT



HEMLIGA
TECKNINGAR MED
OSYNLIGT BLACK

AMNE: Atervinning,

ateranvandning

ALDERSPANN: 3-6 ar

OVERSIKT

Barnen kommer att anvanda bikarbonat for att rita osynliga bilder pa
papper och sedan avsldja dem med gurkmeja. Detta experiment
introducerar grundlaggande kemibegrepp och kreativ anvandning av
naturmaterial.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

] Bikarbonat ] / En tesked ] Vitt papper
[] o vatter [0 C ) 2behattare

D ﬁ \C/i;rrkmejapul D < Bomull

] i Rengéringsal [T} / Bomullspinn

mw kohol e
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SAMMANFATTNING

Nyckelord Black, osynlig, teckning, naturmaterial
Aktivitetens

varaktighet 30 minuter

Lektionsplanens 60 minuter

varaktighet

Klassorganisation Individuellt

Larandemal

Barn kommer att:

forsta hur en syra-basreaktion fungerar pa ett enkelt
och visuellt tilltalande satt.

lara sig att anvanda den vetenskapliga metoden genom
observation och diskussion, 6va pa att gora
forutsagelser, observera forandringar och férklara sina
resultat med enkla termer.

uppmuntras att vara nyfiken pa vardagsvetenskap och
anvanda vardagliga foremal pa kreativa och
vetenskapliga satt.

lar dig hur naturliga material kan anvandas och framja
medvetenheten om miljévanliga alternativ till
syntetiska kemikalier.

Laroplananpassning

Naturvetenskap: Introducera barn till konceptet
kemiska reaktioner och syra-basreaktioner. Forsta hur
amnen kan bete sig olika under olika férhallanden.
Hallbarhetsutbildning: Betona anvandningen av
naturliga material istallet for syntetiska kemikalier, med
betoning pa att alltid leta efter naturliga alternativ.
Konst och kreativitet: Lat barn 6va pa att rita medan de
skapar sina bilder med osynligt black, samtidigt som de
introducerar grundlaggande vetenskapliga begrepp.

GreenComp-
anslutning

Framja naturen (1.3), Kritiskt tankande (2.2), Individuellt
initiativ (4.3) 18



Introduktion
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INTRODUKTION

Lararen bérjar med en introduktion. Nar du staller 6ppna
fragor till barnen, vanta pa deras svar:

Vilka saker kan vi rita med?

Fargpennor, blyertspennor, stenar, trékol, tegel, krita,
naturliga farger - blabar, gréna blad, gurkmeja...

Vad sdgs om bikarbonat och vatten? Kan vi rita med det?

Vi kan, men vi kan inte se vad vi ritar ndr vdtskan torkar.
Bikarbonat ar vitt, och papper ar ocksa vitt.

Sa det dr en hemlig bild. Vet du om det osynliga bléacket
existerar? Vi kan rita med det, och efter en tid eller ndgot vi
g0r, kan vi se det?

Forskningsfraga och
hypotes

Kan vi skriva ett meddelande med bikarbonat blandat med
vatten och se det?
JA/NEJ

19
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For varje barn:

e 2 behallare

e Gurkmejapulver

e Alkohol (medicin eller rengéringssprit)
e Bikarbonat (natriumbikarbonat)

e 1dlvatten

e Tesked

e Bomullspinnar eller penslar

e 1arkvitt papper

e Bomull

Steg-for-steg-
instruktioner

1.Barnen férbereder blacket i den férsta behallaren. De
tillsatter 2 teskedar bikarbonat och 7 teskedar vatten
och blandar.

2.Barnen forbereder den avsléjande vatskan i den andra
behallaren. De tillsatter 1/2 tesked gurkmejapulver och
4 teskedar alkohol och réor om val.

3.Barnen ritar nu bilden. Innan de boérjar rita behdver de
forsiktigt blanda blacket (den vit-transparenta
lésningen) i en behallare med en bomullspinne. Doppa
sedan en bomullspinne i blacket och rita pa det vita
pappret.

4.Lagg pappren at sidan for att torka helt. Uppmuntra
talamod bland barnen genom att diskutera vad de tror
kommer att handa: Kommer din teckning att synas i
farg? Kommer du att kunna se din teckning nar pappret
torkar? Vad kan du géra for att visa din bild?

5.Nar pappret har torkat tar barnen sin bild pa bordet.

6.De tar en bit bomull och doppar den latt i
gurkmejablandningen. Breder sedan ut den O&ver
pappret med sin bild och observerar vad som hander.
Nar pappret tacks med gurkmejalosningen kommer den
osynliga skriften att bli synlig.

et
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Den dolda teckningen kan avsléjas med hjalp av en
gurkmejalésning. Att rita med en bikarbonatlésning skapar
en osynlig bild (eftersom losningen du anvander for att rita
ar vit som papper) som blir synlig nar vi applicerar
gurkmeja blandad med alkohol.

Lararen kan forklara med hjalp av foljande text och fragor:

Nu vet vi att det inte finns ndgot magiskt med osynligt
black - det handlar om att anvdnda ratt kemisk reaktion
for att avsléja budskapet. Ren vetenskap!

Vad hander med din teckning ndr vi applicerar
gurkmejalésningen?

Varfér syns det osynliga bldcket?

Om vi anvdnde gul farg istdllet fér gurkmeja, skulle det
fungera pd samma sdtt som vdrt osynliga bldck?

Ndar pappret torkar igen, skulle teckningen fortfarande
vara synlig?

Observation och
diskussion

Detta experiment demonstrerar principerna for syra-
baskemi med hjalp av vardagliga material. Bikarbonat
(natriumbikarbonat) ar en bas, och nar den torkar pa
pappret blir den osynlig eftersom lésningen bara lamnar en
tunn rest, vit till fargen. Gurkmeja, ett naturligt fargamne
som utvinns ur vaxter, fungerar som en pH-indikator. Nar
gurkmeja utsatts foér en bas andrar den farg och blir

Vetenskaplig vanligtvis réd eller orange, vilket avsldjar den osynliga

bakgrund (for skriften.

larare)
Reaktionen sker eftersom gurkmeja innehaller curcumin, en
forening som reagerar pa pH-férandringar. | detta
experiment har den torkade bikarbonatlosningen pa
pappret ett basiskt pH. Nar gurkmejalésning appliceras
interagerar curcuminet i gurkmejan med bikarbonaten,
vilket orsakar den synliga fargférandringen som avsléjar
det dolda budskapet.




Relevans for verkliga
livet
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Vi avslojade gomda teckningar pa ett mycket hallbart satt,
eftersom alla @mnen ni anvande for farglaggning ar
naturliga.

For att skriva dolda meddelanden kan du ocksa anvanda
citronsaft, mjolk, appeljuice eller sétt vatten. Meddelandet
kan avsldjas genom att utsattas for varme (anvand ett
strykjarn eller annan varmekalla). Syror, proteiner och
sockerarter kan andra farg pa grund av olika reaktioner nar
de utsatts for varme, vilket kommer att goéra din teckning

synlig.
Hur ar det med andra ritmaterial?

Ritmaterial kommer fran tva huvudkallor: naturliga och
konstgjorda.

Naturliga material som trakol, grafit (pennor), krita och
naturliga fargamnen utvinns ur tra, mineraler, vaxter eller
till och med insekter. De ar miljovanliga, biologiskt
nedbrytbara och har anvants i arhundraden inom konst. Till
exempel tillverkas trakol genom att langsamt branna tra,
och naturliga fargamnen kommer fran vaxter som indigo
eller mineraler som ockra.

Konstgjorda material som kritor, tuschpennor, akrylfarger
och syntetiska fargdmnen skapas med hjalp av industriella
processer. Kritor tillverkas av paraffinvax (en biprodukt fran
petroleum), och tuschpennor anvander syntetiska pigment
och plastholjen. Dessa material ar hallbara och livfulla men
ofta inte biologiskt nedbrytbara, vilket bidrar till avfall om
de inte tillverkas pa ett hallbart satt.

Att valja naturliga eller miljévanliga material bidrar till att
minska miljopaverkan nar man skapar konst.

Do
Do

€aper
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Slutsats

Lararen kan avsluta lektionen med féljande text:

Ménniskor anvédnde osynligt bldck i hundratals ar for att
dela hemligheter!

Nu vet du hur du delar dina hemliga meddelanden med
dina vdnner, samtidigt ldr du dig ndgot nytt om olika
naturprodukter (baser och syror) och att vissa av dem kan
reagera med varandra i kemiska reaktioner.

Ovrig information

Forslag for utdkad aktivitet:

o Introducera naturliga pH-indikatorer och férklara
syror och baser baserat pa verkliga exempel.

o Introducera nagra andra  osynliga  black,
barnanpassade - till exempel citronsaft, vinager,
mjolk, appeljuice, sockervatten i kombination med
varmen.

o Fa en naturlig rod farg genom att blanda bikarbonat,
alkohol och gurkmejapulver.

Se videohandledningen!

LANK -
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PIRATENS ODSLIGA Tedgmer _
MISSTAG -
OLJEUTSLAPP

AMNE: Jordféroreningar,
avfallshantering

ALDERSPANN: 4-6 ar \

OVERSIKT

Med detta experiment lar sig barn hur vattenféroreningar paverkar vaxters,
djurs och manniskors liv. De testar mojliga metoder for att sanera oljespill
och forstar hur svart det ar att rena olja ur vattnet.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

D ﬁ‘a Modellera D / En sked D i Tval- och

D o P vattenhandf
) Vatten D ! Diskmedel . atforatt
@ - - rengora
D 4 Plastbehallare D \ Pappershanddukar leksaker och
. barnens
D 4} Vegetabilisk D ‘_e'-'-z__;_: Vattenleksak hander

olja



SAMMANFATTNING

Olja, féroreningar, rengéring av oljeutslapp, havets djur och

Nyckelord

natur
Aktivitetens
varaktighet 45 minuter
Lektionsplanens 90 minuter

varaktighet

Klassorganisation

Individuellt eller i par

Larandemal

Barn kommer att:

Lar dig termerna relaterade till olja och vatten,
oljeutslapp, féroreningar, rengdring och
avfallshantering.

bli bekant med en forskningsmetod (formulera
forskningsfragor, hypoteser, tillvagagangssatt, forsta
resultat) och ett praktiskt arbetssatt.

Oka deras medvetenhet om ansvaret féor en ren miljé
och deras rolli den, och

utforska densitetsprincipen och lara dig det
grundlaggande beteendet hos amnen med olika
densiteter.

Laroplananpassning

Vetenskap: For att utforska egenskaperna hos vatten
och olja, lar dig om densitetsprincipen och jamfoér
skillnaderna mellan @mnen.

Hallbarhetsutbildning: Att fa erfarenheter av hur
manniskor paverkar naturen och hur samhallet aktivt
kan bidra till att skydda och bevara den naturliga
miljén.

GreenComp-
anslutning

Systemtankande (2.1), Problemformulering (2.3), Kollektivt
agerande (4.2)



Introduktion
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INTRODUKTION

Berattelsen om Pippis Langstrumps pappa till lararens
presentation:

Kapten Efraim Langstrump, Pippi Langstrumps pappa,
seglar till Indien. En natt drabbas skeppet av storm av héga
vagor. En tunna full med olja sveps av dédcket. Nésta dag,
nér stormen lugnat ner sig, ser kaptenen en oljefléack pa
havsytan. Han undrar vad han ska géra. Hur kan vi hjélpa
honom?

Forskningsfraga och
hypotes

Vad hander nar olja spills ut i vattnet?
INGENTING/VATTEN AR SMUTSIGT/OLJA FLYTER PA
VATTNET/...

Kan vi rena olja ur vattnet?
JA/NEJ

Hur kan vi fa bort oljeflacken fran havsytan?
ROR OM/TA BORT/TILLSATT SPECIELLA AMNEN

Vilket material rengor olja bast?
TVAL/SKED/PAPPER/...

(\S)
~]

é‘j er ‘\
T dere

8|
bt

,/'/



N,

R

duger
T dere|

et

,/'/

EXPERIMENTERA e

For varje barn:
e 30 g modellera per behallare
e vatten
e genomskinlig plastbehallare (ca20 cm x 14 cm)
e 2 matskedar vegetabilisk olja

Material . S e
e valfritt oljefarg for livsmedel
e plast vattenleksak djur
e pappershanddukar
e 1 matsked diskmedel
o sked
1. Inuti behallaren skapar barnen miljén - landmassor pa
behallarens kanter, med leran. Skapa ett utrymme med
land och vatten, som om ett oljeutslapp skulle ske pa
vattnet, vilket presenterar havet.
2. Barnen haller vatten i behallaren och fyller den cirka 5
cm hogt. Darefter tillsatter de tva matskedar olja i
mitten av vattnet och observerar oljan i nagra minuter.
(Valfritt kan oljan fargas i forvag med den oljebaserade
karamellfargen i en separat kopp fér att géra en stérre
Steg-for-steg- fargskillnad mellan vattnet och oljan).
instruktioner 3. Lararen fragar barnen: Vad hander med oljan i vattnet?
och vantar pa deras svar.
4. | nasta steg lagger barnen vattenleksaken (om

tillganglig, anvand en havsdjursleksak) i oljespillet.
Observera vad som hander. Lararen leder barnet med
moijliga fragor: Vad hander med djuret som ar tackt av
oljan?

5. Fa upp djuret ur vattnet. Fraga: Vad kan vi géra for att
radda djuret? Hur kan vi rengéra djuret, som ar tackt
med olja?

28



€ er

,/'/

6. Efter att barnen radddat djuret (rengjort det ordentligt
med hjalp av varmt vatten och tval) finns oljespillet
fortfarande kvar i deras hav.
7. Nu fragar lararen barnen: Hur kan vi rena vattnet? Vad
Steg-for-steg- kan vi anvanda fér rengéring?
instruktioner 8. De forsdker anvanda diskmedel for att rengdra vattnet
fran oljan. Observera vad som hander. Rengjorde vi antligen
vattnet? Var ar oljan nu?
9. Rengdr alla anvdnda material. Diskutera vilket ar det
basta sattet att rengdra de oljeflackade féremalen.

Under experimentet observerar barnen vad som hander
med oljan nar de férsdker rengdra den och det som hander
med djuret tillsatts till vattnet tillsammans med olja.

Fragor till diskussionen:

Hur kan olja skada havsdjur och fdaglar (i vattnet och pd
Observation och land)? Hur kan de réddas?
diskussion
Vilken inverkan kan ett oljeutsldpp ha pd strandndra
livsmiljéer fér manga vdxter, djur och fiskar?

Tog vi bort allt oljespill nar vi anvande diskmedel?
Blir det rent efter att man anvdnt diskmedel? Om inte,
varfor?
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Olja ar en tjock, morkbrun eller gronaktig, lattantandlig
vatska som finns i de Ovre lagren av vissa delar av
jordskorpan. lIdag ar den en viktig energikalla och
ramaterialkalla. Plast till plastflaskor, sulor pa sneakers,
polyester till klader, vax i tetrapack, gédningsmedel och
manga andra saker tillverkas av olja.

Oljeutslapp ar utslapp i miljon pa grund av mansklig
aktivitet och ar en form av fororening. Att sanera ett
oljeutslapp kan ta manader eller ar. Vi sag att det var
ineffektivt att ta olja med skeden, detsamma som att
tillsatta diskmedel som fungerar som emulgeringsmedel.
Dessa amnen bryter ner oljan i sma droppar sa att oljan kan
sprida sig i vattnet men anda stanna kvar dar och orsaka
skador. Det betyder att vi helt enkelt tillsatter fler
kemikalier i vattnet som kan vara skadliga fér levande
organismetr.

Olja ar skadlig for djur och vaxter. Nar sadana olyckor
intraffar dér manga djur och vaxter. Olja tranger in i
fagelfjaderstrukturen, faglar far vanligtvis ocksa i sig oljan,
vilket i sin tur orsakar skador. De flesta faglar som drabbas
av ett oljeutslapp doér ofta utan mansklig inblandning.
Marina daggdjur utsatts for oljeutslapp, vilket paverkar
dem pa ett liknande satt.

Eftersom oljan flyter ovanpa vattnet tranger mindre solljus
ner i vattnet, vilket begransar fotosyntesen hos marina
vaxter och fytoplankton, vilket i sin tur paverkar
naringskedjorna i  ekosystemet.  Sulfatreducerande
bakterier och syraproducerande bakterier interagerar
naturligt med varandra och avlagsnar olja fran ekosystemet
sa att deras biomassa ersatter andra populationer i
naringskedjan.

Oljeflackade féremal kan rengdras ordentligt med varmt
vatten och diskmedel.

Mer om oljespill och rengéring: Klicka har.
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Relevans for verkliga
livet
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Om ett oljeutslapp skulle intraffa i verkligheten skulle
miljéingenjorer ingripa for att fa bort oljan fran havet sa
snabbt som mojligt. Férst forsdkte de utvinna olja ur havet

med hjalp av barriarer. Oljan samlades upp pa ett stalle och
pumpades sedan upp ur havet med stora ror.

Det andra sattet ar genom tillsats av emulgeringsmedel.
Det ar amnen som bryter ner oljan i sma droppar. Oljan
sprider sig i vattnet; den flyter inte langre bara pa ytan. Det
vill vi inte, eftersom oljan fortfarande stannar kvar och
orsakar skador, och det finns nu ytterligare kemikalier i
vattnet som skadar fiskar och andra djur i havet. Sa det gor
de inte langre.

Forskare har upptackt att det ar bast att anvanda
absorbenter — det ar amnen som absorberar olja. Det mest
effektiva dmnet som anvands i verkliga situationer ar
speciellt absorberande skum. Skummet absorberar all olja,
sjunker inte, flyter pa ytan och avlagsnas latt fran vattnet. 1
kg skum kan absorbera 6 liter olja och kan ateranvandas
manga ganger.

Slutsats

Lararen kan avsluta berattelsen:

Kapten Langstrump rdddar en fagel tackt av olja. Fdgeln kan
inte ldngre flyga, hittar inte mat och stannar hos kaptenen
pa skeppet, som tar hand om den.

Aven om olja anvénds flitigt och &r viktig fér vér livsstil,
paverkar vattenféroreningar vaxters och djurs liv, vilket i
sin tur dven paverkar méanniskor. Dérfér maste vi vara noga
med att inte férorena vattnet och kassera avfall pa rétt satt
i avsedda behdllare, inklusive oljeavfall.

Lararen sammanfattar undersékningsprocessen och de
viktigaste resultaten med barnen.
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Uppfoéljningsaktiviteter:
e leta efter soptunna for olja i narheten av férskolan;
e anvand olja féor malning
e gOr ett experiment om densiteten hos vatten och olja ...

Ovrig information

Se videohandledningen!

LANK -
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PAPPERSRAKET

AMNE:

Klimatférandringar, grén
energi

OVERSIKT

| det har experimentet ska barn bygga och skjuta upp sina egna
pappersraketer och lara sig hur luft kan trycka foremal i rorelse. Genom att
blasa genom ett sugror skapar de en enkel kraft som driver raketen upp i
luften. Barnen kommer att observera hur designelement, som fenor,
paverkar flygningen.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

M \. Pappersark ] 0 Ett band

D : Ett sugror ] | ﬁ Ett mattband (valfritt)
[J "~ Enpenna [0 s Eniinjal

D 7 Sax

o\



SAMMANFATTNING

Nyckelord Raket, luft, rérelse, flyga
Aktivitetens

varaktighet 30 minuter
Lektionsplanens 60 minuter
varaktighet

Klassorganisation Individuellt

Larandemal

Barn kommer att:

Forstd luft som en kraft och energi, och upptack att luft
kan knuffa och forflytta foremal.

Experimentera med enkla designer och lar dig hur fenor
kan forandra hur en raket flyger.

Ova kreativitet for att bygga sina raketer och lagga till
sina personliga pragel pa raketdesignen.

Laroplananpassning

Naturvetenskap: Introducera grundlaggande principer
for rérelse och kraft med hjalp av luft.

Hallbar utbildning: Introducera grundlaggande
exempel pa grona energikallor - luft (t.ex. vind) som en
avdem.

Konst och ingenjorskonst: Uppmuntra kreativt uttryck
med hjalp av raketens kreativa design och utforska hur
raketen flyger med olika fenpositioner eller designer.

GreenComp-
anslutning

Utforskande tankande (3.3), Framtidskunskap (3.1),
Individuellt initiativ (4.3)
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INTRODUKTION

Lararen bérjar med en introduktion:

Har du ndgonsin sett en raketuppskjutning pa TV eller i en
video? Raketer skjuter ivdg mot himlen med massor av
kraft! Vet du hur de exploderar ut i rymden?

Raketer skjuts upp ut i rymden genom att férbréanna
brénsle, vilket skapar het gas. Denna gas skjuts ut ur
raketens botten med enorm kraft och trycker raketen
uppdat i motsatt riktning - detta kallas dragkraft.

Idag ska vi gora vdra egna raketer av papper och sugror.
Men hur ska de réra sig? Nagra idéer?

Vanta pa barnens idéer.
Svaret dr. Genom att anvdnda luft!

Precis som ndr gasens kraft som trycker ner hjdlper till att
putta raketen upp och ut i rymden, maste vi bldsa genom
ett sugror for att skjuta upp en pappersraket for att fa vara
pappersraketer att flyga!

Raketer har en unik design. Vet du varfor?
Exempelsvar: Att ga snabbare/langsammare/hégre...

Hur ser raketen ut? Ar det viktigt att den har fenor? Vilken
skillnad gér de, om nagon?

Forskningsfraga och
hypotes

Kan vi fa en pappersraket att flyga med hjalp av luft?
JA/NEJ

Om vi andrar dess design, till exempel genom att lagga till
fenor, vad tror du kommer att handa?
INGEN SKILLNAD/SKILLNAD (lagg till detaljer)

36
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EXPERIMENTERA

For varje barn:

e Ett pappersark

e Sax

e Enpenna

e Enlinjal
Material o Ettsugror

e Ett band

For hela gruppen:
e Oppet utrymme for sjésattning (inomhus eller utomhus)
e Mattband (valfritt, for lararen)

1.Barnen far ett papper, ett var. Med sax klipper de ut en
remsa, cirka 5 cm x 20 cm (de kan anvanda en linjal for
att mata). De virar den runt ett sugrér och tejpar fast
den pa sidan for att skapa ett ror. Tejpa fast den
ordentligt sa att ingen luft kommer ut!

2.Barnen tar ut sugréret. De ldmnar ena anden éppen (for
sugroret) och nyper och tejpar fast den andra anden for
att géra raketens nos.

3.Alternativt kan barnen klippa ut sma papperstrianglar
for att lagga till som fenor pa den 6ppna anden av sin
raket och tejpa fast dem ordentligt. Férsék att
uppmuntra barnen att ha olika typer av raketer i
gruppen (vissa utan fenor, med 1-2 fenor, med fler fenor,
fenor i olika storlekar...). Raketen fungerar aven utan
fenor.

4.Barn kan dekorera sina raketer med tuschpennor eller
klistermarken for att géra varje raket unik. Kom ihag att
skriva under den sa att varje barn vet vilken som ar
deras.

5.Barnen stoppar sugroret i raketens dppna ande. Genom
att blasa igenom sugréret kan raketen skjutas upp!

Steg-for-steg-
instruktioner
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Steg-fér-steg-
instruktioner

6. Valfritt: Gor ett test av raketens prestanda: Varje barn
ska turas om att sta vid den angivna uppskjutningsplatsen
och skjuta upp sin raket sa rakt och langt som mojligt. Nar
raketen har landat, mat den totala strackan den fardades
genom luften och jamfor resultaten mellan olika designer.

Observation och
diskussion

Be barnen att lagga marke till hur deras raketer flyger. Du
kan anvanda féljande fragor:

Gdr vissa raketer ladngre eller hégre én andra? Vissa flyger
rakt framdt, och andra cirkulerar? Vad dr orsaken?

Vad fdr raketen att réra sig?
Luften trycker pd den ndr vi bldser.

Vad hdander om vi blaser hdrdare? Gdr raketen ldngre?

Kan vi skjuta raketen med ndgot annat? Vatten, sol,
elektricitet?

Uppmuntra eventuellt barnen att prova att lagga till eller
justera fenorna for att se hur det féorandrar flygningen.

Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Riktiga raketer ror sig genom att trycka ut gas ur sina
motorer, vilket skapar en kraft som driver dem framat - ett
exempel pa Newtons tredje rorelselag, ”For varje handling
finns det en lika stor och motsatt reaktion” | det har
experimentet skapar barn en liknande effekt genom att
blasa luft genom ett sugror, vilket trycker pappersraketen i
motsatt riktning.
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Relevans fo6r verkliga
livet

Manga saker, till exempel faglar och flygplan, ror sig i
varlden pa grund av luft och andra krafter. Faglar flaxar
med sina vingar for att trycka mot luften och lyfta dem upp
i himlen, medan flygplan har speciella vingformer som later
dem glida smidigt. Detta kallas aerodynamik — det ar hur
foremal kan rora sig genom luften!

Raketer behdver annu mer kraft for att flyga langt ut i
rymden, sa de anvander starka motorer som trycker ut gas.
Nar det galler vara raketer, hjalper fenor eller vingar riktiga
raketer och flygplan att halla sig stadiga och flyga rakt. For
flygande enheter ar det viktigt att halla sig riktade i samma
riktning nar de flyger framat, utan att snurra eller tumla,
vilket kan fa dem att krascha.

Genom att lara oss om rérelse och energi kan vi komma pa
olika satt att fa saker att réra sig med hjalp av renare energi,
som luften, solen eller till och med vatten
(solenergi/vatten/vaderkvarn...).

Slutsats

Lararen kan anvanda foljande fragor for att avsluta
aktiviteten:

Vad larde vi oss om luft?

Den kan flytta saker, inklusive var raket, nar vi trycker luften
genom sugroret. Den kan anvandas som en gron, ren
energikalla.

Hur hjélpte fenor?

Fenor kan fa raketer att flyga rakare och langre, om de
placeras korrekt. Objektets design ar ocksa viktig for att
uppna den mest lampliga rérelsen vi vill ha.

Se videohandledningen!

LANK -



/ {:‘\
i
ANTECKNINGAR

40



TORKADE
TUSCHPENNOR

AMNE: Atervinning,

ateranvandning

ALDERSPANN: 3-6 ar

OVERSIKT

Barnen kommer att atervinna sina tuschpennor och fa dem att fungera igen,
genom att jamfora tva olika l6sningsmedel - alkohol och vatten.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

&< Markorer ' 2 hdea slas l En

D ﬁx‘i D L 828 permanent
e N

D @ Vatten D Pappershanddukar penna

= R Ori lkohol
D - engoringsalkoho D Tang

S
u) <
D V4 Dropper DQ Pappers ark
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SAMMANFATTNING

Nyckelord Tuschpennor, fargamne, lésningsmedel, ateranvandning

Aktivitetens
varaktighet 20 minuter
Lektionsplanens 45 minuter

varaktighet

Klassorganisation Individuellt eller i par

Barn kommer att:
e Lardig hur kemi kan vara mycket anvandbar i vardagen
inom atervinning
e Jamfor tva olika lésningsmedel: vatten och alkohol. De
kommer att lara sig att markdrer behdver organiska
lédsningsmedel som l&ser upp fargamnet i dem; alkohol
l6ser upp fargamnet medan vatten inte gor det.

Larandemal

e Naturvetenskap: Introducera barn till konceptet
l6slighet och hur vatskor interagerar med material som
tuschpennor. Observera hur olika losningsmedel

Laroplananpassning (vatter.1 och alkohol) paverkar tuschpennornas férmaga

att skriva.
e Hallbarhetsutbildning: Belyser vikten av att reparera
och ateranvanda istallet for att slanga.

GreenComp- Vardera hallbarhet (1.1), Kritiskt tankande (2.2), Individuellt
anslutning initiativ (4.3)
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INTRODUKTION

Larare borjar med en introduktion:

Tank dig att du ritar en bild och plétsligt slutar din
tuschpenna att fungera.

Vad brukar du géra?
Kasta bort det?

Vad tror du, kan vi ge dessa markdérer en andra chans och fa
dem att fungera igen? Ar detta méjligt? Hur?

Idag ska vi vara som forskare och uppfinnare och vécka
gamla tuschpennor till liv! P4 s& sétt raddar vi inte bara
véra favoritpennor utan minskar ocksa avfallet vi
producerar.

Forskningsfraga och
hypotes

Kan vi fa gamla markérer att fungera igen genom att
tillsatta olika vatskor?
JA/NEJ

Vilken vatska fungerar bast for att fa torkade markorer att
fungeraigen?
VATTEN/ALKOHOL
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EXPERIMENTERA -

For varje barn eller par:
e 2dlrengdringsalkohol (eller handsprit)

e 2dlvatten
e Markorer (torkade och fungerande)
Material * PaP_per

e 2 hogaglas (2 st)

e Tang for att ppna markoérlocken

e En pipett eller spruta (kbp pa apoteket)

e Pappershanddukar

e Permanent tuschpenna

1. Forst ombeds barnen att testa alla markoérer och
placera alla som inte skriver i en grupp.

2. Lararna tar en icke-fungerande tuschpenna och tar
bort locket fran baksidan av markéren med en tang.

3. Bred ut pappershanddukar pa bordet, eftersom det
kan handa att blacket rinner lite igenom tuschpennan
eller att alkoholen spills.

4. Ta tva hdga glas och méark dem. Rita en droppe med en

Steg-for-steg- permanent tuschpenna pa det foérsta glaset — dessa
instruktioner tuschpennor far vatten. Rita sedan prickar pa det andra

- dessa tuschpennor far alkohol.

5. Med hjalp av en spruta eller pipett tillsatter barnen
nagra vattendroppar i tuschpennan. De behoéver halla
pennan vertikalt sa att spetsen ar nedat. Sedan placerar
de tuschpennan i ett hogt glas med vattendroppen
vertikalt (med spetsen nedat) sa att vattnet kan rinna
ner langs tuschpennan. Lat den sta stilla i nagra
minuter.
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Steg-fér-steg-
instruktioner

6. Upprepa processen med alkohol. Anvand en pipett och
droppa nagra droppar alkohol i de andra icke-fungerande
tuschpennorna. Hall tuschpennan vertikalt sa att spetsen
ar nedat. Placera den i ett andra hogt glas, markerat med
prickar, vertikalt (med spetsen nedat) sa att alkoholen kan
rinna ner langs tuschpennan och smalta fargamnet. Lat det
sta stilla i nagra minuter.

7. Nar alla tuschpennor har fyllts med vatska behdver
barnen testa dem. De observerar skillnaderna mellan
férnyade pennor fyllda med vatten och pennor fyllda med
alkohol.

8. Om nagon av pennorna med alkohol inte skriver
ordentligt kan barnen tillsatta nagra fler alkoholdroppar.

9. Du kommer att se att tuschpennor med tillsatt vatten
som lédsningsmedel inte fungerar ordentligt. Nar de ar torra
kan du fylla dem med alkohol. De kommer att skriva
ordentligtigen!

10. Slutligen satter lararna tillbaka locken pa
tuschpennorna.

Observation och
diskussion

Larare kan anvanda féljande férklaring:

Markerpennorna dr som nya! Vattnet hjdlper inte, men det
gor alkoholen. For det forsta sldpper tuschpennor, fyllda
med vatten, lite farg, men inte lika tydligt och lika bra som
en ny. Den andra dr fylld med alkohol och dar ordentligt
férnyad!

et
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)
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Att blétlagga tuschpennan med vatten hjalper en kort tid.
Efter en tid kommer tuschpennorna att skriva samre,
eftersom vatten inte ar ett lésningsmedel i det har fallet.
Vatten ar ett oorganiskt ldsningsmedel, till skillnad fran
alkohol, som ar ett organiskt ldsningsmedel. Tuschpennor
behdver organiska ldsningsmedel for att l6sa upp blacket i
dem sa att blacket kan fléda. Tuschpennan skriver tack vare
ett black inuti och l6sningsmedlet, men nar det torkar ut
betyder det bara att alkoholen har avdunstat ur
tuschpennan. Det finns fortfarande oupplést, intorkat
black kvar i tuschpennan.

Relevans for verkliga
livet

Detta ar anvandbart hemma, eftersom det ar ett satt att
spara tuschpennor som vi trodde redan var slangda i
soporna. Barn testar deras noggrannhet, lar sig om
anvandbar kemi (vatten hjalper inte i tuschpennor
eftersom det inte loéser upp fargamnet inuti) och atervinner
sina saker sjalva.

Slutsats

Ibland ar det viktigt att hitta ett ratt satt att fixa saker och
inte kasta dem i soporna direkt. Kanske blir din forsta idé
inte framgangsrik, men att kanna till detaljerna i hur nagot
fungerar ar avgdrande for att férnya och ateranvanda det.
Ibland ar det lika enkelt att férnya tankar som att
experimentera.

Se videohandledningen!

LANK "
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LILLA WATTY

AMNE: Hallbarhet och
omsorg om din halsa

ALDERSPANN: 4-6 ar

OVERSIKT

Barn genomfor ett experiment for att utforska effekterna av férorenat
vatten pa manniskokroppen, forsta férdelarna med rent vatten och 6ka
medvetenheten om vikten av att bevara vattenresurser och framja
miljdmedvetenhet.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

D C ) 2pehallare D / En sked D ~ Entallrik
- Vatten Ett
0 & 0 kaffefilter D/ En slev

v, s .
] EaFa] Bomull ] \ Pappershanddukar [7] N Entratt
D . Genomskinli D Smuts: Jord,

ga koppar smasten, lov,

avfall...
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SAMMANFATTNING

Vatten, rent, filter, planeten Jorden, var kropp

Aktivitetens
varaktighet
Lektionsplanens
varaktighet

45 minuter
90 minuter

Klassorganisation

Hela klassen eller sma grupper (3-4 barn) och individuellt

Larandemal

Barn kommer att:

Forsta varfor rent vatten ar viktigt for halsan.

Inse hur smutsigt vatten kan paverka manniskokroppen
och halsan.

Forsta vattenreningsprocessen.

Inse vikten av tillgang till rent vatten.

Lar dig vikten av att skydda naturliga vattenresurser.

Laroplananpassning

Naturvetenskap: Introducera koncepten filtrering,
vattenrening och utforska material, vilket leder till
medvetenhet om miljévard.

Halsovard: Hjalp barn att forsta vikten av tillgang till
rent vatten fér deras halsa och vilken roll de kan spela
for att skydda vattenkallor genom att minska
féroreningar.

GreenComp-
anslutning

Systemtankande (2.1), Stédja rattvisa (1.2), Kollektivt
agerande (4.2)
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INTRODUKTION

Lararen laste den motiverande berattelsen om Lilla Wattys
aventyr for barnen:

Det var en gédng en liten vattendroppe som hette Lilla
Watty. Lilla Watty var véldigt glad eftersom hon reste éver
hela jorden och hjélpte véaxter, djur och méanniskor. En
morgon, ndr hon flog hégt upp i himlen, tittade hon ner och
sdg en vacker flod. Hon bestamde sig for att komma ner
och ldra kdnna den béttre.

Nér hon kom ndarmare lade hon maérke till ndgot konstigt.
Floden var inte som hon hade férestéllt sig. Istéllet for att
vara klar och genomskinlig var vattnet morkt och fullt av
Skrdp. Hon kunde se plastflaskor, papper och lera flyta pa
ytan.

Lille Watty blev véldigt ledsen och fragade floden: "Vad har
hént hédr? Varfor ar ditt vatten sa smutsigt?”

Floden svarade sorgset. "Folk har glémt hur viktigt det &r
att ta hand om mig. De kastar skrap i mig, och nu kdmpar

fiskarna och djuren som lever hér for att andas och dricka
mitt vatten.”

Lilla Watty métte sedan en liten fisk som sa till henne:
"Vattnet brukade vara rent, och vi var alla friska och
lyckliga. Nu kan vi inte leva bra i det hdr smutsiga vattnet.
Kan du hjdlpa oss?”

Lille Watty tédnkte: "Jag maste visa folk hur viktigt rent
vatten &r for livet!”

er: ‘
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Sa reste hon till en ndrliggande stad och hittade ménga
barn som lekte péa garden. Hon beréttade historien om den
smutsiga floden och hur fiskarna och djuren var i fara
eftersom de inte kunde leva i det férorenade vattnet.

"Vad kan vi géra for att hjélpa floden att bli ren?" frdgade
barnen.

Lilla Watty sa till dem: "Ni behover lara er hur viktigt rent
vatten dar for var hélsa. Jag ska visa er ett magiskt
experiment som hjélper er att forsta vad som hander nér vi
dricker rent eller smutsigt vatten och hur ni kan hjalpa
floden och rena vattnet, sa att det blir klart och sékert
igen.”

Efter berattelsen, bdrja diskussionen om den med barnen.
Har ar nagra fragor du kan anvanda for att vagleda
samtalet:

Hur tror du att rent vatten ser ut? Har du sett smutsigt
vatten (en flod eller sjo) i verkligheten?

Hur blir vattnet smutsigt? Vad kan finnas i smutsigt vatten?
Vad tror du hander med vara kroppar nér vi dricker rent
vatten?

Vad tror du hdnder med véra kroppar nér vi dricker
smutsigt vatten?

Varfor ar rent vatten viktigt for manniskor, vaxter och djur?
Kan vi rena vatten som Watty vill? Hur?

Vilka saker kan vi anvanda for att géra smutsigt vatten rent
igen?

Forskningsfraga och
hypotes

Kan vi rena det smutsiga vattnet?
JA/NEJ

|
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Material

EXPERIMENTERA —

DEL 1 For varje grupp:
e 2 genomskinliga plastbehallare (t.ex. 5-liters lador)
e Rent vatten
e Smuts, lOv, grenar, jord, smasten, férpackningar etc.
e Pappershanddukar for att rengdra bordet
For varje barn:
o 1 tallrik
e 2 bitar bomullsull
e 1 matsked
DEL 2 For varje barn:
e Genomskinlig kopp
o Kaffefilter (eller tefilter)
e Smutsigt vatten fran del 1 av experimentet
e Bomull
e Enslev
e Entratt

Steg-for-steg-
instruktioner

DEL 1 - HUR KAN VATTEN PAVERKA VARA KROPPAR?
1.Lararen forbereder tva behallare med rent vatten och
ger bada behallarna till varje grupp.

2.Lararen fragar: Hur blir vattnet smutsigt?

3.Barnen smutsar nu ner en behallare med tillgangliga
material (stenar, jord, jord osv.)

4. Observera skillnaderna mellan behallarna. Lararen ber
dem att titta noga och lukta pa de tva skalarna. Luktar
de likadant? Vilken gillar de bast?

5. Efter det lagger varje barn en bit bomull i behallaren
med klart vatten och sanker ner den med en sked.

vl
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Steg-for-steg-
instruktioner

6. Lararen kan férklara: Bomullstuss symboliserar de organ
som absorberar vatten i manniskokroppen. Vad hander
med den?

7. Barnen observerar hur val den absorberar vatten. Nar
biten ar helt absorberad av vatten tar varje barn ut sin bit
och lagger den pa en tallrik.

8. Sedan doppar varje barn den andra bomullstuss i det
smutsiga vattnet. Den maste vara helt nedsankt.

9. De rér om forsiktigt och observerar hur bomullstuss
absorberar och haller fast smutsen i vattnet.

10. Sedan tar barnen ut biten, lagger den pa en tallrik och
observerar skillnaden mellan bitarna. Lararen férklarar: Nar
manniskor dricker smutsigt vatten kan deras kroppar bli
"fyllda" med smuts, bakterier och andra amnen som kan
orsaka sjukdomar. Ar detta bra fér var halsa?

DEL 2- HUR KAN VI RENA VATTNET?

1. Lararen delar upp barnen i tva grupper. De ger varje barn
i den ena gruppen en genomskinlig kopp och ett kaffefilter,
och varje barn i den andra gruppen en genomskinlig kopp,
ett kaffefilter och en bit bomull.

2. Sedan instruerar lararen grupperna om hur de skapar
filtret. Varje barn skapar sitt eget filter, beroende pa vilken
grupp de tillhor.

- 1:a gruppen: Barnen placerar kaffefiltret pa koppen.

- Grupp 2: Barnen placerar kaffefiltret och lite bomull i
koppen.

3. Nu ar det dags att filtrera det smutsiga vattnet! Lararen
ber gruppen att ta smutsigt vatten fran behallarna de har
pa sina bankar med en slev och forsdka rengdra det. De
haller lAngsamt det smutsiga vattnet i toppen av filtret och
tittar pa hur vattnet rinner genom sitt filter. Om filtren inte
star stilla kan barnen lagga till tratten fore kaffefiltret (for
att skapa en hardare bas for filtret).

o
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Steg-fér-steg-
instruktioner

4. Barn fran bada grupperna uttrycker nu sina resultat och
observationer. Lararen kan anvanda féljande fragor:

Skiljer sig vattnet i koppen frdn det smutsiga vattnet i
behdllaren?

Ar vattnet frdn gruppen med ett bomullsfilter klarare én i
gruppen med ett filter utan bomull?

Vad kan vara orsaken till att vattnet fortfarande inte ér
helt klart?

Observation och
diskussion

For att vagleda diskussionen och observationen finns har
nagra mojliga fragor fér barnen:

Vad hdande med det smutsiga vattnet efter att det
passerat genom filtren?

Lyckas du rena vattnet med ditt filter? Helt eller bara
delvis?

Varfér tror du att kaffefiltret och andra material hjdlpte
till att rena vattnet?

Vilket vatten skulle du helst dricka eller simma i och
varfor?

Lararen kan férklara att smutsigt vatten kan orsaka olika
sjukdomar, sa vi maste vara forsiktiga nar vi anvander det.
Nationella halsovardsinstitutioner testar regelbundet
vattnet pa vissa platser for att kontrollera om det ar sakert
att dricka eller simma i. Vatten som ar sékert att simma i ar
inte alltid sakert att dricka, eftersom det fortfarande kan
innehalla bakterier eller féroreningar som ar farliga om de
svaljs. Om vattnet ar for fororenat ar det varken sakert att
dricka eller simmai.

Ar vattnet drickbart nu?

Nej. Aven om vattnet ser klarare ut efter filtrering kan det
fortfarande innehalla skadliga organismer eller, for vara
o6gon, osynliga partiklar som kan gora oss sjuka. Det &r
darfér vi kokar vatten for att géra det sékrare att dricka.
Filter som detta ar bara det forsta steget i att rena vatten.
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Observation och
diskussion

Varfér ar det viktigt att ha rent vatten?

Vi anvander vatten for att dricka, laga mat och tvatta oss.
Men vatten ar inte bara viktigt for manniskor; det ar ocksa
livsnédvandigt for vaxter, djur och hela naturen. Vatten ar
livsnédvandigt — ingen levande organism kan 6verleva utan
det.

Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Vattenfilter kan hjalpa oss att rena vattnet, som ar naturligt
eller artificiellt férorenat av olika amnen. De fungerar som
silar och fangar upp sma partiklar som smuts, rost och
andra féroreningar som kan finnas i kranvatten. De hjalper
ocksa till att eliminera obehagliga lukter, som klor - en
kemikalie som anvands fér att desinficera vatten men
ibland marks i sin doft (liknande en simbassang).
Avancerade filter kan ocksa blockera skadliga
mikroorganismer som bakterier och virus, vilket &ar
avgorande for att uppratthalla halsan.

For korrekt filtrerat vatten ar det viktigt att vattnet rinner
genom filtret. Filtermedia, som faktiskt utfér filtreringen,
bestar av material som utfér olika typer av filtrering
(beroende pa vara behov). Vanliga typer av filtermedia for
vattenfiltrering inkluderar:

m Aktivt kol: Anvands for att ta bort klor, dalig
smak och lukt.

» Keramik: Effektiv pa att filtrera bort bakterier
och storre partiklar.

» Sand: Anvands ofta i flerskiktsfilter for att fanga
sediment som en del av mekanisk filtrering.

» Kiselgur: Hjalper till att avlagsna fina partiklar
och vissa mikroorganismer.

Endast noggranna tester av vattenkvaliteten, inklusive
analys av bakterier och kemiska amnen, kan bekrafta om
vattnet ar sakert att dricka. Filtrering ensamt garanterar
inte drickbarhet.

&) |
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Lilla Watty upptackte under sin resa att vart vatten ibland
kan bli smutsigt pa grund av féroreningar, vilket kan sparas
genom att anvanda filter som i vart experiment.

| verkliga livet bygger forskare och ingenjérer stora
vattenreningsanlaggningar for att gora detta i stérre skala,
vilket sakerstaller att samhallen har tillgang till sakert och
rent vatten. Vattenfilter finns ocksa i hushall (pa vissa ror,
filterkannor eller som en del av husets vattensystem), i
specialflaskor, i akvarier...).

Relevans for verkliga
livet

Det ar viktigt att skydda vara vattenkallor genom att inte
fororena floder, sjdéar och vattendrag. Rent vatten ar
avgorande for var halsa och vart liv, precis som for hela
ekosystemet, inklusive djur och vaxter.

Efter att ha avslutat experimenten kan vi se hur vattnet blir
smutsigt och vad vi bér gora for att halla vattnet rent. Det
smutsiga vattnet blev mycket renare efter att ha passerat
genom lagren i vart filter. Kaffefiltret och bomullen hjalpte
till att ta bort smuts, l6v och andra partiklar fran vattnet.
Detta visar oss att vi kan anvanda olika material fér att rena
vatten och gbra det sakrare att anvanda.

Slutsats

Se videohandledningen!

LANK -,
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CITRONBUBBEL
EXPERIMENT

AMNE: Hallbarhet och
omsorg om din halsa

ALDERSPANN: 3-6 ar

OVERSIKT

| det har experimentet blandar barn citronsaft med bikarbonat for att skapa
en kolsyrad, bubblande reaktion. De utforskar hur blandning av saker kan
leda till nya amnen och observerar hur man anvander vardagsmaterial pa
olika satt.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

O erogges [0 7 enwsed 01 0 ensrorace
o .
&
DI 2 citroner D \ Pappershanddukar
U8 :

D o Bikarbonat D P 4 En kniv
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SAMMANFATTNING

Citron, bikarbonat, bubblor, rengdring, reaktion

Aktivitetens
varaktighet
Lektionsplanens
varaktighet

20 minuter
45 minuter

Klassorganisation

Individuellt eller i par

Larandemal

Barnen kommer att:

Lara sig vad "reaktionsprocessen" ar och observera hur
kombinationen av olika ingredienser skapar en kemisk
reaktion

Lar kdnna de olika anvandningsomradena for vardagliga
foremal. Citroner och bikarbonat kan anvandas pa olika
satt - i matlagning, for rengoring...

Var sakra och félj instruktionerna nar du utfér praktiska
experiment. De kommer att lara sig att de inte far ata
eller dricka saker nar de utfér experimentet, aven om
de tror att foremalen ar sakra, eftersom de kanner till
dem.

Laroplananpassning

Naturvetenskap: Introduktion till grundlaggande
kemiska begrepp, sdsom reaktioner och blandning.
Hallbarhetsutbildning: Utforska mangsidigheten hos
vanliga hushallsartiklar som citroner och bikarbonat,
med betoning pa hallbara och praktiska
anvandningsomraden utdver deras primara funktioner.
Sakerhet och halsa: Lar ut grundlaggande
sakerhetsatgarder for hushallsartiklar genom att
identifiera vilka material som ar sakra for olika
anvandningsomraden, som mat eller rengoring.

GreenComp-
anslutning

Framja naturen (1.3), Kritiskt tankande (2.2),
Systemtéankande (2.1) 59
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INTRODUKTION

Valfritt kan lararna forbereda nagra extra citroner, skurna i
skivor som barnen kan se, lukta och smaka (en till varje),
och lite bikarbonatpulver som barnen kan se och réra vid.
Det basta ar om barnen arbetar individuellt, men lararna
kan anpassa aktiviteten efter sina behov.

Borja med en kort presentation av material och deras
anvandningsomraden i var vardag:
Idag ska vi utforska nagra saker vi alla kdanner till och har

hemma.
Det forsta vi behéver idag ar en citron.

Lararna visar citronen (eller delar citroner med barnen om
lararna har tillrackligt med citroner).

Vad kan man géra med en citron? Till exempel kan vi
anvénda citroner fér att géra god lemonad av citronsaft.
Vill du smaka pa en citron?

Om du har ett alternativ kan barnen smaka sjalva.

Kan du komma pa ndgon annan idé om varfor citroner kan
anvandas? FOr att fa saker att dofta frascht... gillar du
doften av citron?

Barn kan kdnna doften av citron.

Och vet du att vi till och med kan rengdéra saker med
citron? Vi kan anvdnda det pa olika sétt!
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Nésta sak vi ska anvdnda ar bikarbonat. Vi anvander det till
att baka kakor! Men det kan ocksa hjalpa till att rengéra
saker i huset. Vet du hur det ser ut?

Lararna ger barnen bikarbonat, och de far réra vid det.

Kan vi dta det? Det maste tillagas om vi vill 4ta det... Sa
aven om vi bakar kakor med det kan vi inte dta det som det
ar nu.

Barnen gar for att tvatta handerna och gor sig redo for
experimentet.

Forskningsfraga och
hypotes

Vi kommer att blanda ihop de tva sakerna. Vad tror du
kommer att handa?
INGENTING/ VATSKA/ EN STEN/ BUBBLOR/ NAGOT NYTT.

61
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EXPERIMENTERA e

For varje barn eller ett par:

e ett hogt, smalt glas

e 2 citroner (skurnaikvartar)
e en bikarbonat

e diskmedel

Material
e entesked
e pappershanddukar
e karamellfarg (valfritt)
e kniv, skarbrada och citruspress for att pressa citroner i
forvag (valfritt, for larare)
1.Barn lagger en tesked bikarbonat i ett glas.
2.Barn tillsatter en halv tesked diskmedel.
3.Sedan kan barnen valfritt tillsatta en eller tva droppe
karamellfarg; de kan valja vilken farg de vill ha.
4.Barnen pressar nu ner citronsaft i blandningen (eller
Steg-for-steg- haller i citronsaft om den férberetts i forvag). Nar
instruktioner barnen rér ner saften i bikarbonat och diskmedel

kommer det att bildas bubblor som borjar tryckas
uppat och ut ur glaset.

5.Forlang reaktionen genom att tillsatta mer citronsaft
och bikarbonat. Ror om forsiktigt innan du tillsatter fler
ingredienser.
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Nar barnen observerar bubblorna ser de att de ar
langvariga. Nar de ser bubblor och skumbildning ser de hur
det ser ut att kombinera tva saker som reagerar med
varandra.

Den reaktionen kallas en kemisk reaktion. De tva saker som
orsakar bubbelbildningen i det har experimentet ar
citronsaften (citronsyra) och var bikarbonat. Nar dessa tva
saker kombineras ser vi bubbelbildning och skumbildning
eftersom dessa tvd amnen bildar en ny substans.

Observation och Méjliga frdgor och svar som du kan anvanda med barn:
diskussion Nar vi ar klara med experimentet, vad kan vi géra med den
dterstdende vdtskan i glaset?
Kan vi dricka det? Nej. Det innehdller diskmedel.
Ar den bra att dricka?
Inga.
Varfér?
Det skulle gora ont i magen,; vi kan krakas om vi dricker det.
Kan vi anvdnda det pd ndgot satt?
Ja.
Hur?
Vi kan anvanda det som tval for att rengdra glas och
tallrikar. Eller leksaker.

63
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Nar natriumbikarbonatet fran bikarbonat (en bas) blandas
reagerar det med citronsyran i citronsaft (en syra) for att
bilda koldioxidgas och natriumcitrat. Nar den kemiska
reaktionen som bildar koldioxidgas skapas borjar
bubblande skum bryta ut fran vart glas med
natriumbikarbonat och citronsaft. Diskmedlet ger en
djupare effekt genom att géra reaktionen mjolkigare och
tjockare, vilket orsakar en storre reaktion!

Andra

Andra citrusfruktjuicer fungerar ocksa, men citronsaft
verkar fungera bast. Om du inte har citrusfrukter kan du
anvanda vinager eller fardig citronsaft fran butiken.

Lararna kan valja att skara citronerna eller till och med
pressa dem i forvag, beroende pa barnens férmaga att gora
det sjalva. Pa s& satt kommer barnen att experimentera
med citronsaften istallet for att pressa citroner i glaset.
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Relevans fo6r verkliga
livet

Vi anvander citronen, som vi normalt ater, och ser att den
kan anvandas till olika andamal - fran stadning till
doftuppfriskning eller lemonad. Nar barn smakar citronen
kanske de marker att den ar sur och sur. Andra syror som
barn kanske kanner till ar vinagersyra, eller C-vitamin (som
haller dem friska), och mjélksyra (som finns i mjélk och
mjolkprodukter). Alla syror reagerar pa samma satt med
bikarbonat och skapar bubblor. Natriumbikarbonat eller
citronsyra ar kraftfulla verktyg fér stadning, men bara tills
de blandas. Sedan sker reaktionen och ett nytt amne
skapas, vilket inte ar effektivt for stadning.

Slutsats

Att lara sig att anvanda de saker vi redan har till olika
andamal ar ett smart satt att ta hand om var varld. Nar vi
hittar nya satt att anvanda saker behoéver vi inte képa lika
mycket och vi skapar mindre avfall. Sarskilt nar vi kan
anvanda naturliga ingredienser som inte ar skadliga for var
planet.

Ovrig information

Uppfoljningsaktiviteter: Forsdék att goéra ett naturligt
flytande rengdringsmedel genom att blanda bikarbonat
och vatten eller citron (vinager) och vatten. Observera om
det uppstar nagra bubblor och diskutera varfér. Hall det
flytande rengoringsmedlet i en sprayflaska och anvand det
i klassrummet. Barnen kommer att tycka om att anvanda
sitt eget tillverkade rengdringsmedel for att rengdra borden
eller leksakerna pa forskolan.

Se videohandledningen!

LANK -
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BLOJANS
UPPSUGNINGDFORMAGA

AMNE: Hallbar mat och
naring

ALDERSPANN: 3-6 ar

OVERSIKT

Barn upptacker vad det ar i bléjan som gor att den absorberar vatska sa bra
och utforskar var absorbenterna kan anvandas for hallbara mal inom
livsmedelsproduktion och jordbruk.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

QY

" En sax D | 2 glas

2 skalar =) 1 liter vatten

En servett

OoOD0OD

'/ Enblgja

67



Nyckelord

15

suger
T-)I“ ern | 'l
Sl

e e K77

SAMMANFATTNING

Absorberande, bloja, vatskor, vaxter

Aktivitetens
varaktighet
Lektionsplanens
varaktighet

20 minuter
45 minuter

Klassorganisation

Individuellt eller i par

Larandemal

Barn kommer att:

e utforska och jadmfora egenskaperna hos olika material.

e Larasig om skillnaderna mellan naturliga och
konstgjorda material, deras anvandningsomraden och
hur de paverkar vara liv och miljon.

e undersdka absorberande material, forsta var de
anvands i vardagen och varfér de ar viktiga for
hallbarhet.

e Lardig hur absorberande material kan anvandas inom
jordbruket for att spara vatten, férbattra jordmanen
och sakerstalla livsmedelssakerheten i torra omraden.

Laroplananpassning

e Naturvetenskap: Utforska och jamfér egenskaperna hos
olika material (t.ex. absorptionsférmaga, hallbarhet,
miljépaverkan, naturliga/konstgjorda).

e Hallbarhetsutbildning: Belys vikten av att anvanda
biologiskt nedbrytbara material for att minska avfall.
Lar dig dessutom hur innovativa material, sdsom
absorbenter, stoder hallbara jordbruksmetoder och
sakerstaller tillgang till naringsrik mat.

GreenComp-
anslutning

Kritiskt tankande (2.2), Problemformulering (2.3), Vardering
av hallbarhet (1.1)
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INTRODUKTION

Lararen bérjar med en introduktion:

Kéanner du till bléjorna? Varfér behéver vi dem? Vem
anvédnder dem?

Hur fungerar de? Vad finns i dem som absorberar
vatten/vétskor sé bra?

Hur kan vi ta reda pa vad som finns dar inne? Kan vi ta ut
det hdr och testa det?

Diskutera med barn, [at dem uttrycka sina asikter och dela
med sig av sin kunskap om blojor.

Forskningsfraga och
hypotes

Vad finns i bléjan som absorberar vatten sa bra?
VATSKA/PULVER/KOPP/PAPPER/NASDUK]/...

Kan vi ta ut det har materialet och testa?
JA/NEJ
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EXPERIMENTERA

For varje barn eller ett par:
e Enbldja
e Sax
e 2skalar
e En koksservett
e 1 liter vatten
o 2glas

er: ‘

T . de

Steg-for-steg-
instruktioner

1. Med en sax klipper barnen bldjan i ena anden och 6ppnar
den. De tar bort det inre bomullslagret. Langst ner hittar de
det vita pulvret. Lararen kan hjalpa till med att klippa om
det behovs.

2. Barnen forbereder den forsta skalen. De samlar upp det
vita pulvret (rynka forsiktigt bléjan sa att pulvret inte faller
ut) i den.

3. Barnen forbereder den andra skalen och lagger en vikt
kdksservetti den.

4. Barnen tar vattnet och fyller bada glasen lika mycket.
Varje glas anvands for varje skal.

5. Forst haller barnen forsiktigt vattnet fran det forsta
glaset i skalen med servetten tills de ser att servetten ar
fylld med vatten och att det finns kvar vatten i skalen.
Testa detta genom att ta ut servetten ur skalen och se om
vattnet droppar av den. Placera glaset med det
aterstaende vattnet bredvid skalen.

6. Nu testar barnen bldjans absorberande material. De
haller forsiktigt upp vattnet fran det férberedda glaset och
vantar i 1 minut. Testa med en kdksservett om ytan
fortfarande ar vat. Om den ar torr kan barnen tillsatta mer
vatten. Om de har tillsatt allt vatten fran glaset kan de fylla
glaset igen och fortsatta halla tills ytan blir vat.

7. Observera och jamfor hur mycket vatten servetten och
absorbenten fran bloéjan absorberar. Kontrollera hur
mycket vatten som finns kvar i bada glasen.

|
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Ovrig information

Istallet for att anvanda absorberande medel fran bléjor kan
du kdépa absorberande pulver i butiker med tekniskt
fornddenheter.

Larare kan forbereda absorbenten fran bléjan i férvag om
barnen inte kan gora det sjalva (klippa bldjan).

Observation och
diskussion

Mojliga fragor for larare att anvanda nar de vagleder
observation och diskussion med barn:

Vad hittade du i bléjan?

Vad hande med bldjans partiklar? Hur skulle du beskriva
den framstallda blandningen?

Hur mycket vatten finns kvar i det férsta glaset (for
servetten) och i det andra (fér bléjabsorbenten)? Vad
bevisar detta? Vilket material kan absorbera mer vatten?

Var kan absorberande material anvdndas istallet for
bléjor?

Ar absorberande material [ bléjor naturliga eller
konstgjorda? Ar de nedbrytbara? Vad betyder det fér
miljén? Kdnner vi till naturliga absorberande material?

Tror du att vi skulle kunna anvédnda material som detta fér
att hjdlpa vaxter att vdxa i mycket torra omrdden? Hur
kan vi annars hjdlpa véxter att vdxa ndr det inte finns
mycket vatten?

et
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Partiklarna i bomullslagret i en bléja bestar av en kemikalie
som kallas natriumakrylat. Om du tillsatter vatten till dessa
partiklar sker en kemisk reaktion. Partiklarna bildar en
klibbig gel som inte ska rinna ut ur koppen. Vatten bildar
bindningar med polara molekyler i amnen. Detta gor att de
kan absorbera vatten eller lésas upp i vatten, vilket
indikerar ett amnes hydrofilicitet. Om partiklarna i amnet
daremot inte bildar bindningar med vatten, stoter amnet
bort vatten och sjunker inte ihop eller léses upp — det ar
hydrofobt.

Absorbenter i bloéjor ar vanligtvis konstgjorda, ofta
sammansatta av syntetiska polymerer som
natriumpolyakrylat, vilka &ar mycket effektiva fér att
absorbera stora mangder vatska, men ar inte biologiskt
nedbrytbara.

Absorberande  material, sdsom  hydrogeler och
vattenhdllande polymerer, anvands i allt storre
utstrackning inom  jordbruket for att férbattra
vatteneffektiviteten och stddja vaxttillvaxt i torra omraden.
Dessa material fungerar som svampar, haller vatten nara
vaxternas rotter och slapper ut det langsamt, vilket
minskar mangden vatten som behovs for bevattning.
Denna teknik hjalper till att spara vatten, sarskilt i omraden
dar det ar knappt, och sakerstaller att grodor har
konsekvent tillgang till fukt, vilket férbattrar avkastningen
och livsmedelssakerheten. Att tillhandahalla konsekventa
livsmedelskallor stéder samhallen och minskar behovet av
att transportera mat over langa avstand, vilket minskar
koldioxidutslappen.

For hallbarhets skull ar naturliga eller biologiskt
nedbrytbara absorbenter, som de som utvinns ur starkelse
eller cellulosa, att féredra framfér syntetiska polymerer,
som kan férorena jorden om de inte hanteras korrekt.
Dessa naturliga absorbenter forbattrar ocksa jordens halsa
genom att brytas ner Over tid och tillsatta organiskt
material, vilket gor dem till en miljévanlig lésning for
hallbara jordbruksmetoder.

Do
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Vissa material alskar vatten och absorberar det latt, som de
speciella partiklarna inuti en bléja som kan halla mer vatten
an de vager. Dessa material ar mycket anvandbara, inte
bara for att halla saker torra, som bléjan som haller barnet
torrt, utan aven for att hjalpa vaxter att vaxa i torra
omraden. Inom jordbruket kan absorberande material
fungera som sma svampar i jorden och halla vatten nara
vaxternas rotter. Detta ar sarskilt anvandbart pa platser dar
vatten ar svart att hitta. Dessa material gor att vaxter kan
halla sig hydrerade langre, vilket hjalper jordbrukare att
odla mer mat med mindre vatten.

Hur som helst maste vi noga tanka pa vilka material vi
anvander. Genom att anvanda naturliga eller biologiskt
nedbrytbara absorberande material - som de som ar
gjorda av vaxtstarkelse eller organiskt material -
sakerstaller vi att vi inte skadar jorden eller miljon. Vi kan
sakerstalla tillrackligt med vatten fér jordbruket aven
genom andra atgarder, som att samla upp regnvatten eller
plantera torktaliga grodor.

Slutsats

Att utforska absorberande material visar oss hur nagot sa
enkelt som vattenhallande partiklar kan hjalpa vaxter att
vaxa i torra omraden. Dessa material spelar en viktig roll i
vattenbesparing och minskar mangden vatten som behdvs
for jordbruk. Nar de ar tillverkade av naturliga, biologiskt
nedbrytbara material hjalper de ocksa till att férbattra
markhalsan och undvika féroreningar. Det ar viktigt att
kombinera denna teknik med andra miljévanliga metoder
for att forhindra éveranvandning och skydda miljon, vilket
ar meningsfullt kopplat till ansvarsfull odling och
anvandning av livsmedel.

Se videohandledningen!

LANK -



/ {:‘\
i
ANTECKNINGAR




FRAN REGN TILL
OVERSVAMNING

AMNE: Omsorg om
naturen och grénomraden

ALDERSPANN: 4-6 ar

OVERSIKT

| det har experimentet lar sig barn hur regn fardas éver olika ytor och varfor
grona omraden, som gras och jord, hjalper vatten att rinna av ordentligt.
Genom att observera hur vatten ror sig pa olika material kommer barn att
se att vaxter och éppna ytor absorberar vatten battre an harda ytor, vilket
hjalper till att férhindra éversvamningar.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

D [ )\ 5 stora En vattenkanna

genomskinliga

o e

[ 9 Behéhatrock [ atten
=2~ Naturliga D 2 modellhus
material D 2 tillverkade moln
D j 58 opp 2 (valfritt)



Nyckelord

SAMMANFATTNING

Natur, mark, regn, permeabilitet

Aktivitetens
varaktighet
Lektionsplanens
varaktighet

90 minuter
2 dagar

Klassorganisation

Grupper (4-5 barn)

Larandemal

Barn kommer att:

Forstd vattenfléde och dranering, observera hur vatten
ror sig over olika ytor och lar dig varfor vissa omraden
dranerar battre an andra.

Inse vikten av gréna ytor, hur vaxter och grasytor
hjalper till att absorbera regnvatten och férhindra
oversvamningar.

Utforska grundlaggande problemlésning och se hur
enkla férandringar kan gora stor skillnad i att
kontrollera vattenfléden.

Utveckla miljdmedvetenhet, se vikten av hur
naturomraden spelar en rolli vattenhanteringen och
bygga en tidig forstaelse for miljoskydd.

Laroplananpassning

Naturvetenskap: Introducera grundlaggande begrepp
om vattenfldéde, dranering och gronomradenas roll for
den naturliga miljén.

Hallbarhetsutbildning: Att ta hand om gronomradena ar
ett avgdrande steg for att forhindra éversvamningar i
stadsomraden.

GreenComp-
anslutning

Systemtankande (2.1), Framtidskunskap (3.1),
Anpassningsformaga (3.2)
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INTRODUKTION

Lararen bérjar med en introduktion:

Har du ndgonsin undrat vart allt regn tar vdgen nar det
faller frén himlen?

Tdnk om regnvattnet inte hade ndagonstans att ta vagen -
det kunde bérja hopas upp och till och med orsaka en stor
oéversvamning!

Vad hdnder med vattenpdlar? Varfér skapas de? Och var?
Alltid pa samma plats? Ndgonstans ar de riktigt stora, och
ndgonstans sa sma... Varfor tror du att detta hander?
Minns du éversvdmningarna?

Oversvdmningar intréffar nar det regnar fér mycket och
marken inte kan absorbera det tillrdckligt snabbt, sd
vattnet borjar samlas och tédcka gator, dkrar och till och
med hus. Ténk dig om en stor pél fortsatte att véxa tills den
tackte allt runt omkring - éversvdmningar kan gora det
svart for manniskor och djur att halla sig trygga och torra.
Idag ska vi genomféra ett experiment for att observera var
en éversvdmning sannolikt bérjar snabbast.

Forskningsfraga och
hypotes

Vilket material - sten/betong eller jord/gronomrade - kan
drénera vattnet battre?
BETONG/JORD

Var boérjar dversvamningarna snabbast?
PA BETONGYTA/JORDYTA
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EXPERIMENTERA e

For varje grupp:

e Tva stora genomskinliga lddor/behallare
e Enkopp (2dl)

e Vattenkanna

e Vatten

e Betongplatta

Material e o .

e Naturmaterial (l6v, grenar, smasten...) och jord (barnen
kan ga till skogen i forvag och samla in det material som
behdvs)

e 2 hus (byggda av barni férvag, av atervunnet material)

e 2moln till toppen (gjorda av barnen i férvag)

DEL 1 - Féregaende, skapande av molnet och husen:

1.Gor molnen till toppen (av bomull och kartong).

2.Bygg husen (av papperslador eller trabitar). Husen ska
vara max 10 cm hoéga.

DEL 2 - Experimentera med betong

1.Placera betongbitarna i den férsta behallaren eller 1
stor, tjock betongbit, som ska ha liknande dimensioner
som ladan.

Steg-for-steg- 2.Bysgg ett hus pa betongen.
instruktioner 3.Hall 2 dl vatten i en vattenkanna (anvand en 2 dl-kopp

for att mata). Lat det regna - Hall vattnet pa molnet som
ar ovanpa ladan. Vatten rinner fran molnen ner till
huset och marken, vilket ger regn.

4.Fyll den igen med 2 dl vatten, hall det i ladan och
observera vart vattnet tar vagen. Kan du se nagra
polar?

5.0bservera och rakna hur manga ganger du behover fylla
och halla pa 2 dl vatten tills huset ar 6versvammat eller
tills den forsta polen kan ses. Skriv ner detta.
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Steg-fér-steg-
instruktioner

DEL 3 - Experimentera med naturmaterial

1.Ta den andra behallaren. Bygg ett landskap med
naturmaterial.

2.Lagg till huset ovanpa det skapade landet.

3.Testa med vatten som i den andra delen av
experimentet, med regn frdn molnet (steg 5, 6 och 7).

4.0bservera vad som hander och var skillnaderna finns
mellan de tva markerna, betong och naturlig.

Obs: Experimentet kan ocksa utféras av tva grupper eller i
tur och ordning:

Hall 2 dl vatten i lddan med betong, och upprepa sedan
processen i lddan med jord, och observera vad som hander.
| nasta steg, tillsatt aterigen 2 dl vatten till lddan med
betong och 2 dl vatten till ldAdan med jord, och sa vidare.
Detta hjalper dig att observera vilket landskap som
Oversvammas tidigare.

Observation och
diskussion

Lararen kan anvanda féljande fragor och vagleda
diskussionen nar barnen ger sina svar:

Vilket material kan dranera vattnet battre?

Varfér dar det viktigt fér oss och naturen att ha
gronomrdden och effektiva drdneringssystem?

Vilka méjligheter finns det att [6sa problem med
oéversvdmningar?
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Oversvamning intraffar nar stora mangder regn faller under
en kort period och marken eller den bebyggda miljon inte
kan absorbera vattnet tillrackligt snabbt. Ytor som betong,
asfalt och sten ar ogenomtrangliga, vilket innebar att
vatten inte kan passera igenom dem. Istallet samlas vatten
pa dessa harda ytor, vilket 6kar risken for éversvamning.
Daremot ar jord, gras och annan naturlig mark permeabel,
vilket gor att vatten kan sippra ner i marken.

Gronomraden - sdsom tradgardar, parker, skogar och falt -
spelar en avgdrande roll for att hantera regnvatten. De
fungerar som en buffert och bromsar vattenavrinning,
vilket bidrar till att minska Oversvamningar, aterstalla
grundvattennivaerna och skydda ekosystemen. Nar stader
forlorar gronomraden pa grund av byggnationer okar risken
for dversvamningar avsevart.

Detta experiment hjalper barn att férsta hur olika ytor
hanterar vatten och belyser vikten av stadsplanering som
inkluderar gronomraden och ordentliga draneringssystem.
Det introducerar ocksa tidiga koncept for miljdansvar och
hallbart boende, och visar att enkla, naturbaserade
lédsningar kan hjalpa oss att skydda vara samhallen fran
extrema vaderforhallanden.

Andra

Barn maste kanna till vattnets kretslopp. Overvag att
diskutera detta i férvag om de inte ar bekanta med det.

Om ni har méjlighet kan barnen tillverka molnet och sina
egna hus i forvag. Experimentet kan ocksd goras utan ett
tillverkat moln (bara med en vattenkanna eller en enkel
kopp), och istallet for ett tillverkat hus kan ni anvanda en
leksak, ett hus fran Lego, en enkel sten eller en liten
tralada.
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Stall 6ppna fragor till barnen:

Ibland, efter kraftigt regn, kan gator och hus éversvdmmas
eftersom vattnet inte har nagonstans att ta vdgen. Har du
sett ndgot av den har hdandelsen redan? Kommer du ihag
det?

Prata med barnen om de nagonsin har upplevt en
oversvamning eller om en har intraffat i ditt omrade. Vad
kan handa nar en dversvamning intraffar, och vilka ar de
mojliga orsakerna till 6versvamningar? Hitta nagra bilder
och visa dem for barnen.

Hur kan 6versvdmningar pdverka djur eller véxter?

Djur férlorar sina livsmiljéer och de kan bli instangda, sa vi
maste hjalpa dem om vi kan. Vaxter kan forstoras av
oéversvamningar (om de ar tackta av vatten under lang tid),
eller sa kan de spolas bort, inklusive trad.

Vad kan vi géra med regnvatten? Hur kan vi anvdanda det?

Den har fragan kan leda till samtal om regnuppsamling,
tradgardsskotsel och vattenbesparing.

Slutsats

Att forhindra att regn samlas i bebyggda omraden ar darfor
mycket viktigt. Darfér behdvs gronomraden, som parker
och tradgardar, aven i stadsomraden for att absorbera regn
naturligt.

Vi kan ocksa samla regnvatten och anvanda det
uppsamlade vattnet i tradgardsskoétsel eller fér andra
andamal, och halla rent vatten fér dricks och var hygien.

Se videohandledningen!

LANK o
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AMNE: Atervinning,
ateranvandning

ALDERSPANN: 4-6 ar

OVERSIKT

Barnen lar sig att atervinna anvant papper genom att skapa nya ark av
gamla pappersbitar genom en praktisk process av blotlaggning, blandning
och torkning av pappersmassa. De upptacker vikten av atervinning for att

minska avfall och spara resurser.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

Anvant papper D ﬁ Tyger (ramens

storlek)
En svamp L] / Blandare
Inramad sil ] Utrymme for
torkning
En hink med D Q Plastbehallare
vatten
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SAMMANFATTNING

Atervinning, papper, produktion

Aktivitetens
varaktighet
Lektionsplanens
varaktighet

90 minuter
3 dagar

Klassorganisation

Sma grupper

Larandemal

Barn kommer att:

e Lar dig att papper kan atervinnas och bli nytt papper.

e Varinvolverad i processen att tillverka nytt papper, sa
kommer de att bekanta sig med
pappersproduktionsprocessen.

e Kunna ta itu med verkliga problem och besvara fragor
som "Vad hander om ritpappret far slut?" och "Hur kan
vi l6sa problemet genom att ateranvanda det vi har?".

Laroplananpassning

e Hallbarhetsutbildning: Introducera koncepten
atervinning, ateranvandning och minskat avfall, med
fokus pa hur dessa atgarder bidrar till att skydda
naturresurser och minska behovet av nya material.

e Vetenskap: Att utforska olika material och deras
egenskaper, och observera hur de kan andra form.

GreenComp-
anslutning

Vardera hallbarhet (1.1), Individuellt initiativ (4.3), Kollektiv

handling (4.2)
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INTRODUKTION

Lararen bérjar med en introduktion:

Barn, vi har inget mer ritpapper for fritidsaktiviteter. Och ni
vill verkligen rita...

Hur kan vi l6sa det hédr problemet?

Lararen hittar lite anvant papper och vander sidan (kanske
ar det fortfarande tomt).

Ar detta anvdndbart? Vad tycker du? Har du ndgon annan
idé om var man kan hitta blankt ritpapper?

Lararen vantar pa barnens svar, uppmuntrar dem att ge fler
idéer och vagleder dem till malet med var aktivitet - om vi
kan gora nytt papper av pappersbitarna.

Lararen fortsatter:
Hur tillverkas ett nytt papper?

Lararen vantar pa svaren. Titta sedan pa videon med
barnen (kom ihag att lararen behoéver vara beredd att
forklara processen for barnen medan videon spelas): Hur
papper tillverkas

| slutet av videon fragar lararen barnen:
Vi sdg tva metoder for att tillverka papper. Kan vi upprepa
ndgon av metoderna?

Forskningsfraga och
hypotes

Kan vi gbra vart eget papper?

JA/NEJ




EXPERIMENTERA —

For varje grupp:

e Begagnat papper, tidningar, aggkartonger och
toalettpapperskarnor...
e En hink fylld med vatten
Material e Blandare
e |[nramad sil
e Plastbehallare
e Klader eller tygrester (i samma storlek som ramen)
e Svamp
e En plats att lata papper torka

DAG 1
1.Barnen river pappersprodukter i sma bitar.
2.Blotlagg allt papper i en hink fylld med vatten i minst 8
timmar. Se till att alla pappersbitar ar tackta med
vatten.

DAG 2
1.Mixa allt fruktkétt med hjalp av lararen och en mixer.
2.Hall silen stadigt ovanfér en tom plastbehallare. Hall
forsiktigt blandningen av fruktkdtt och vatten langsamt
och jamnt Over silen.
Steg-for-steg- 3.Tryck forsiktigt med handerna Over fruktkdttet och
instruktioner fordela det jamnt 6ver ramen.
4.Avlagsna forsiktigt dverflédigt vatten fran silen med en
tygbit eller svamp.
5.Efter nagra minuter, nar éverflédigt vatten rinner ner i
behallaren, vand blandningen éver tyget.
6.Lat det nya pappret torka helt pa tyget (minst 24
timmar).

DAG 3
1.Dra bort det nya pappret fran tyget.
2.Anvand det nya pappret.
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Har ar nagra fragor som kan vagleda observationen och
diskussionen med barnen:

Vad dar papper gjort av?
Var i vardagen anvander vi papper?
Vilka ar konsekvenserna av att éverproducera papper?

Observation och

diskussion Hur kan vi dteranvdnda det?
Hur ldng tid tar det att torka?
Kommer det att vara anvédndbart?
Vilken farg kommer det att ha?
Kan vi tillverka vitt dtervunnet papper?
For att producera 1 kilogram papper behdvs cirka 300 liter
vatten (vatten anvands i olika steg, sasom
massatillverkning, tvattning och torkning av fibrerna), 0,02
av 1 trad (ett fullvuxet trdd kan producera cirka 50 kg
papper) och energin, vilket ar ungefar densamma som att
Vetenskaplig kdra ett stort kylskdp i en dag (fér massatillverkning,
bakgrund (for pressning och torkning av papperet).
larare)

Dessa visar varfor atervinning av papper ar avgoérande for
att spara resurser. Atervinning av 1 kg papper sparar upp
till 100 liter vatten, minskar energiférbrukningen med cirka
60 % och hjalper till att skydda trad fran att huggas ner for
ny pappersproduktion.
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Papper uppfanns av en kinesisk hovtjansteman vid namn
Cai Lun ar 105 e.Kr. Han kombinerade material som
mullbarsbark, gamla fisknat, hampa och trasor for att skapa
de férsta pappersarken. Legenden sager att han
inspirerades av att se getingar bygga sina bon med hjalp av
sondertuggade trafibrer — en naturlig form av "massa"!
Tidig pappersproduktion spred sig fran Kina till
Mellanéstern, sedan Europa, dar det sa smaningom blev
ett populart och viktigt material for skrivande och
kommunikation.

| det forntida Egypten tillverkades ett material liknande
papper av papyrusvaxter, som vaxte langs Nilen. Det ar
harifran vi far ordet "papper", men papyrus var tekniskt
sett inte papper som vi kanner det; det tillverkades genom
att lager pa lager och pressa remsor av papyrusvaxten.

Papper kan anvandas foér att skriva, rita och trycka, for
férpackningar, inslagning och rengdéring. Det ar biologiskt
nedbrytbart, sd det anvands nu fér en mangd olika
miljovanliga produkter och alternativ till plast.

Idag tillverkas det mesta papper av tramassa som utvinns
fran trad. Traden huggs ner, mals till sma fibrer och blandas
med vatten for att skapa en mosig massa. Denna massa
pressas sedan och torkas for att forma pappersark.
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Genom att skapa nytt papper fran anvant pappersavfall
minskar vi efterfragan pa nya ravaror, sasom tra, och
hjalper till att bevara skogar och biologisk mangfald.

Anvandbara produkter kan tillverkas av vardagsavfall utan
behov av specialutrustning. Vi behdver bara kanna till
processen for att gora det. Aven enkla atgarder - som att
ateranvanda papper - kan spela en viktig roll for att minska
vart ekologiska fotavtryck.

Vilken typ av papper som atervinns paverkar
slutprodukten. Till exempel skapar atervinning av tidningar
ett mjukare papper, medan fargglada pappersbitar kan ge
atervunnet papper unika farger och texturer.

Slutsats

Lararen avslutar:

Vi har mdjligheten och materialen som behdévs for att
tillverka vart dtervunna papper, vilket ar enkelt att géra och
hjélper miljon genom att minska védrt behov av nytt papper.

Vilka egenskaper har papper som material? Ar det starkt?
Hur beter sig det ndr det utsétts for vatten?

Vad mer kan man géra med &dtervunnet papper istéllet for
pappersark? Kan vi gora papperstallrikar, skélar...?

Vanta pd deras idéer, kanske hittar du nasta praktiska
uppgift pa papper bland svaren.

Se videohandledningen!
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UPPTACKA
GRASUGGOR OCH
DERAS HEM

AMNE: Omsorg om
naturen och grénomraden

ALDERSPANN: 4-6 ar

OVERSIKT

Barnen observerar grasuggor och utforskar hur de bor. Barnen testar olika
miljoer (torra, vata, morka, ljusa) for att se vilka forhallanden grasuggor
foredrar. Den har aktiviteten introducerar barn till biologisk mangfald och
vikten av att skapa trygga platser for djur i naturen.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

' En burk med _
' . Kart bit
L] sagbuggar ] En sked ] LEW artongbi
Genomskinlig
L] behallare L] Sax D. Sandpapper
+~ (petriskal) , o
L] & Vatten ] J‘I PappershanddukarD 2 blixtlaspasar
l papperstallrik [_] ()  Ettband
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SAMMANFATTNING

Livsmiljoer, ekosystem, biologisk mangfald, sagbuggar

Aktivitetens
varaktighet
Lektionsplanens
varaktighet

45 minuter
90 minuter

Klassorganisation

Sma grupper (3-4 barn) med individuella praktiska
uppgifter

Larandemal

Barnen kommer att:
e larasig att olika djur har specifika behov och
preferenser for sina livsmiljoer.
e Ova pa att gora forutsagelser och registrera resultat
genom att observera grasuggornas beteende.
e framja empati och inse vikten av att ta hand om sma
varelser och respektera deras naturliga livsmilj6er.

Laroplananpassning

e Naturvetenskap: Introducera koncept om djurs
beteende och deras specifika behov.

e Hallbarhetsutbildning: Uppmuntra barn att skydda
djurens livsmiljéer och natur och visa dem vikten av
miljovard for att skapa en halsosam milj6 for alla
levande organismer.

GreenComp-
anslutning

Framja naturen (1.3), Systemtankande (2.1), Kritiskt
tankande (2.2)
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INTRODUKTION

Lararen bérjar med en introduktion och fragar barnen:
Kénner du till grdsuggor?

Om barnen kan dem, lat dem svara pa fragan. Om de inte
kan det kan du visa dem ladan med grasuggorna som du
har forberett for experimentet.

Om du har ett férstoringsglas kan du eventuellt placera en
av grasugga under ett forstoringsglas, sa kan barnen
observera dess detaljer narmare - hur de ser ut, hur de ror

sig...
Nar alla barn ser grasuggan, fraga dem:

Har du ndgonsin sett en i naturen? Har de nagra andra
namn du kédnner till?

(Eftersom grasuggor kan hittas i nastan varje skog, kan de
ha olika namn pa olika platser i ditt land.) Uppmuntra barn
att beratta om de kallar dem olika.

Om du redan har sett dem i naturen, kan du berétta var? Pa
gatan, pa bakgarden, i skogen, i vattnet...?
Vanta pa barnens svar.
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Introduktion

Idag ska vi bli forskare. Kom ihdg att vi kommer att arbeta
med levande djur. Som forskare maste vi géra vart basta for
att inte skada eller ens déda dem. Efter vdra experiment
kommer vi att slappa ut alla djuren sékert tillbaka i miljon.

Hur ska vi géra det? Vad skulle var forskningsfraga vara?
Hur kan vi testa var de gillar att bo?

Forskningsfraga och
hypotes

Gillar de det vatt eller torrt?
VATT / TORRT

Gillar de morkt eller ljust?
MORK / LJUS

Gillar de ojamn eller slat mark?
GROV / SLAT

Gillar de kyla eller varme?
KALL / VARM

Barnen bor forsdka tanka pa vad de skulle vara
intresserade av. Valj sedan ut nagra idéer till experiment,
om du har materialet for att testa dem. Om fragorna skiljer
sig helt fran "vara" och vi inte har materialet, férsdker vi pa
nagot satt "underifragasatta" vara fragor. Lat dem valja sitt
svar (hypotes) pa fragorna. Barnen kan arbeta i par eller pa
egen hand (handledaren bestammer fére lektionen).
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EXPERIMENTERA —

For varje grupp:

e 1 betningsburk med odlingsmedium (jord, tra, l6v) och
3-4 levande grasuggor (tackta med genomskinlig
plastfilm med hal for luften)

e en genomskinlig behallare eller petriskal som kan
anvandas som testmiljo

e en plastplatta

e ensked

e ett band

® sax

e pappershanddukar

e valfritt: buggvisare

Material fér testning:

Experiment 1:

e pappershanddukar
Material e vatten

e sax

Experiment 2:
e ettark ogenomskinligt papper - kartong
e en ljuskalla (kan aven vara taklampor i rummet)

Experiment 3:
e en bit sandpapper
e sax

Experiment 4:
e 2 plastpasar med dragkedja
e vatten, varmt och iskallt, 2 dl av varje
o varmekalla (radiator, etc.), valfritt, for att ersatta
vattnet
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1.Varje grupp far en burk med lock att halla vara djur i
(visa burkarna). Barnen lagger burken med djuren pa
tallriken.

2.Varje grupp tar sina insekter (4 eller 6, beroende pa
tillgang) och lagger dem i en behallare eller petriskal.
Barnen tar for sig sjalva med skeden eller med
handerna - paminn barnen om att vara forsiktiga nar de
arbetar med levande djur.

3.Det ar viktigt att grasuggorna ar jamnt férdelade innan
experimentet borjar. Till exempel: 2 grasuggor pa ena
sidan och 2 pa den andra. D4 ar det lattare att se hur de
ror sig och fa ratt resultat.

4.Enligt barnens forskningsfragor bérjar de med

Steg-for-steg- experimentet:

instruktioner
Experiment 1: Gillar de det vatt eller torrt?
Tack halva botten av en petriskdl med en torr
pappershandduk och fyll den andra halvan med en vat
pappershandduk. Se till att handdukarna inte vidror
varandra i petriskdlen. Flytta 6ver djuren i petriskalen och
lat dem vara i 1-2 minuter. Om barnen "hanterar det" kan de
observera i upp till 5 minuter.
Har de flyttat nagonstans? Varfor?

Experiment 2: Gillar de mérkt eller ljust?

Barn morklagger en del av petriskalen med ogenomskinligt
papper och vantar i nagra minuter.

R6r sig djuren nagonstans?
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Steg-for-steg-
instruktioner

Experiment 3: Gillar de ojamn eller slat mark?

Barnen tacker petriskalen till halften med ett grovt
underlag (lat barnen valja, t.ex. sandpapper). De maste
fasta sandpapperet pa botten av petriskalen med tejp;
annars kommer grasuggorna att krypa under. Lamna den
andra halvan tom, eftersom petriskdlen ar slat. Barnen
flyttar 6ver djuren i petriskalen och later dem ligga i nagra
minuter.

Har de flyttat nagonstans? Varfor?

Experiment 4: Gillar de varmt eller kallt?

Forbered tva aterférslutningsbara pasar, i den ena lagg
varmt vatten och i den andra iskallt vatten. Stang dem
ordentligt. Placera pdasarna tatt ihop sa att de nuddar
varandra. Placera djuren i petriskdlen och lagg dem pa
ovansidan av pasarna. Halften av petriskadlen ska vara pa
varmvattenpasen och halften pa kallvattenpasen. Istallet
for pasar med vatten kan du anvanda element, om de
varms upp, och placera petriskalen med djuren nara dem.
Observera var grasuggorna kommer att vila. P& sidan med
varmvattenpasen, dar det ar varmt, eller pa sidan av
kallvattenpasen, dar det ar kallare? Varfor?

Efter observationen avslutar barnen med att placera
tillbaka grasuggorna i burken, inklusive fuktig jord, trabitar
och bokldv. Sedan flyttar vi 6ver alla djuren till burkarna.
Efter observationen aterfoér vi djuren till naturen.
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Observation och
diskussion

Titta pa hur grasuggorna ror sig och var de slar sig ner.
Lararen kan vagleda diskussionen och observationen med
hjalp av foljande fragor:

Samlas de i ett omrdde eller utforskar de allt? Vad betyder
det? Var hypotesen du valde i bérjan av experimentet
korrekt?

Tror du att de kdnner sig trygga i mérkret eller ljuset?

Varfér skulle de kanske foredra vdata omrdden bdttre dn
torra?

Diskutera olika observationer om grupper av barn utfér
samma experiment. Om de utfér olika experiment, lat dem
dela sina observationer med andra barn i gruppen.
Resultaten vi férvantar oss ar:

De gillar fuktiga ytor eftersom de behdver fukt for att leva.

De foredrar den morka delen eftersom de lever mestadels i
morker.

De flyttade till det grova substratet eftersom det ar mer likt
deras levnadsmiljo.

De gillar inte varme, eftersom de lever i vat och ofta kall
mark, sa de foredrar den kalla sidan.
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Grasuggor kallas aven saglus eller grasugga. De ar sma
markdjur som lever nara manniskors hem. De lever pa
morka, vata och kalla platser i marken, vilket vi kunde se i
vart experiment. De ar kraftdjur som humrar eller rakor,
men de ar de enda landkraftdjuren. Denna art kan inte kupa
ihop sig till en boll. Saglus ar sakra att arbeta med eftersom
de inte biter eller svider, och de bar inte heller pa
sjukdomar.

Den vanliga grasuggan ar tillplattad och elliptisk i formen
(fér att géra den lattare att rora sig under lév, bark och
ruttnande bladverk). Kroppen bestar av sju lankar, med ett
par ben pa varje lank. De kan bli upp till 20 mm langa.
Deras kropp har ett yttre skelett men inget vaxartat lager,
sa de haller sig huvudsakligen pa fuktiga, mérka platser for
att férhindra att de torkar ut (eftersom de ar kraftdjur
behdver de en fuktig miljo).

De livnar sig huvudsakligen pa vaxtrester eller nedbrytande
organiskt material, vilket har hoéga koncentrationer av
mikroorganismer. De har ocksa symbiontbakterier i sin
matsmaltningskanal, vilket gor att de kan bryta ner
cellulosa.

Grasuggorna ar idealiska forsdksdjur. Tusenfotingar ar den
mest lampliga modellorganismen for toxicitetsstudier
(bioackumulering av metaller fran jord till organismer som
lever i jord, eftersom de kan ackumulera hoga
koncentrationer av metaller). De ar ocksa mycket kunniga
och latta att odla i laboratoriet. Metallkoncentrationer hos
djur beror pa metallkoncentrationer i jorden, sa de kan vara
en bra indikator pa tungmetallférorening i jorden.
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Valfritt kan barn ocksa testa andra alternativ, till exempel:

e Foredrar grasuggorna en vat yta eller en mork plats?
Tack ena delen av petriskalen med en vat trasa och den
andra delen med en torr trasa. Tack den torra sidan
med papper for att géra det morkt. Observera var de
kommer att vara.

e Kanner de igen maten? Lagg halften av maten i
petriskalen. Observera hur snabbt de gar till den. Eller
vilken mat féredrar de? T.ex. bréd, apple, morot, potatis,
bokblad etc. Du kan ocksa mata tiden med ett stoppur.

e Gillar de nagon specifik farg? Anvand papper i olika
farger och observera vilken farg de gillar bast. Diskutera
de mojliga orsakerna.

Lararen kan bestamma om alla barngrupper ska
experimentera efter eget val, eller sa bestammer lararen
vilken de ska gora. Lararen kan ocksa vélja bara nagra av
experimenten, beroende pa tillgangligt testmaterial och
barnens fardigheter eller motivation.
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Ibland stoter vi pa djur som kan orsaka avsky hos nagon.
Det ar en kansla som hindrar oss fran att greppa nagot aven
om det inte ar farligt. Vissa manniskor far den har kanslan
nar de ser vanliga grasuggorna. Men aven om vi kan kdnna
avsky for djuret behodver vi inte déda eller skada det. Dessa
djur fyller ocksa en viktig funktion i naturen. Grasuggan,
som ar det enda landlevande kraftdjuret, livnar sig pa t.ex.
dbda vaxtrester. Det betyder att den ater vaxter och sedan
omvandlar dem till jord. Detta ar mycket viktigt fér
materiens kretslopp i naturen och det ar en viktig del av
naturens ekosystem.

Slutsats

Precis som vi behdver djur som grasuggor ett tryggt och
bekvamt hem att leva i. Genom att lara oss vad de behover
kan vi hjalpa till att skydda deras livsmiljéer. Det lar oss att
ta hand om smadjur och respektera deras behov i naturen,
som ar lika viktiga som vara.

Se videohandledningen!
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SOLAR PIZZAUGN

AMNE: Grén energi

ALDERSPANN: 3-6 ar

OVERSIKT

Barn bygger en solcellsugn av en pizzakartong och lar sig om férdelarna
med solenergi. De forsoker laga mat utan en vanlig kdksugn.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

[] & Enpizzalida [ - Ettsvart papper [] () Ettband
D / En trapinne D ® EnaluminiumfolieD/ En penna

D En linjal D " Engenomskinlig . .
- PVC-folie Matlagningsmaterial:

D \_~ " Ett lim D \ En brukskniv D t{ ,\f!, '
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Nyckelord

SAMMANFATTNING

Upcycling, solenergi, natur, sol

Aktivitetens
varaktighet
Lektionsplanens
varaktighet

60 minuter
1 dag

Klassorganisation

Sma grupper (max 5 barn) med individuella praktiska
uppgifter

Larandemal

Barnen kommer att:

Lara sig hur solljus kan omvandlas till varmeenergi och
anvandas for att laga mat.

Utforska hur olika material (folie, svart papper,
plastfolie) kan reflektera, absorbera och fanga varme.
Observera och beskriv de férandringar som orsakas av
varme i ett verkligt sammanhang (smaltning, mjukning).
Forsta att solenergi ar en fornybar, ren energikalla och
inse dess fordelar.

Laroplananpassning

Vetenskap och teknik: For att forsta varmedverforing
genom reflektion, absorption och isolering, utforska
konceptet med férnybara energikallor som solstralning.
Miljoutbildning: For att introducera solenergi som ett
hallbart alternativ till fossila branslen, belys hur
naturresurser som solen kan anvandas.

Teknik: Praktisk inlarning genom att designa och
konstruera en fungerande modell.

GreenComp-
anslutning

Framtidskunskap (3.1), Individuellt initiativ (4.3),
Anpassningsformaga (3.2)
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INTRODUKTION

Lararen bérjar med en introduktion:

Var kan vi laga mat? Vad anvander vi féor matlagning?

Var mat kan tillagas pa spisen, i ugnen, pa elden, med el...
Vi behdver lite energi fér att géra upp eld eller vdrma - vi
kan anvédnda gas, ved, olja, elektricitet...

Hur &r det med solen? Kan vi laga mat med solen? Vad
tycker du?

Nu fragar vi barnen om de vet vad S’mores ar. Barnen far
chansen att forklara fér andra barn vad det ar och hur man
gor det (till exempel pa en eld eller i ugnen).

Forklara sedan for barnen att vi med materialen de far pa
bordet kan bygga en ugn. De ska forsoka tillaga S’mores
med hjalp av solen.

Forskningsfraga och
hypotes

Ar solen stark nog att tillaga vara s'mores?
JA/NEJ
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Material

EXPERIMENTERA

For varje grupp:

e En pizzalada

e Entrapinne

e Enlinjal

e Ettlim

e En bit svart papper

e Enuniversalkniv (endast féor vuxna!)
e Aluminiumfolie

e Plastfolie

e Ett band

e En penna

For varje barn:

e Ytterligare matlagningsmaterial: en kex, en bit choklad,
en marshmallow

Steg-for-steg-
instruktioner

1.Pa toppen av pizzakartongens lock ritar barnen en
kvadrat som ar ungefar 2 cm inat fran varje kant.

2.Med lararens hjalp, anvand en universalkniv (och
linjalen som ratstal) for att forsiktigt skara langs varje
sida av kvadraten du just ritat, férutom den sida som
l6per langs ladans gangjarn.

3.Barnen viker fliken nagot bakat langs den fastsydda
sidan.

4.Barnen kla insidan av kartongfliken med aluminiumfolie.
Vik kanterna pa folien over fliken for att halla folien pa
plats och limma fast folien pa fliken. Hall folien sa slat
som moijligt.

5.Barnen tacker éppningen som fliken (i locket) gér med
ett lager plastfolie. De faster plastfolien vid 6ppningens
kanter med tejp. Se till att det inte finns nagra hal i
plastfolien och att alla kanter ar helt stangda mot
locket.
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Steg-for-steg-
instruktioner

6. Barnen tacker insidan av lddan med aluminiumfolie sa att
hela insidan ar tackt med folie nar de stanger ladan. Det ar
enklast att gora detta genom att tacka botten av ladan med
folie och sedan técka aven den inre delen av locket (runt
den plasttackta 6ppningen) med folie. Limma fast folien.

7. Barnen limmar fast ett ark svart papper i mitten av
botten av ladan.

8. Barn anvander en trapinne och tejpar fast den for att
halla upp solugnens lock, i ungefar 90 graders vinkel fran
resten av ladan.

9. For att laga en S'more behdver barnen bryta en kexkaka
pa mitten och placera en marshmallow och en liten bit
choklad mellan kexhalvorna. De placerar den fardiga
s'moren pa en liten fyrkant av aluminiumfolie (nagot storre
an s'moren - den fungerar som en bricka) och lagger den i
din solugn, ovanpa det svarta pappersarket.

10. Stall solugnen utomhus i direkt solljus i minst 30
minuter och hall ugnen vriden sa att fliken ar vand mot
solen. Nar marshmallowsen ar mjuk bér s'moren vara redo
att atas och avnjutas!

Observation och
diskussion

Mojliga fragor att stalla barn nar de bygger sina ugnar:
Varfér tror du att det dr viktigt att se till att plastfolien
tatar lockets 6ppning helt?

Varfér tackte du insidan av [ddan med aluminiumfolie?
Vad skulle hénda om vi inte hade folien inuti?

Vad tror du skulle hdnda om det blev ett hdl i plastfolien?

Be barnen observera och kanna (utan att réra de varma
delarna) hur insidan av ladan blir varmare.

Observera marshmallowen och chokladen for att se hur de
boérjar smalta med tiden och fraga dem varfor de tror att
detta hander.
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Observation och
diskussion

Uppmuntra dem att fundera éver hur materialen i den har
solugnen samverkar for att gora det varmare inuti, som en
enkel version av hur solenergi kan anvandas for matlagning
eller uppvarmning. Diskutera hur folien reflekterar solljuset
inuti lddan och riktar mer varme mot maten, medan det
svarta pappret absorberar varme for att halla den inuti
ladan. Plastfolien fungerar som en tatning for att fanga
varmen, som ett litet vaxthus.

Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Solugnen fungerar genom att anvanda solljus for att skapa
varme och fanga den inuti asken, vilket gor att vi kan smalta
chokladen och mjuka upp marshmallowen.

Folien pa fliken och inuti ladan reflekterar solljus mot
maten. Detta riktar ljus och varme in i ladan, vilket hojer
temperaturen inuti. Det svarta pappret langst ner
absorberar solens varme. Svarta ytor reflekterar inte
mycket ljus, sa de blir varma snabbt. Denna varme hjalper
till att tillaga s'more. Plastfolien haller inne den varma
luften och fangar varmen inuti ladan. Detta haller
temperaturen tillrackligt hég for att smalta ingredienserna.

Solenergi, som grén energi, utvunnen fran solens stralning,
ar en fornybar och hallbar resurs som i allt hogre grad
anvands for att driva hem. Genom att installera
solcellspaneler (PV) pa hustak kan hushall omvandla solljus
direkt till elektricitet. Utéver elproduktion kan
solvarmesystem anvandas for att varma vatten och
inomhusutrymmen, vilket férbattrar den totala
energieffektiviteten. Under de senaste decennierna har
Europa sett en betydande 6kning av solenergianvandning i
bostader. Fran och med 2023 utgjorde férnybara
energikallor 24,5 % av Europeiska unionens slutliga
energiférbrukning.




Andra

All mat ar lamplig for konsumtion, men var uppmarksam pa
eventuella allergier hos barn.

Vid anvandning av knivar ar vuxendévervakning obligatorisk.
Du kan ocksa gora experimentet utan marshmallows (bara
med kex eller crackers och choklad).

Solugnen fungerar bast pa en solig dag under
sommarsasongen. Om du provar den pa en solig dag pa
hosten eller varen, dvervag lite extra tid for matlagning.

Relevans f6r verkliga
livet

Pa samma satt som vi kan laga mat med hjalp av solen, som
ger oss varme, kan vi anvanda solens energi for att halla
hem eller vart tappvatten varmt, eller till och med driva
vissa verktyg. Solen ger energi som kan omvandlas till
varme eller elektricitet. Det ar en férnybar energikalla,
vilket betyder att den inte tar slut och inte producerar
nagra fororeningar. Du kan se solpaneler eller
solvarmepaneler pa taken pa byggnaderna, som anvander
solens energi for att skapa elektricitet eller varme.

Slutsats

Genom att anvanda folie, svart papper och plastfolie fangar
vi solens varme inuti pizzakartongen, vilket gor den
tillrackligt varm fér att smalta chokladen och mjuka upp
marshmallowen.

Se videohandledningen!
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TYGDETEKTIVER

AMNE: Overkonsumtion,
snabbmode

ALDERSPANN: 5-6 ar

OVERSIKT

Barn utforskar olika typer av tyger genom praktiska aktiviteter och testar
egenskaper som varme, styrka och vattenabsorption. Dessutom lar de sig
om materialens egenskaper och forstar att material bér valjas utifran deras
anvandning.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

Testmaterial:

— T En sprayflaska —
L] Tt Skinna 3 med vatten ] En sandklocka
- Bomull Isbitar

En dragkedjepase

uliululs

% Grafik
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SAMMANFATTNING

Tyg, egenskaper, varme, styrka, atervinning

Aktivitetens
varaktighet
Lektionsplanens
varaktighet

45 minuter
90 minuter

Klassorganisation

Sma grupper (3-4 barn)

Larandemal

Barnen kommer att:

o Utforska tygets egenskaper genom att testa och
observera olika tyger sasom absorption, styrka och
varmebevarande.

e Forsta hallbarhet i material och lar dig varfér naturliga
eller atervunna material kan vara battre for planeten.

Laroplananpassning

o Vetenskap: Utforska och jamfor egenskaperna hos olika
tyger for att forsta deras verkliga tillampningar.
Utveckla dessutom férmagan att observera och
beskriva materialegenskaper och koppla dem till
verkliga anvandningsomraden.

e Hallbarhetsutbildning: Diskutera hur tygval paverkar
miljon, inklusive for- och nackdelar med naturliga,
atervunna eller syntetiska material. Betona vikten av
genomtankt konsumtion.

GreenComp-
anslutning

Kritiskt tankande (2.2), Vardersattning av hallbarhet (1.1),
Anpassningsformaga (3.2)



Introduktion

INTRODUKTION

Lararen bérjar med en introduktion:

Nu &r det vinter, och vi kdnner oss lite kyliga. Vad behéver
vi? En skén, varm filt!

Men var kan vi hitta materialet till det?

Vanta pa svar fran barnen.

Kanske skulle vi kunna dtervinna lite saker, som gamla tyg
eller kldder som vi redan har hemma.

Ar alla tyger likadana? Eller vilket material ska vi anvdnda?

Alla tyger ér likadana, sa vi behdver lista ut vilket material
som passar bést for en mysig filt.

Ska den vara mjuk, varm, eller kanske till och med lite
Stretchig? Vattentét?

Ldt oss testa olika tyger och ta reda pa vilka som skulle bli
den perfekta vinterfilten!

Forskningsfraga och
hypotes

Tyget, lampligt for en vinterfilt, behdver vara:
e varma
JA/NEJ
e stark
JA/NEJ
e vattentat
JA/NEJ
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EXPERIMENTERA —

For hela klassen:
e Sma rutor (30 cm x 30 cm) av tyg, olika typer (bomull,
ull, nylon, fleece, papper, etc.), 1 olika fér varje grupp

For varje grupp:

e Sandur eller stoppur (valfritt, tiden kan kontrolleras
med hjalp av larare med hjalp av smartphones)

e Spraya flaskor med vatten fér att testa absorptionen

e Isbitarien aterforslutningsbar pase for att testa
varmen

e Grafik som visar materialens egenskaper (varma/kalla,
starka/svaga och vattentata/genomslappliga).

Material

1.Varje grupp far en typ av tyg (bomull, ull, nylon, papper
etc.) att fokusera pa.

2.Be barnen att lagga marke till hur deras tygtyp ser ut
och kanslan ar.

3.Be varje grupp att beskriva vad de ser och kanner. Ar
det mjukt, grovt eller slatt? Skulle det fungera bra som
tyg till filten?

Alla tester gors av barnen sjalva, om de kanner sig
bekvama. Larare kan hjalpa till och vagleda processen, men

Steg-for-steg- o : L )
gor inte experimentet istallet fér barnen.

instruktioner

Test 1: Hur varmt ar tyget?

1.Lagg nagra isbitar i en aterforslutningsbar pase ovanpa
tyget i cirka 30 sekunder. Mat tiden.

2.Ta bort den. Varje barn kan réra vid tyget for att kdnna
om det har blivit kallt eller inte.

3.Gruppen valjer grafik, om de kanner kallt nar de ror vid
tyget eller inte (grafik for kyla om de kdnner det och for
varme om de inte kanner det).
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Test 2: Hur starkt och téjbart ar ditt tyg?

1.Draeller strack forsiktigt i tygrutan. Anvand latt kraft
och undvik att den rivs sdnder, men observera om den
stracks latt eller haller sig fast.

2.Testa om tyget kanns starkt eller om det t4js latt.

3.Gruppen valde grafiken, oavsett om tyget ar slitstarkt
och starkt eller inte.

Steg-fér-steg-

. . Test 3: Vattentathetstest
instruktioner

1.Anvand en sprayflaska for att placera nagra
vattendroppar pa tygrutan. Observera om vattnet suger
in eller stannar kvar ovanpa tyget.

2.Kontrollera genom att réra vid tyget fran undersidan.
Om undersidan ar vat absorberar tyget vatten. Om det
ar torrt och droppen kan flyttas runt ar tyget vattentatt.

3.Efter testet, anvand egenskapsgrafiken fér att méarka
tyget enligt resultaten.

Barnen presenterar sina observationer. Diskutera med
barnen alla typer av tyg, deras egenskaper och om denna
egenskap behovs for var mysiga vinterfilt.

Du kan anvanda féljande fragor:
o Blev ditt tyg kallt?
o Var den stark eller t6jde den sig?

Observation och o Sugde den &t sig vatten eller férblev den torr?
diskussion o Skulle det har materialet vara lampligt for en filt?
Varfor?

Barnen behdver svara pa lararnas fragor om provet och
observera ett material per gang, sa se till att ta tillrackligt
med tid for den har delen av aktiviteten. De kan sjalva
anvanda de valda bilderna.
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Olika tyger har unika egenskaper som gor dem idealiska for
olika anvandningsomraden.

Bomull ar mjukt, absorberande och andningsbart, perfekt
for t-shirts, handdukar och sangklader. Ull ger varme och
isolering, och anvands ofta i tréjor och filtar for att halla
oss varma i kallt vader. Ull har fibrer med naturliga
luftfickor som fangar varme, vilket gér den till en idealisk
isolator. Polyester ar slitstark och snabbtorkande, vilket gor
den perfekt for sportklader och jackor. Nylon ar latt och
vattenavvisande, perfekt for regnrockar och paraplyer.
Siden ar slatt och lyxigt, och finns ofta i halsdukar och
hogkvalitativa sangklader. Denim ar starkt och tjockt,
anvands i jeans och arbetsklader. Fleece ar mjukt och
varmt utan extra vikt, populart i filtar och vinterklader. Ull
och fleece anvands bada ofta for varme, men de uppnar
det pa olika satt. Ull ar en naturlig fiber, medan fleece ar
syntetiskt. Fleece fangar varme eftersom den ar vavd pa
ett satt som skapar ett tjockt, isolerande lager, liknande ull.
Detta gor fleece till ett latt alternativ for varme, aven i vata
forhallanden.

Naturmaterial, som bomull, ull och siden, kommer fran
vaxter och djur. De ar biologiskt nedbrytbara, andningsbara
och ofta mer bekvama, vilket gér dem idealiska for klader
och sangklader. Konstgjorda material, som polyester, nylon
och akryl, ar syntetiska fibrer som tillverkas i fabriker. De ar
vanligtvis mer hallbara, vattenavvisande och
snabbtorkande, lampliga fér foremal som sportklader,
regnrockar och friluftsklader.

Medan naturliga material ar miljévanliga, valjs ofta
konstgjorda material for sin styrka, mangsidighet och
motstandskraft mot slitage.
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Istallet for isbitar kan du anvanda varmepasar och
kontrollera om varmen passerar genom tyget.

Barnen kan arbeta i grupper eller individuellt nar de testar
material. Varje grupp kan testa en eller flera typer av
material; lararen kan bestamma detta utifran barnens
fardigheter och intresse eller tillganglig tid for aktiviteten.

Relevans fo6r verkliga
livet

| det har experimentet utforskar vi tre viktiga
tygegenskaper — varme, styrka och vattenbestandighet -
som paverkar hur vi anvander material i vardagen. Dessa
egenskaper hjalper till att avgora vilket tyg som ar bast
lampat for specifika andamal, som filtar, jackor eller
handdukar.

1. Varme

Tyger som behaller varmen haller varmen nara kroppen,
vilket ar idealiskt for plagg i kallt vader. Material som ull och
fleece har strukturer som haller varm luft, vilket gér dem
utmarkta for att halla manniskor varma pa vintern. For barn
forklarar forstaelsen av varme i tyger varfor vi bar vissa
klader, som trdjor och fluffiga jackor, i kallt vader.

2. Styrka

Starka och tatt vavda tyger ar viktiga for féremal som
behover halla lange, sasom filtar eller jackor. Styrka ar
viktigt i barns liv for foremal som ryggsackar eller
ytterklader, som behdver tala lek och rorelse.

3. Vattentalighet

Vattentaliga tyger ar vardefulla for saker som regnrockar,
medan absorberande tyger ar viktiga féor handdukar.
Vattentdlighet haller féremal torra i vata forhallanden,
medan absorptionsférmaga ar anvandbar nar vi vill att
material ska absorbera fukt.




Malet ar att bestamma vilket tyg som ar bast fér en filt.

Baserat pa experimentresultat, diskutera vilka material som
kan fungera bast fér en mysig filt. Uppmuntra barnen att
fundera 6ver varféor varme, styrka och vattentalighet kan
vara viktiga nar man valjer ratt tyg.

Lararen avslutar med att férklara att tyger har olika

Slutsats egenskaper, och att lara sig om dem hjalper oss att goéra
smarta val av saker vi anvander varje dag, som filtar, klader
med mera.

Nar ni alla ar 6verens om vilka material som kan vara
lampliga for en filt, fraga barnen om de vill tillverka den.
Under de narmaste dagarna kan barnen ta med gamla
lampliga tyger hemifran och tillsammans kan ni géra en
atervunnen mysig filt till er forskola.

GRAFIK

Etiketter ska skrivas ut i férvag och ges till varje grupp innan testet boérjar. Ni kan rita
bilderna pa papper om ni inte har en skrivare.

TEST 1 VARME TEST 2 STYRKA TEST 3 VATTENABSORPTION

/ 4 ' ==
PR &ﬂ
0/_,‘. J)
& k/ s

Se videohandledningen!
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SOVANDE DAISY

AMNE: Omsorg om
naturen och grénomraden

ALDERSPANN: 3-6 ar

OVERSIKT

Experimentet fokuserar pa att observera vaxtens dag- och nattcykler, med
betoning pa sambandet med sémnbehovet for alla levande organismer,
inklusive manniskor.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

D % PréStkragar D ; Vattenkanna D w En skrivare
D ' 3 krukor D '5 Vatten

] En skopa [ «dlls: Jord
@&
] ()\ Forstoringsglas D”' En kamera
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SAMMANFATTNING

Natur, dag- och nattcykel, ljus, blomma

Aktivitetens
varaktighet
Lektionsplanens
varaktighet

45 minuter
2 dagar (eller mer) fér observation

Klassorganisation

Individuellt eller i sma grupper

Larandemal

Barn kommer att:

Observera en prastkrage och lar dig om dess delar och
dess grundlaggande livsbehov (vatten, ljus, livsmiljé...).
Lar dig varfor vaxter har blommor, vad som hander nar
det regnar, nar det ar morkt, nar det blaser...

Forsta hur vaxtens beteende kan férandras (eller inte)
om vaxten placeras i en annan livsmiljo eller utsatts fér
andra forhallanden.

Forstd dag-nattcykeln, som ar avgérande for alla
levande organismer.

Utveckla talamod, respekt och omsorg for allt levande,
tillsammans med miljéansvar.

Laroplananpassning

Vetenskap: Fa grundlaggande kunskaper om vaxter och
deras beteende, sdsom dag- och nattcykler, hur de
reagerar pa olika forhallanden (ljus, vatten...).
Observation: Uppmuntra barn att géra noggranna
observationer. Framja talamod och nyfikenhet medan
barn vantar med att observera forandringar 6ver tid.
Hallbarhetsutbildning: Vikten av att ta hand om
gronomradena - aven de minsta vaxterna som vi tar for
givna har en avgérande inverkan pa de naturliga
livsmiljéerna.

GreenComp-
anslutning

Framja naturen (1.3), Systemtankande (2.1), Kritiskt
tankande (2.2)



Introduktion
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INTRODUKTION

Introduktionen till experimentet kan géras nagra dagar fore
det faktiska experimentet.

1. Ta med barnen ut pa morgonen pa en promenad for att
titta pa blommor i naturen. Nar du ser prastkragar, fraga
dem om de tror att prastkragens blomma alltid &r 6ppen
eller inte. Titta pa andra blommor, ar alla 6ppna, eller har
nagra av dem slutna blommor?

2. Ta ut barnen pa en promenad ut pa eftermiddagen
samma dag. Titta pa prastkragarna, om de fortfarande ar
oppna.

Lararen kan diskutera med barnen:

Tidigt pa morgonen ér blommorna vanligtvis 6ppna och
ljusa. Men nér vi kommer tillbaka pa eftermiddagen ser
vissa av dem annorlunda ut. Har du lagt mérke till hur vissa
blommor sluter sig senare pa dagen? Forbereder de sig for
att somna? Vad tror du, varfér sluter de sina blommor pa
natten? Tank om véddret dndras och regnet kommer, ar
blommorna fortfarande éppna?

Du ska gbra experimentet for att ta reda pa vad som
hédnder med préstkragar under dagen eller pa natten, och
se hur de beter sig om vi tar med blommor in i
klassrummet.

Forskningsfraga och
hypotes

Somnar prastkragen pa natten och sluter sin blomma?

JA / NEJ Stanger alla prastkragar sina blommor samtidigt,
oavsett var de ar (ute eller inne, i morker eller ljus)?
JA/NEJ

—
Do
Do

nger
T - I'|
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] J_" "

,/'/



duger
T.dere,.
el E 1"

v | <1
[ S,
A

N

EXPERIMENTERA —

For varje barn:
e 1 prastkrage
e 1 blomkruka
e Jord
e FoOrstoringsglas for narmare observation (valfritt)

For klassen:
e spadar
e Vattenkannor med vatten

Material

For lararen:
e En kamera (eller smartphone)
e En skrivare for foton
e En plats att visa upp fotona

1. Borja med introduktionsaktiviteten nagra dagar fore
experimentet.

2. Ga en promenad med barnen, hitta en plats med
prastkragar. Glom inte spadar och krukor till varje barn.

3. Med hjalp av spadar gropar barnen ut prastkragen och
lagger den i blomkrukan. Barnen transporterar sjalva
krukan med sin prastkrage.

4.0m din foérskola ligger nara prastkragarnas naturliga

Steg-for-steg- livsmiljo kan du ocksa hitta en préstkrage i naturen nara
instruktioner ditt lekrum. Ta ett foto av prastkragen "utanfor".

5. Barnen valjer var de vill placera sin prastkragekruka -
inne i eller utanfér klassrummet. Du kan ocksa valja
olika forhallanden for att observera din prastkrage -
ljus/morker, dagsljus/maorker, varmt/kallt osv. Observera
och dokumentera déarefter.

6. Valj en prastkrage fran varje miljé som du vill testa. Vi
valjer en i krukan inomhus i ljuset, en i krukan inomhus i
morkret och en i krukan utomhus i ljuset.
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Steg-for-steg-
instruktioner

7. Ta ett foto av utvalda prastkragar med hjalp av en kamera
eller smartphone direkt nar de ar placerade pa sin plats. 8.
Lararen skriver ut eller sparar fotot, markerar datum och
tid da fotot togs och placerar det bredvid prastkragen om
den ar utskriven. Upprepa processen for alla utvalda
prastkragar.
7. Dokumentera prastkragar med ett foto under en period
av tva timmar fram till kvallen. Lararen kan valja tider som
passar deras arbetsprocess. Gor en paminnelse i telefonen
sa att barnen kan vara medvetna om det.
8. Under tiden anvander barnen ett forstoringsglas for att
observera sina prastkragar. Observera blommorna -
kronblad, foderblad, standare, fruktblad, blad, stjalk,
vaxtens yttre lager ("blommans skal")...
9. Nasta dag, fortsatt med observation fran morgonen och
dokumentera dem varannan timme som dagen innan.
10. Markera tiden da barn ser prastkragar:

e blommans éppning,

e helt 6ppen blomma,

e stanger blomman, och

e helt stangd blomma.
Markera aven tiden for prastkragen i naturen. Detta skulle
vara prastkragarnas cykel. Du kan vélja bara 1 eller 2
handelser att markera, beroende pa
observationstidpunkten.
11. I slutet av den andra dagen, titta pa bilderna pa alla
prastkragar och diskutera deras beteende. Barnen kan
beskriva hur prastkragen dppnade och stangde sin
blomma. Fanns det nagra skillnader beroende pa var
prastkragen var placerad? Bete sig alla prastkragar likadant
eller inte?
12. Ta med dina férsékspersoner — prastkragar — tillbaka till
naturen.
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Observation och
diskussion

Vagled barnen att observera hur prastkragarna éppnar sig
och stanger sig under dagen, bade inomhus och utomhus.

Uppmuntra barnen med féljande fragor:

Kan du se ndr blommorna éppnar sig och sluter sig?
Ar det ndgon skillnad p& blommorna inuti och utanpd?
Ndér bérjade blommorna éppna sig eller sluta sig?
Varfér tror du att blommorna beter sig olika inuti och
utvandigt?

Vad dr annorlunda?

Forklara for dem hur inomhusférhallanden (konstant
temperatur, lagre luftfuktighet) och utomhusférhallanden
(ljus, morgondagg) kan paverka blommorna.

Varfér behéver blommor som prdastkragar 6ppna och
stdnga sina kronblad?

Varfér dr det viktigt att blommor éppnar sig under dagen
och sluter sig pd natten?

Har alla vaxter samma natt- och dagcykel? Finns det
ndgra vdxter som éppnar sina blommor pd natten istadllet
fér under dagen?

Detta ar relaterat till energibesparing och att attrahera
pollinatérer, vilket ar avgdérande fér blommor. Insekterna
som pollinerar blommor ar huvudsakligen aktiva pa dagen,
vilket &r nar blommorna vanligtvis ar 6ppna. Det finns vissa
vaxter, pollinerade av nattaktiva insekter, som 6ppnar sina
blommor pa natten och stanger dem under dagen.
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Aktiviteten ar langre, sa se till att planera in tillrackligt med
tid fér genomférandet.

Du kan genomfora det pa flera olika dagar, forsok hitta ett
lampligt vader fér att vara utomhus.

For att presentera foton kan du anvanda en telefonkamera,
eller visa dem med en projektor eller dator, istallet for att
skriva ut dem. Anpassa den har delen av aktiviteten till den
utrustning som finns i klassrummet.

Du kan ocksa évervaga att dokumentera bara en prastkrage
per timme; andra kan dokumenteras av barnen sjalva nar
de 6ppnar eller stanger sina kronblad.

Férutom att observera prastkragarna i krukor kan vi ocksa
observera en snittprastkrage placerad i en vas med vatten.
Detta gor att vi kan observera hur snittblommans beteende
skiljer sig jamfért med krukprastkragarna.

Vanligtvis 6ppnar och stanger sig en snittblomma av
prastkragar lattare an de som ar krukvaxter. Anledningen
kan vara att snittblomman har tillgang till mer fukt, vilket ar
noédvandigt for att prastkragen ska kunna stangas helt.

Dessutom kan barn jamfdéra prastkragens dag- och
nattcykel med andra blommor och observera nar de
Oppnar och nar de sluter sina blommor. Forsok att
observera maskrosen eller ndgon annan blomma du har
tillgang till i naturen.
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Prastkragar (Bellis perennis) uppvisar en vaxts beteende
dar de 6ppnar sina blommor under dagen och stanger sig
pa natten, en process som kallas heliotropism. Denna cykel
gor att de kan anpassa sig till pollinatérernas
aktivitetsmoénster och skydda sig fran vaxtatare.
Prastkragens kronblad ar fargglada och lockar till sig
pollinatérer som bin och fjarilar under dagen. P& natten
stanger blomman sig, vilket gor det svarare for nattaktiva
vaxtatare som skéldpaddor att hitta och livnara sig pa dem.
Nar blomman stanger sig smalter den nedre delen av
kronbladen samman med den omgivande gronskan, vilket
hjalper prastkragen att kamouflera sig och skydda sina
reproduktiva delar. Och under dagen, nar blomman dppnar
sig, ar den mer synlig och tillganglig for pollinatorer, vilket
Okar chanserna for pollenéverféring. Pollinering mojliggor
befruktning av blommans fréamnen, som senare utvecklas
till frén.

Prastkragens blomma bestar av flera viktiga delar:

e Kronblad: De fargglada delarna som lockar pollinatorer
och bildar kronan.

e Foderblad: Sma, bladliknande strukturer som skyddar
blomknoppen innan den &ppnas, gemensamt kanda
som foderblad.

e Standare: De hanliga reproduktionsdelarna, som bestar
av standarknapp (dar pollen produceras) och
filamentet (stjalken som haller standarknapp).

o Pistill (eller fruktblad): Den honliga reproduktionsdelen,
inklusive stigma (dar pollen landar), stilken (réret som
forbinder stigma med aggstocken) och aggstocken (som
innehaller fréamnena som blir fron efter befruktning).

Processen att Oppna och stanga blommor paverkas av
bade miljofaktorer och véaxtens interna biologiska rytm.

~l
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Relevans for verkliga
livet

Lararen kan anvanda féljande text som inspiration:
Nér vi observerar préstkragar som oppnar och stdnger sina

kronblad vid olika tider pa dagen ser vi hur véxter skyddar
sig sjalva och sitt pollen. Prédstkragar éppnar sina kronblad
under dagen for att locka till sig hjdlosamma insekter, som
bin, som bér pollen frdén en blomma till en annan. Genom
att stanga pa natten skyddar prédstkragen sitt pollen fran
djur som kan skada den och frdn vdader som kan skélja bort
den. Andra blommor kan ha liknande eller olika cykler, vissa
ar 6ppna hela dagen och natten, medan andra stanger péa
natten som préstkragen.

Nér det regnar stdnger manga préstkragar sina kronblad for
att skydda pollenet och hélla det torrt. Precis som vi
anvénder paraplyer eller hédller oss inomhus for att inte bli
bléta.

Slutsats

Experimentet visade att prastkragar dppnar sina kronblad
under dagen och stanger dem pa natten. Manga djur har
liknande rutiner, dar vissa ar aktiva under dagen och andra
pa natten. Dessa naturliga rytmer hjalper alla levande
varelser, inklusive oss, att ha den energi och det skydd vi
behodver for att vaxa och frodas varje dag.
Dag-natt-cyklerna paverkas av manga faktorer. For vaxter
paverkar ljus och varme deras cykler, medan fér oss formar
vara dagliga rutiner, som att ata, leka och vila, hur vi mar.
Darfér ar det viktigt att ta hand om var halsa genom att se
till att vi far tillrackligt med vila och sémn.

Se videohandledningen!
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DE TRE SMA
GRISARNA BYGGER
HALLBARA HUS

AMNE: Jordféroreningar,
avfallshantering

ALDERSPANN: 4-6 ar

OVERSIKT

Barn lar sig att bygga hus av spillmaterial. De utforskar materialens
egenskaper och testar deras styrka med hjalp av en flakt och tyngdkraften
(med hjalp av leksaker). De lar sig att inte alla material ar lampliga for
byggnation, men att de kan anvandas pa andra satt.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

D " 4 kartongror D '_"'"f 5 ?rgg?tiora D / ) En hammare
D :\\ 4 plastflaskor D /f7 Ett lim D / Naglar
D 1 m plastfolie D 0, Ett band D 73,'% En flakt
; >
D 4 tidningsark D Sax D K \I;?klfc‘:ker for
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SAMMANFATTNING

Sortering av soporna, materialegenskaper, atervinning,

Nyckelord \ . .
ateranvandning
Aktivitetsvaraktighe
t Aktivitet: 90 minuter Lektionsplan: 2 dagar Dag 1:
Lektionsplanens Introduktion och husbygge Dag 2: Testning och diskussion

varaktighet

Klassorganisation Hela klassen Minst 3 grupper (max 4-5 barn)

Barnen kommer att:
e larasig termer relaterade till atervinning och
avfallshantering.
e larasig om material.

Larandemal ¢ bli bekant med en forskningsmetod (formulera
forskningsfragor, hypoteser, procedurer och forsta
resultat) och ett praktiskt arbetssatt.

e bli medvetna om sitt ansvar fér en ren miljé och sin roll
i den nar de ateranvander material.

e Naturvetenskap: Utforska materialegenskaper, 6va pa
olika tekniska uppgifter och utveckla teknisk kreativitet.
Lar dig om den vetenskapliga arbetsprocessen och
Laroplananpassning utveckla organisationsférmaga.
e Hallbarhetsutbildning: Utveckla forstaelse for
avfallsgenerering och vikten av och méjligheterna med
atervinning.

GreenComp- Utforskande tankande (3.3), Systemtankande (2.1),
anslutning Kollektivt agerande (4.2)
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INTRODUKTION

Berattelsen om de tre sma grisarna (engelsk traditionell
saga), introducerar lararen i bérjan:

De tre sma grisarna bestamde sig for att bygga varsitt hus.
Den forsta grisen bygger ett hus av halm, den andra av
pinnar och den tredje av tegelstenar. Till slut bor alla tre
sma grisarna i tegelhuset, men det ar for litet fér dem.
Darfér bestammer sig grisarna for att bygga om sina hus.
De behdver hitta lampliga material. Men istallet for att
anvénda precis vad de kunde hitta, var de tvungna att
tdnka pa hur de skulle anvdnda befintliga material och
atervinna avfall for att bygga ett solitt och héallbart hus. De
har inga pengar att kpa nya material.

Uppmuntra barnen att fundera pa vilka olika material
grisarna ska anvanda for att bygga tre hus.

Kom ihag att du inte kan k6pa nagra material; titta runt.
Lararen bor vagleda barnen till de material som kommer att
anvandas i experimentet. Till exempel anvander vi papper,
tra och plast i vart experiment.

Barnen bér ocksa fundera dver vilka tester vi kan géra for
att se vilket hus som ar mest hallbart, starkt och bast att bo
i. | vart experiment kommer vi att anvanda tva tester, med
vind och vikter.

Forskningsfraga och
hypotes

Vilket hus kommer att sta bast i vinden?
PAPPER/PLAST/TRA Vilket hus blir starkast nar man lagger
till vikter?

PAPPER/PLAST/TRA Vilket hus &r bast lampat att bo i?
PAPPER/PLAST/TRA
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Material

EXPERIMENTERA -

Grundmaterial fér husen (alla atervunna) - en grupp
bygger ett hus:

1:a huset:

e 4 pappersror fran pappershanddukar

e 4 arktidningspapper
2:a huset:

e 4 plastflaskor

e 1 m plastfolie (bubbelplast, nylonfolie...)
3:e huset:

e 4 lika fyrkantiga traklossar eller traavklipp

Ytterligare byggmaterial:
o Vittlim

e Ett band

e Sax

e En hammare

e Naglar

Utrustning fér testning:
e En flakt (fér att simulera vind)
o Vikter (t.ex. leksaker, bocker...) for att testa stabilitet;
fler foremal av samma storlek och vikt

Steg-for-steg-
instruktioner

1.Vi delar in barnen i tre grupper (frdn 3-5 barn) baserat
pa vilket material de ska anvanda for att bygga huset:
papper, plast och tra.

2.Vi ger varje grupp de material som behdévs for deras
hus, och till alla tre, de extra materialen for
byggnationen.

3.Varje grupp barn bygger huset av specifika material.
Varje hus behover ha ett tak och doérrar.

4.Under byggandet uppmuntrar vi barnen att tanka och
bestamma egenskaperna hos de material som anvands.
Hjalp dem med 6ppna fragor.
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Steg-fér-steg-
instruktioner

5. Lararna observerar dynamiken inom gruppen och
dokumenterar sina uttalanden om materialutforskningen
och byggprocessen.

6. Nar barnen ar klara med att bygga husen, stall dem i rad.
Varje grupp presenterar nu sin byggmetod.

7. Barnen behdver fundera 6ver hur de ska testa husets
stabilitet. Fraga barnen:

Hur skulle du testa husets stabilitet?

Kan du sdga nar huset kommer att rasa?

Hur kan vi kontrollera detta i klassrummet?

8. Skriv ner barnens férslag och bérja testa.

TEST 1 - VIND:

Fraga barnen vad som kommer att handa med husen om
det blaser. Lararna anvander flakten. Barnen gor upp
hypoteser, och lararna skriver ner dem.

Placera flakten 0,5 m fran husen och sla pa den (den hogsta
nivan). Utsatt alla hus for flakten samtidigt. Om vinden inte
ar tillrackligt stark kan du placera flakten narmare och
observera vilket hus som paverkas mest och vilket hus som
rasar forst.

TEST 2 - STYRKA:

Fraga barnen vad som hander med husen om vi lagger lite
vikt pa deras tak. Anvand leksaksfigurer eller bécker i
samma storlek for alla hus. Barnen gér upp hypoteser, och
lararen skriver ner dem.

Barnen placerar vikter pa varje tak och observerar vad som
hander. Anvand fler av dem och lagg till dem pa taket
gradvis.
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Efter experimentet reflekterar vi &ver resultaten och
bekraftar hypoteserna tillsammans med barnen:

Vilket hus var starkast och varfér?

Vilken kollapsade férst och varfér?

Vilket av dessa tre material ar bdst [Gmpat for att bygga
hus?

Vi fann att husens styrka inte bara beror pa de material vi
anvander utan aven pa byggnadens utformning.

Fler fragor som inspirerar till vidare undersoékning:

Kom ihdg att vi byggde husen av spillmaterial (papper,
plast, trd). Vi dteranvdnde materialen; ddrfér dtervann vi
dem. Vilka material kan dtervinnas, och vad kan man géra
med dem?

Observation och
diskussion

Lararna antecknar barnens forslag om atervinning av
material och uppmuntrar dem att fundera pa var de skulle
gora sig av med materialen fér ateranvandning.

Vilken d@r kvaliteten pd materialen vi anvdnde for att bygga
husen?

Vilket av de tre husen som grisarna byggde dr det mest
hdllbara?

Vilken ar mest miljévanlig?

Kan vi testa ndgot annat som dr viktigt for ett effektivt och
sdkert hus (vatten, brand,...)?
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Detta experiment introducerar barn till grundlaggande
materialvetenskap genom att testa styrkan och stabiliteten
hos olika material — papper, plast och tra. Var och en har
unika egenskaper: papper ar latt och flexibelt men svagt,
plast ar mer hallbart och tra ar starkt och stabilt, vilket gér
det idealiskt for byggnation.

Genom att bygga och testa observerar barn hur material
reagerar pa vind och vikt, och o6var tidigt vetenskapligt
tankande och problemlésning.

Aktiviteten stoder aven hallbarhetsutbildning genom att
uppmuntra anvandningen av atervunna och ateranvanda
material. Barnen lar sig att saker som ofta betraktas som
avfall kan vara vardefulla byggnadsresurser. Detta lar dem
om avfallsminskning, resurshushallning och att gora
genomtankta val fér en mer hallbar framtid.

Har ar nagra exempel pa hem, skapade av avfallsmaterial:
Hus med plastflaskor (lank), hus med fraktcontainrar (lank),
hallbara hem med jordskepp (lank) eller hus med papper
och kartong (lank).

Relevans for verkliga
livet

De tre sma grisarna upptacker att traavfall ar lampligt for
att bygga hus, medan papper och plast kan ateranvandas
for andra andamal, som smycken, leksaker, klader... Genom
experimentet larde vi oss vikten av att atervinna och
ateranvanda material och darmed bidra till en ren miljo.
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Slutsats

Lararna sammanfattar undersékningsprocessen och de
viktigaste resultaten med barnen.

| vart experiment visade sig trahuset vara det mest
hallbara. Men om vi skulle utsattas for kraftigt regn, kanske
ett av de andra husen skulle vara mer motstandskraftiga?

Varje material har sina styrkor och svagheter, sa vi behover
forsta dem val innan vi bestammer oss for hur vi bast ska
anvanda vart och ett.

Ovrig information

Varning under experimentet: anvandning av spik, hammare
och flakt maste ske under vuxendvervakning.

Om ni vill arbeta med fyra grupper eller fler kan ni évervaga
att bygga fler hus av olika material, eller sa kan fler grupper
bygga hus av samma material och med olika design.

FOrsOk att bygga hus av olika material — glas, kartong,
naturmaterial (stenar, jord, lera...). Ni kan ocksa dvervaga
att genomfora eller diskutera olika tester — testa vilket hus
som ar mest hallbart i vata forhallanden, eller diskutera hur
motstandskraftiga husen ar nar det kommer eld.

Barn kan ta med sig avfall hemifran och uppmuntra dem att
hitta olika material som de kan anvanda till sina byggnader.

Se videohandledningen!
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GE NYA FARGER TILL
GAMLA KLADER

AMNE: Overkonsumtion,
snabbmode

ALDERSPANN: 3-6 ar

OVERSIKT

Barnen lar sig att anvanda naturmaterial for att farga gamla klader och
utforskar hur vaxter kan anvandas som naturliga fargamnen istallet for
kemikalier. Detta experiment kopplar samman barn med hallbara metoder
och uppmuntrar kreativitet.

MATERIAL FOR EXPERIMENTET

D | 2 tygbitar D :;-. - D/ e
L] Handfatoch [ ] C"B’J 2 krukor [] Ettvalt naturligt

vatten . fargamne:
] & Enslev ] ;;E 2 skalar ﬁ * 1
K a ¢
O BER  En spis Il C‘// En tréasked -

139



SAMMANFATTNING

Naturliga fargamnen, vaxtpigment, tygfargning och

Nyckelord \ .2
atervinning

Aktivitetens

varaktighet 90 minuter

Lektionsplanens 120 minuter

varaktighet

Sma grupper (3-4 barn) med individuella praktiska

Klassorganisation -
uppgifter

Barnen kommer att:

e larasig att naturliga farger finns, som fargamnen for
fargning fran vaxter, sasom rédbetor, spenat och
gurkmeja, eller fran djur (scharlakansrod farg).

e inse att naturliga fargdmnen ar miljoévanliga alternativ
till kemiska fargamnen, vilket minskar féroreningar.

Larandemal e larasig att fargning kan ge oss en mojlighet att
forvandla nagot gammalt till nytt.

e Ova pa att arbeta med material och uttrycka kreativitet
genom att valja farger eller ménster till sina tyger.

e se fargningsprocessen - hur naturliga farger 6éverfors
till tyg eller anvands for fargning, och forsta vaxter som
en vardefull resurs.

e Vetenskap: Utforska vaxter, deras pigment och
anvandbarhet i vara liv.

e Hallbarhetsutbildning: Introducera grundlaggande
koncept om naturresurser och lar dig om miljovanliga
metoder.

e Konst: Uppmuntra kreativt uttryck med hjalp av
naturliga fargamnen och lar ut grundlaggande
fargningstekniker.

Laroplananpassning

GreenComp- Vardera héllbarhet (1.1), Individuellt initiativ (4.3), Framja

anslutning naturen (1.3) 140



Introduktion

INTRODUKTION

Larare borjar med en introduktion:
Vi har sé manga kldader, gamla t-shirts, ... Vad tror du att vi

kan gora med dem for att fé dem nya?

Barn kan féresla att man syr dem, gor en véska, nya kldder,
fargar dem...

Det har ska vi gora idag! Vi ska fdrga dem och géra dem nya!
Var kan vi hitta fargdmnet?

Barnen kan foresla: | affaren/hemma/vi kan anvanda
tuschpennor...

Men vi vill verkligen anvédnda ndgot naturligt. Har du ndgon
aning om vad vi kan anvdnda? Kanske véxter eller andra
saker fran naturen? Eftersom blommor och blad har vackra
farger kan vi anvdnda véxter som rédbetor, spenat och
gurkmeja for att farga klader naturligt!

Vilka farger tror du att vi kan géra med olika vaxter?

Hur tror du att naturliga férger kan fungera pa tyg?

Om vi kunde farga kldder med vidxtmaterial, skulle det vara
lika ljust eller annorlunda &n vanliga fdrgdmnen?

Forskningsfraga och
hypotes

Kan vi andra tygets farg med hjalp av vaxter och andra
naturliga material istallet for kemiska fargamnen?

JA / NEJ Ar det négon skillnad om vi fargar naturliga
tygmaterial, som bomull, eller konstgjorda material, som
polyester?

JA/NEJ
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EXPERIMENTERA -

For hela klassen:
e Spis
e \atten
e Handfat och vatten

For varje grupp:

e 1 vaxtbaserat fargamne (t.ex. gurkmejapulver, lokskal,
valfritt hackade rédbetor, spenatblad, blabar...)
e 1 kastrull fér kokning
e 1 burk for fardig fargvatska
e 1 liter vatten
Material e En trasked

e Enslev
e Plastdukar fér bord for enkel rengdring

Till varje barn:

e 2vitaeller ljusa fortvattade tygbitar (du kan anvanda
gamla T-shirts), cirka 20 x 20 cm stora rutor - 1 av
bomull och 1 av polyester

e 2skalar

e 0,5 vatten

e Salt (2 skedar)

e Ensked

1.Varje barn tar skalen och haller i 0,5 | vatten. Tillsatt 2
skedar salt och rér om val.

2.Lagg bada tygbitarna i vattnet och blétlagg dem i en
l6dsning av vatten och salt i 30 minuter. Detta hjalper
fargen att halla.

3.1 grupper férbereder barnen grytan och tillsatter cirka 1
liter vatten. Sedan lagger de sitt fargamne (t.ex.
gurkmejapulver, spenat etc.) i grytan. Roér forsiktigt om
med traskeden; alla delar maste tackas med vatten.

Steg-for-steg-
instruktioner
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4. Lararna tar kastrullerna till spisen och varmer dem tills
de kokar. Lat blandningen sjuda i ytterligare 10-20 minuter
for att extrahera fargen (beroende pa vilket material man
anvander). Barnen rér om forsiktigt nagra ganger under
matlagningen.

5. Lat sedan krukorna svalna nagot (10-20 minuter).

6. Lararna haller forsiktigt det fargade vattnet i den andra
burken (varje fargamne for sig).

7. Lararna ger krukorna med fargat vatten till varje grupp.
Barnen (eller lararna) haller lite fargat vatten i barnets
tomma skal med hjalp av en slev.

8. Barnen kan valfritt anvanda olika tekniker for att skapa
fargmonster pa tyget (till exempel med hjalp av resarer)
innan de farglagger.

9. Varje barn lagger sina tygbitar i sitt fargbad och trycker
forsiktigt med skeden for att absorbera fargen. Lat verka i
10-30 minuter, beroende pa 6nskad fargintensitet.

10. Varje barn tar ut tygbitarna ur blandningen och skéljer
dem i diskhon med kallt vatten tills vattnet ar klart. Ta bort
resarband om du anvant dem.

11. Lat det lufttorka.

Steg-for-steg-
instruktioner

Har ar nagra mojliga fragor som kan vagleda diskussionen
med barnen:

Vilka farger skapade vi med hjdlp av vaxter?

Diskutera vilka material som skapade vilka farger och hur
varje fargamne blev pa tyget. Diskutera om det finns
skillnader mellan olika tyger (bomull, polyester...).

Observation och
diskussion

Varfér tror du att vi anvdnde salt eller vindger?
Dessa ar fixeringsmedel och hjalper fargerna att halla
langre pa tyget.
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Observation och
diskussion

Pa vilket sdtt ar det béattre for naturen att anvdnda
véxtfarger?

Prata om hur naturliga fargadmnen ar mindre skadliga an
kemiska fargdmnen, som kan férorena floder och skada
djurlivet. Att fornya gamla klader med naturliga farger kan
férhindra éverkonsumtion.

Vad kommer att handa med fargdmnena om en manad eller
tvaz

Eftersom de ar naturliga blir de ljusare, vilket ar normalt
och hander med alla naturliga fargadmnen.

Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Naturliga fargamnen utvinns fran olika delar av vaxterna
(grénsaker, frukter, blommor...), insekter och andra
naturliga kallor, med pigment som inte skadar miljén. Dessa
fargadmnen ar ett miljévanligt alternativ till syntetiska
fargamnen, som ofta innehaller skadliga kemikalier.

Vanliga véaxtbaserade fargamnen inkluderar rédbetor
(réd/rosa), gurkmeja (gul), lékskal (orange/brun) och spenat
(gron). Anvandningen av naturliga fargamnen gar tillbaka
tusentals ar, da tidiga kulturer anvande vaxter och
mineraler for att ge farg till tyger.
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Vetenskaplig
bakgrund (for
larare)

Naturliga fargamnen fungerar genom att frigéra pigment
som binder till fibrer. For att dessa farger ska besta
anvander vi ett fixeringsmedel (som salt eller vinager) som
hjalper fargamnet att fasta pa tyget.

Att anvanda naturliga fargamnen minskar efterfragan pa
syntetiska fargamnen, vilka kan vara giftiga fér miljon. Att
uppmuntra barn att anvanda vaxtbaserade farger framjar
kreativitet samtidigt som det stéder miljoévanliga val.

Andra

FOr att gora aktiviteten mer verklighetstrogen fér barn kan
ni, innan ni boérjar, besdka en livsmedelsbutik eller en
bondgard med barnen, dar de ger er lite vaxtmaterial som
ni kan anvanda till er malning. Barnen kan ocksa ta med sig
material hemifran (nagra lokskal, rédbetsjuice...).

Istallet fér salt kan du anvanda vinager som fixeringsmedel
for att fargamnet ska halla sig kvar i tyget. Anvand 0,5 dl
vindger pa samma satt som saltet i experimentet.

Eftersom fargdmnena kan vara starka och kan farga
barnens hander och klader, &vervag att anvanda
skyddsskjortor, jackor eller handskar under fargningen.

Ni kan bestamma hur experimentet ska genomfoéras -
barnen kan valja sin favoritfarg eller sa kan varje barn
anvanda fler olika fargade vatskor. Anpassa det efter era
behov och barnens fardigheter.
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Relevans fo6r verkliga
livet

Att anvanda farger fran vaxter ar inte bara till klader - du
kan gora naturliga akvareller for att mala dina favoritbilder!
Eller géra dina egna fargade paskagg. Naturliga farger kan
anvandas pa papper, duk och andra material for att skapa
miljévanliga konstprojekt.

Vaxter som rédbetor, gurkmeja och blabar skapar ofta
starka, livfulla farger. Naturliga farger skiljer sig fran vanliga
farger — de kan bli ljusare med tiden. S& om du malar med
vaxtbaserade farger kan du marka att ditt konstverk
forandras nar fargerna bleknar lite.

Olika delar av vaxten, som blad eller rotter, ger olika

fargresultat. Rotter (som gurkmeja) och frukter (som
rédbetor och bar) ger vanligtvis mer intensiva farger,
medan blad kan skapa ljusare nyanser.

Slutsats

Barnen larde sig att naturen ger oss vackra farger som kan
anvandas till klader och tyger, utan att vi behdver kemiska
fargamnen. Genom att anvanda naturliga fargamnen
hjalper vi till att skydda naturen och halla var planet renare.

Se videohandledningen!
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INTEGRERA BERATTANDE
OCH
VETENSKAPSUNDERVISNING



Berattandets kraft
I naturvetenskaplig
forskoleutbildning

Forskolepedagoger som deltog i Superhero Lab-
projektet inspirerades av mojligheterna att engagera
barn i meningsfulla aktiviteter i lekrummet. De
utforskade hur praktiska experiment kunde
integreras i laroplanen samtidigt som de berikade
larupplevelsen genom kopplingar till andra amnen.
Motiverad av detta tillvagagangssatt skrev en
pedagog en berattelse som kreativt kopplar samman
experimenten med berattande och visar hur
vetenskap, sprak och fantasi kan métas pa ett lekfullt
och pedagogiskt satt.

Att koppla samman berattande med praktiska
experiment i foérskoleutbildning goér larandet mer
meningsfullt, engagerande  och minnesvart.
Berattelser skapar ett valbekant kanslomassigt
sammanhang som fangar barns fantasi och
nyfikenhet, vilket gbér abstrakta vetenskapliga
begrepp mer relaterbara. Nar en karaktar som den
lilla ugglan undrar hur raketer flyger eller varfér
blommor stangs pa natten, delar barn naturligtvis
den nyfikenheten och motiveras att utforska svaren
genom experiment.

Pa foljande sidor delar vi berattelsen och visar hur
den kopplas till experimenten, och erbjuder ett
praktiskt exempel pa hur berattande kan integreras i
vetenskaplig utforskning i férskoleklassrummet.
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Den lilla ugglan 2

Skriven av Sonja Pollheimer

Den lilla ugglan gillar att flyga pa natten, och en dag tog hon en snabb titt pa
himlen.

Plotsligt och mycket tyst stannade hon. Hon kunde se nagot alldeles speciellt pa
himlen i 6gonvran.

Vad kunde det vara? Sag hon det verkligen, bara hon sjalv?

Hon flog en liten bit tillbaka till sin hemliga plats pa toppen av berget.

Hon kunde ocksa se det fran hégt ovanfor. Och det vackte hennes aventyrstorst.
Gléden och blixtret var sa vackert att titta pa och hon visste nu sakert:

Hon ville verkligen se det pa nara hall.

Men hur kunde hon gbra det?

Den lilla ugglan samlade mod och all sin styrka. Skulle hon kunna flyga hela vagen
upp till toppen?1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10 - Det ar sa den ska ga hela vagen upp till
himlen. (1)

Hennes vingar fladdrar upp och ner och hon férséker om och om igen. (2)

Hon klattrar hégre och hogre upp i luften. Och sa fortsatter det ett tag. Men sa
sluter sig hennes 6gon sakta och hennes vingar skulle ocksa vilja ha lite vila. Hon
tittar upp igen. Men det ar fortfarande en lang vag till det vackra skenet. Idag har
hon férmodligen ingen tur att flyga sjalv sa hon glider langsamt ner till jorden
igen. Tillbaka i sitt trad tar hon snabbt plats i sangen.

Den lilla ugglan somnar snabbt. (3)

Men hon finner gléden och glimtandet pa himlen lika fantastiskt i sina drémmar.
(4)

Men vanta, vad ar det dar? Den lilla ugglan kan se det i sina drommar. Nagot kan
svava upp i himlen valdigt snabbt och utan anstrangning. Nasta morgon vaknade
hon upphetsad och undrade 6ver den stora, okanda flygmaskinen. (5)

Vad ar sa snabbt och har s& mycket kraft att det latt kan flyga sa langt upp i
himlen?
Efter en lang stund och mycket funderande insag hon antligen. Det maste nog

vara en raket.
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Hon fick leta lange innan hon lyckades boka en resa med raketen. Men sedan
boérjade det, och hennes gladje var verkligen stor. (6)

Det var svart att tro och hon kunde knappt tro sina 6gon. Vad kunde hon se dar
uppifran? (7)

Jorden, stjarnorna - de var sa ljusa och vackra.

Men snart var den lilla ugglan tvungen att aka hem igen.

Nar hon kom hem fick hon besék av en skalbagge.

Ugglan berattade upphetsat for honom om den lysande jorden.

Skalbaggen kunde inte alls férsta det. Jorden, ja, den ar mycket vacker. Men det
var ett morkt hal som den krép in i.

Hur kan det glittra sa mycket i moérkret? Nej, hon ser inte ett sddant speciellt ljus
under jorden. Men ibland blir skalbaggen mycket blétare under jord, for plotsligt
kommer det mycket vatten nagonstans ifran.

Nu vet inte den lilla ugglan vad hon ska goéra, och darfor tar en lang diskussion sin
gang. Snart inser de bada att man kan se jorden fran tva olika perspektiv. (8)

A ena sidan &r jorden enorm och rund, och l&ngt upp i rymden &r den verkligen
fargglad. Men det finns ocksa manga varelser i varlden som sarskilt tycker om att
vara under jord. (9)

Den lilla ugglan och skalbaggen var valdigt glada eftersom deras vanskap vaxte sig
starkare och starkare. De hade verkligen mycket att prata om, for att inte tala om
de manga aventyr de hade under jorden och i luften.

En dag satt de tatt tillsammans och den lilla skalbaggen sa: "Lilla ugglan, jag vet
inte vad du heter an” ”Ett namn, vad ar det? Jag kan bara tanka pa den lilla
ugglan.” De funderade fram och tillbaka lange, men att hitta ett namn var ganska
svart.
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Efter ett tag férsvann skalbaggen och den lilla ugglan hittade bara en
papperslapp. Anteckningen var tom och ugglan blev mycket férvanad. Vad skulle
det vara? Och varfor lamnade skalbaggen henne plotsligt ifred?

Bredvid den lag en konstig tinktur — vad var den till fér? Ugglan fladdrade runt
den och plétsligt foll tinkturen av misstag omkull. Ah nej, vilken skrack. (10)

Men plotsligt sag ugglan nagot. Bokstaver dok upp pa lappen. Men hon kunde
fortfarande inte forsta vad de betydde. Vad skulle det vara? Hon kunde verkligen
inte satta ihop bokstaverna helt sjalv. Hon satt ledsen och ensam i tradet en
stund och tittade pa alla bokstaverna ovanifran. (11)

Plotsligt sag hon ett litet hal i marken som den lilla skalbaggen langsamt krop ut
ur. Ugglan blev fortjust och fladdrade upphetsat runt skalbaggen. (12)

Otaligt ville den veta vad dessa bokstaver maste betyda. Skalbaggen skrattade.
"Du kan skapa ditt namn av dessa bokstaver" Tillsammans placerade de ut
bokstaverna och skrattade sig illa nar de laste de olika namnen. (13)

Och de upptéackte att de bada var tillsammans och undrade varfoér de inte hade
tankt pa det namnet tidigare. Den lilla ugglan hette nu Rufus och som Rufus flog
hon ivag pa hans resor. De satt tillsammans lange och kommer inte att glémma sin
vanskap pa langa vagar.

Idag maste de saga adjo ett tag, men de vill snart ses igen. D& kommer de att ha
mycket att prata om igen. Efter en lang kram krép skalbaggen tillbaka ner i sitt hal.
Ugglan borjade lyfta sina vingar fér att svava hégt upp i himlen.

Den flég glatt omkring en stund och var valdigt glad éver sitt namn. Hon fick
Rufus att lata om och om igen och plétsligt bérjade hon till och med sjunga sitt
namn. (14)
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Hon flég vidare dver angar och falt och ofta éver stora skogar. Plotsligt kande hon
en underbar doft i nasan och kunde inte riktigt hora riktningen. (15)

Hon héll nasan och 6gonen vidéppna i hopp om att kanna igen doften. (16)

Doften blev sarskilt stark och intensiv, som om nagon ropade pa henne. Sedan sag
hon det magnifika tradet sta framfér sig och hon kunde se alla blommorna inuti.
Tradet var fullt av liv, eftersom hon kunde se manga sma djur svava inuti. (17)

Rufus ville uppleva skadespelet ordentligt och satte sig ner pa angen bredvid. Det
fanns ocksa mycket att upptacka pa angen, Rufus sdg massor av sma vita
blommor som stack ut sina huvuden i solen. Rufus njot verkligen av att sitta vid
tradet pa angen. (18)

Men pa kvallen blev hans 6gon lite tunga efter den langa resan. Rufus flog till en
gren for att sitta dar uppe och kunde se en férandring i blommorna i skymningen.
Blommorna hade tydligen ocksa blivit trotta, eftersom de nu gémde sina
huvuden. (19)

Nasta morgon blev Rufus blét och det regnade pa graset. Rufus bérjade flina som
av sig sjalv, eftersom hon hittade ett litet hal i den vata jorden. Hon kom ihag
historien om den lilla skalbaggen. Faller regnet ner i hans hal just nu?

Rufus ville en gang beratta nagot for den lilla skalbaggen och ville nu uppleva
vattnets gang. Nu ville Rufus veta exakt varifran regnet kommer.




OVNINGAR

Aktiviteter, spel och

experiment ,
Sett fran ovan:
. « Bilder fran avstand
1. Rékning till 10: Ova pa talféljder genom att . Systemtankande, att forsta
utelamna tal: Vilken saknas? Vad kommer fore jorden som ett gemensamt

eller efter? system dar allt ar

sammankopplat.
2. Fladdrande vingar: Utforska motsatser och

rorelse: framat-bakat, upp-ner. Lyser och blinkar:
« Skapa en himmel med
3. Somna: F6lj med pa en drémtema- stjarnor
fantasiresa eller guidad avslappning. . Uppmuntrar medvetenhet
om naturfenomen (stjarnor,
4. Lysande och blinkande: Skapa stjarnhimlar natthimlen) och
med aluminiumfolie och ficklampor pa morkt

introducerar amnen som

papper.

5. Flygande maskiner: Diskutera och bygg
saker som kan flyga.

6. Raketuppskjutning: Leksaka en nedrékning, .h ~’
prova en rorelselek och gor L
raketexperimentet.

&

Jorden fran olika égon:
« Ord med fler betydelser
« Hjélper barn att uppskatta
olika livsperspektiv.
Uppmuntrar empati och
respekt for alla livsformer
och livsmiljéer.

7. Att se ovanifran: Titta pa bilder av rymden
och jorden pa avstand.

8. Jorden fran olika 6gon: Lek med ord som
har tva betydelser eller perspektiv.

9. Varelser under jorden: Utforska vilka djur
som lever under jorden och prova ett relaterat
experiment.

Varelser under jorden:

« Direkt koppling till
biologisk mangfald och
marklevande varelsers roll i
ekosystem
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10. Spilld tinktur: Utfér ett experiment med
osynligt black.




OVNINGAR

Aktiviteter, spel och
experiment

11. Bokstaver péa sidan: Ova pa att kanna igen,
namnge och matcha bokstaver, sarskilt de
forsta bokstaverna i namn.

12. Upphetsat fladdrande: Skapa en
hinderbana eller rorelsestation med balans-
och koordinationslekar.

13. Rufus: Ordna bokstaver for att stava och
lasa Rufus namn.

14. Rufus sang: Komponera eller sjung en enkel
sang med ugglans namn.

15. Dofter i luften: Lek en doftgissningslek
med orter och vaxter.

16. Skarpa 6gon och éron: Anvand en
detaljerad bild av ett trad och utmana barnen
att hitta specifika element (t.ex. en gémd
fagel, ett krullat l6v). Kombinera detta med
riktade lyssningsaktiviteter dar barn féljer ljud
for att identifiera deras kalla eller reagera pa
hérselledtradar.

17. Livet i ett trad: Diskutera och utforska djur
som lever i och runt trad.

18. Upptack angen: Namnge och kategorisera
saker som finns pa angar (blommor, insekter,
djur, orter).

19. Blommor i férandring: Gor ett experiment
med en sovande prastkrage for att observera
naturliga férandringar.

Lilla ugglan ser ett glédande
ljus pa himlen och drémmer
om att flyga:
« Pappersraketexperiment
. Utforska dragkraft och
lufttryck med halmraketer

Skalbaggen talar om vata
underjordiska halor:
« Droplet watty
(vattenfiltrering)
« Lar dig om rent kontra
smutsigt vatten och
filtrering

IS

6. &
Lilla ugglan hittar en hemlig
tinktur och bokstéaver dyker
upp:
« Hemlig_teckning med
osynligt black
« Introducera syra-baskemi
med naturliga indikatorer

Lilla ugglan lagger marke till
blommor som narmar sig pa
natten:
. Blomreaktion
(fargférandring)

F\ . Utforska véxters beteende
.\ och reaktion pa ljus eller e

'\

vatte

15

=
5



SLUTSATS



Slutsats

Karnan i Superhero Lab-projektet ar en filosofi: barn
ska vara de som utfér experimenten. Inte bara titta
pa en larare som demonstrerar dem.

Nar barn deltar i praktiska experiment gér de mer an
att lara sig vetenskapliga fakta. De utvecklar
sjalvfértroende, problemlésningsformaga och
formagan att tanka kritiskt. De bérjar forsta varlden
genom att testa den sjalva, stalla fragor och utforska
mojliga svar.

FOr att stddja detta anvander alla experiment i
superhjaltelabbet vardagliga, billiga material. Detta
sakerstaller att forskolor kan genomfdra aktiviteter
utan att behdva specialutrustning eller extra
kostnader.

De 15 experimenten som presenteras i denna
handbok har skapats tillsammans med
forskolepedagoger runt om i Europa. Vart och ett ar
utformat for att stodja larandemal for tidig barndom
och ar kopplat till GreenComp-ramverket for
hallbarhetsutbildning. Experimenten uppmuntrar
observation, undersoékning och reflektion pa ett satt
som passar naturligt in i forskolemiljén.

For att underlatta implementeringen innehaller varje
experiment en teoretisk bakgrund, steg-for-steg-
instruktioner och en kort videohandledning. Vi delar
garna dessa resurser med larare och uppmanar dig
att anvanda dem, anpassa dem och dela dina egna
erfarenheter.

157



OM SUPERHERO LAB



Om Superhero lab

Att engagera barn som forskare for att
utforska hallbarhet

Superhero Lab-projektet ar ett Erasmus+-partnerskap som sammanfor engagerade
organisationer fran Litauen, Sverige, Tyskland, Osterrike, Slovenien och Grekland.
Forenade av ett engagemang for hallbarhetsutbildning tror dessa partners att
barn lar sig bast om hallbarhet genom praktiska aktiviteter, vilket mojliggor
meningsfull utforskning och personligt engagemang i amnet.

Att framja hallbarhet handlar dock inte bara om barn; det kraver ocksa att vi
stoder larare med resurser och moéjligheter att utforska hallbarhetsutbildning.
Inom ramverket Superhero Lab har vi skapat en rad material och
larandeupplevelser for att ge larare och deras unga elever méjlighet att lara sig
mer.

Partners:
e Die Brulcke, dagislararutbildningsorganisation fran Tyskland;
e Primera - Centrum fér pedagogisk utbildning_Wien, lararutbildningsférening
fran Osterrike;
e GoINNO, utvecklare av STEM-aktiviteter for larare fran Slovenien;
e K&R Education, utbildningsorganisation fran Sverige;
e E-School, ackrediterad yrkesutbildningsleverantér fran Grekland;
e Siauliai, lokal férvaltning fran Litauen;
e Ring, forskola fran Litauen.

Associerade forskolor: Zwergenland (Tyskland), Schmetterling (Osterrike), Solkan
(Slovenien), Larissas 21:a forskola (Grekland), Stefanovounos forskola (Grekland),
Omrade 1, Landskrona (Sverige), Jelgava kommun (Lettland), MLA Viimsi Lasteaiad
(Estland).



https://www.most-die-bruecke.de/
https://www.erasmuspluscourses.com/
https://www.erasmuspluscourses.com/
https://goinno.si/
https://www.kreducation.se/en/
https://www.euprojects.gr/en/home/
https://siauliuraj.lt/
https://ldkursenai.lt/

Projektets resultat

Handbok fér basta praxis inom
hallbarhetsutbildning

Detta ar den forsta handboken i Superhero Lab-projektet, skapad av
forskolepedagoger for att erbjuda beprdvad, praktisk vagledning om hur man
integrerar hallbarhet i tidig inlarning. Den visar upp 19 exempel pa

hallbarhetsutbildning fran 10 olika europeiska lander.

Samling av praktiska experiment

Den har resursen du laser just nu innehaller en serie experiment utformade for
barn i d&ldrarna 2-6 ar, tillsammans med videohandledningar och
lektionsplaneringar for larare. Malet ar att ga bortom enkla demonstrationer och
aktivt engagera barn i vetenskaplig utforskning.

Internationella utbildningsmaéjligheter

Detta projekt erbjuder internationell utbildning, webbseminarier och konferenser
for larare for att dela basta praxis, utveckla experiment och framja
hallbarhetsutbildning i hela Europa i samarbete.

FO6lj med oss s

www.superherolab.eu FB-gruppen Erasmus férskolor

s,

‘K

Co-funded by the
European Union

Friskrivning: "Finansierad av Europeiska unionen. Synpunkter och asikter som uttrycks ar dock endast forfattarens/forfattarnas
egna och aterspeglar inte nédvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska genomférandeorganet for utbildning och kultur
(EACEA). Varken Europeiska unionen eller EACEA kan hallas ansvariga for dem."
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