Definition NACHHALTIGKEIT

Brundtland-Bericht der Weltkommission ftir Umwelt und Entwicklung (1987):

Hier wird ,Nachhaltigkeit” als eine Entwicklung bezeichnet, ,die den
Bedurfnissen der heutigen Generation entspricht, ohne die Mdglichkeiten

klnftiger Generationen zu gefahrden, ihre eigenen Bedurfnisse zu befriedigen®.
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Quelle: Lexikon der Nachhaltigkeit https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/brundtland_report_563.htm (Zugriff: 03.08.2023)

Foto: ©gpointstudio - stock.adobe.com



NACHHALTIGE ERNAHRUNG

fEssen mit Genuss und
Eine nachhaltige Ernahrung umfasst die \

Bereiche Umwelt, Gesundheit, Wirtschatft, Verantwortung — flr alle
Kultur und Gesellschaft. Sie tragt dazu bei, die
Ernahrung der heutigen und auch der

zukunftigen Generationen zu sichern. Qr. Karl von Koerber

Qea Blum, Freie Ernahrungsjournalistin j

Nachhaltige Ernahrung ist umweltvertraglich und gesundheitsférdernd, Angebote und
Strukturen sind alltagsadaquat gestaltet und erméglichen soziokulturelle Vielfalt.

Eberle et. al. 2005

machhaltige Erndhrungsweisen haben geringe Auswirkungen auf die \
Umwelt, tragen zur Lebensmittel- und Erndhrungssicherung bei und
ermdoglichen heutigen und zukinftigen Generationen ein gesundes
Leben.
Sie schiitzen und respektieren die biologische Vielfalt und die Okosysteme,
sie sind kulturell angepasst, verfugbar, 6konomisch gerecht und bezahlbar,
erndhrungsphysiologisch angemessen, sicher und gesund, und verbessern
gleichzeitig die natlrlichen und menschlichen Lebensgrundlagen.

FAO, Bundeszentrum fur Erndhrung /

Menschen weltweit und fur die
kommenden Generationen.
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Koerber_09-

.pdf , Bundeszentrum fiir Ernahrung https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/nachhaltige-ernaehrung/, Kea Blum
https://nutri-agent.de/definition-nachhaltige-ernaehrung-was-steckt-dahinter/ , Erndhrungswende, Oko-Institut http://www.isoe-

publikationen.de/ftp/EW_DP_Nr4.pdf (Zugriff: 03.08.2023)

Quellen: Dr. Karl von Koerber https://www.nachhaltigeernaehrung.de/fileadmin/Publikationen/aid_eif Nachhaltige_Ernaehrung

2014__Lit



Grundsatze fur eine NACHHALTIGE ERNAHRUNG

Mehr pflanzliche Lebensmittel

Regional und saisonal ist die bessere Wahl
Bio-Lebensmittel bevorzugen

Lebensmittel wertschatzen statt entsorgen
Weniger verarbeitet Lebensmittel (so nattrlich wie moéglich)

Fair gehandelte Lebensmittel

Ressourcenschonendes Haushalten (Einkaufswege, Verpackung etc.)

Genussvolle und bekbmmliche Speisen

L E g LANDESZENTRUM
I’n FUR ERNAHRUNG
Baden-! i

nnnnnnnnnnn

nach v. Koerber Quelle: https://www.nachhaltigeernaehrung.de/Grundsaetze.40.0.html (Zugriff: 03.08.2023)

Foto:©jackfrog - stock.adobe.com



Durchschnittlicher CO,-Fufdabdruck

pro Kopf in Deutschland

Wohnen
2,0t COe

Strom
0,5tCO.e

10,5t CO.e

Mobilitat pro Kopf

2,2t C0.e

Ernahrung
1,8t CO.e

Sonstiger Konsum
2,9tC0.e

Offentliche Infrastruktur
1,2t CO.e

CO.e: Dif: Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden Quelle: Umweltbundesamt CO.-Rechner (Stand 2023) L E rn LANDESZENTRUM
zu CO.-Aquivalenten umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum FUR ERNAHRUNG

Baden-Wirttemberg
@ ®@ Dieses Werk ist unter einer Creative Commons Lizenz vom Typ Namensnennung -
Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 International zuganglich

Quelle: Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV)

https://www.bmuv.de/MD1631(Zugriff: 14.08.2023)
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Saisonkalender-App des Bundeszentrums ftr Erndhrung

-

Aktuell

® 'S
A ’ o,
Aktuell Gemiise FAQ Mehr

§EZfE SAISONKALENDER

(<] Erdbeeren (>)

Die Saulen geben Auskunft iber die Menge
Q_des heimischen Angebots im Vergleich zu den
Importen in diesem Monat.
Klicken Sie auf einen einzelnen Monat fiir eine
Detailansicht.

Heimischer Anbau

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Importware

i i T i | | i i T 1 1 1
Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

on EV'S Ve
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Obst Gemiise FAQ Mehr
R B7fE SAISONKALENDER
Alles zu seiner Zeit: Diesen Monat Heimisch
haben folgende Obst- und Gemiisearten Import
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Saison.

Mai ©

Artischocken i Ananas
Auberginen ’ Apfel
Blumenkohl ‘ Apfelsinen
Bohnen (Busch- . Y Avocados
u. Stangen-) "
Brokkoli " Bananen
Champignons ‘ Birnen
Chicorée ' Erdbeeren
.
Chinakohl @ Granatépfel
Dicke Bohnen 0@ Grapefruits
Eisbergsalat “ Kiwis
Endivien % Limetten
Erbsen,
Zuckererbsen '§ Mangos SR
L E rn LANDESZENTRUM
Feldsalat/ - Vg FUR ERNAHRUNG
Rapunzel ) Baden Wilrttemberg

© BLE, www.bzfe.de



Wer wirft wie viele
Lebensmittel* weg?

© BMEL

CIRCA

11 M Io' 2% Primarproduktion

TONNEN N
PRO JAHR G

IN DEUTSCHLAND

59% Private Haushalte

7 % Handel

17 % AuRer-Haus-Verpflegung

Tonnen
1,9 Mio.

Tonnen

Lebensmittelabfdlle in Deutschland - Bezugsjahr 2020 * darunter z. B. auch Schalen, Bldtter oder Kaffeesatz
Quelle: Statistisches Bundesamt, 2022



Welche Lebensmittel
werfen wir weg?

35% Obst & Gemiise

12 % Getranke

13 % Brot & Backwaren

78 KG

PRO KOPF
UND JAHR'

6 % Fertigprodukte
9% Milchprodu

Ungenauigkeiten entstehen durch Rundungen

Anteil der verschiedenen Lebensmittel an den vermeidbaren Lebensmittelabfdillen.
Eigene Darstellung nach GfK (2021): Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls der privaten Haushalte in Deutschland.

Dargestellt ist die Menge der Lebensmittelabféille in den privaten Haushalten nach einer Erhebung des Statistischen Bundesamts (Lebensmittelabfclle
in Deutschland, 2022), da bei o. g. Erhebung der GfK die absolute Menge der entstandenen Lebensmittelabfélle methodisch bedingt unterschétzt wird.
In dieser Zahl sind neben vermeidbaren auch nicht vermeidbare Lebensmittelabfiille wie Schalen, Knochen oder Kaffeesatz enthalten.

4% Fleisch, Wurst & Fisch

kte

© BMEL
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LANDESZENTRUM
FUR ERNAHRUNG

Baden-Wirttemberg

Fur die Herstellung
von Lebensmitteln werden
Rohstoffe, Energie, Wasser
und Arbeitskraft bendtigt -
landen Lebensmittel in der
Tonne, werden wertvolle
Ressourcen
verschwendet

Schatzen Sie
den Wert von
Lebensmitteln

EIN BISSCHEN
NACHHALTIG
KANN JEDER!

Tipp fur den Alltag

www.landeszentrum-bw.de
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Quelle: Grafik des Landeszentrums fur Ernédhrung
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Quelle: Grafik des Landeszentrums fur Ernahrung



Lebensmittel

CO,-FufRabdruck von ausgewahlten Lebensmitteln in D

Rindfleisch* I - 13,6
Butter I 9
Kase* I 5,7
Hahnchenfleisch* I 55
Schweinefleisch* N 4.6
Reis e 31
Eier e 3
Tomaten (aus D, aus beheiztem Gewachshaus) N 2,9
H-Milch s 1,3
Tofu [N 1
Nudeln B8 0,7
Mischbrot 8 0,6
Sojadrink # 0,4
Brokkoli ™ 0,3
Birne M 0,3
Tomaten (aus D, in der Saison) M 0,3
Kartoffeln B 0,2

0 2 4 6 8 10 12 14 16

CO,-FuRabdruck (Kilogramm CO,-Aquivalente pro Kilogramm Lebensmittel)

* im Durchschnitt SR
L E LANDESZENTRUM
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Baden Wiirttemberg
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Quelle: ifeu, Dr. Guido Reinhardt (2020): Okologische FuRabdriicke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland (Zugriff: 01.08.2023)
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Quelle: Grafik des Landeszentrums fur Ernédhrung



