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kompetensbeteckning
Undervisnings mal utifran
en EU kontext

Material som behodvs
Berédknad tidsatkomst
Genomfdérandet steg-for-
steg

VALKOMNA

En samling skapad av
forskollarare

Superhero Lab Best Practice Handbook ar en
handbok skapad av forskollarare som ar
dedikerade till att Iara ut hallbarhet till barn.
Denna handbok, som utvecklats som en del av
projektet Superhero Lab Erasmus+, innehaller
praktiska aktiviteter som redan har testats
framgangsrikt pa férskolor. Genom att dela med
sig av sina erfarenheter kan detta ge inspiration
till andra férskolor att undervisa kring hallbarhet
pa ett roligt och praktiskt satt.

Idag ar det viktigare an nagonsin att lara barn
om att ta hand om var planet eftersom vi star
infér aldrig tidigare skadade miljdutmaningar
som kommer att forma deras framtid.
Klimatférandringar, avskogning, fororeningar
och den snabba férlusten av biologisk mangfald
har langtgaende effekter pa planeten och
paverkar luftkvaliteten, vattentillgangen,
livsmedelstillgangen och halsan hos ekosystem
som stddjer allt liv. Nar dessa fragor intensifieras
blir behovet av att utrusta barn med kunskap,
varderingar och vanor for att leva hallbart
avgorande. Genom att tidigt lara dem om
miljdansvar ger vi dem mojlighet att goéra
valgrundade val och anta metoder som kan
hjalpa till att skydda naturresurser, minska avfall
och bevara den biologiska mangfalden.
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Praktiskt larande genom
att gora

Ge barn magjligheter att utforska med
sina hander, observera vad som
hander och se hur deras handlingar
kan gora skillnad. Uppmuntra dem
att anvanda alla sina sinnen, sarskilt
att kdnna. Fokusera pa processen
snarare an slutresultatet, sa att
barnen kan pausa och uppleva varje
steg fullt ut.

2

Proximal utvecklings
zon

Tank pa varje barns behov,
intressen och férmagor. Alla barn
lar sig pa olika satt och aktiviteter
kan behdva anpassas for att
matcha deras forutsattningar och
behov. Proximal utvecklings zon
betyder inlarningszonen dar barn
kan gora mer med lite hjalp an de
skulle kunna gora ensamma.

Med hjalp.

&>

Uppgifter ett barn
kan gora utan
hjalp

FA UT DET
MESTA AV
DEN HAR
HANDBOKEN

3

Arbeta med ditt lokala
samhalle

Arbeta med vardnadshavare,
kollegor och narsamhallet for att
gora hallbart larande till ett
gemensamt mal. Detta satt att
samarbeta starker barns larande
upplevelser och visar dem att alla
har en roll i att ta hand om miljon.

4
Inkludera reflektion

Ta en stund for att vagleda barn
att reflektera dver vad de lart sig
och upplevt. Enkla fragor som
"Vad upptackte vi idag?" eller "Hur
hjalpte vi miljon?" uppmuntra barn
att tanka pa effekterna av sina
handlingar och forstarka vardet av
hallbarhet.






Eftersom forskolan markerar
vara barns forsta steg in i
utbildningssektorn ar det
avgorande att bdrja arbeta mot
var gemensamma framtid fran
tidig alder. Darfor anser vi,
partnerna i Superhero Lab, att
det ar av yttersta vikt att
integrera delar av GreenComp i
vart arbete.

GreenComp finns pa 24 sprak.

L

‘K

GREENCOMP

Det europeiska
kompetensramverket for hallbarhet

GreenComp ar ett ramverk designat av
Europeiska kommissionen for att framja
hallbarhet och miljdmedvetenhet genom
utbildning inom EU. Tanken bakom GreenComp
ar att utrusta individer med de kunskaper,
fardigheter och attityder som kravs for att
engagera sig i hallbara metoder och bidra till
den gréna omstallningen. Vid forsta anblicken
kan GreenComp verka teoretiskt, men dess
innehall kan tillampas dver hela utbildnings
spektrumet, fran forskolan till hdgre
utbildningsnivaer. Larare kan anpassa och
andra innehallet efter barnens eller elevernas
alder.

Genom att framja en djup forstaelse for
ekologiska principer och hallbara metoder, syftar
GreenComp till att ge individer mojlighet att vidta
meningsfulla atgarder for att bevara miljon och
klimat talighet.

GreenComp bestar av fyra kompetensomraden

som vart och ett fokuserar pa specifika aspekter
av hallbarhet.
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1

Forkroppsligar
hallbarhetsvarden

Detta omrade betonar vikten av att
utveckla personliga och kollektiva
varderingar som stddjer ett hallbart
liv. Det uppmuntrar individer att
internalisera hallbarhetsprinciper,
vilket framjar en kansla av ansvar
och etiskt engagemang for
miljovard.

2

Omfamna komplexitet i
hallbarhet

De praktiska kunskaper och
fardigheter som kravs for ett
hallbart boende. Det inkluderar
forstaelse av ekologiska principer,
resurshantering och hallbara
konsumtionsmonster. Malet ar att
ge individer mgjlighet att gora
valgrundade val som minimerar
miljdpaverkan.

FYRA
KOMPETENS
OMRADEN
INOM
GREENCOMP

3

Forestaller sig en
hallbar framtid

Behovet av ekonomisk
|laskunnighet inom ramen for
hallbarhet. Det omfattar gréna
jobb, hallbart féretagande och
cirkular ekonomi. Malet ar att
forbereda individer att delta i och
driva miljovanliga och socialt
ansvarsfulla ekonomiska
aktiviteter.

4
Agera for hdllbarhet

Formaga att aktivt delta i att 16sa
miljoproblem. Det inkluderar
fardigheter i kritiskt tdnkande,
problemldsning och
samarbetsatgarder. Individer
uppmuntras att engagera sig i
samhallsaktiviteter,
policyskapande och
samhallsinitiativ som syftar till
miljéskydd och hallbarhet.

12



GREENCOMP INOM
UTBILDNING

Tvarvetenskapligt larande

Ramverket kan ge underlag for att utveckla laroplaner, utbildningsprogram
och utbildningsresurser som framjar hallbarhetskompetenser. Det
uppmuntrar tvarvetenskapligt larande, som kombinerar vetenskap,
samhallskunskap, ekonomi och etik for att ge en holistisk forstaelse av
hallbarhet.

Laroplansutveckling: Utbildningsinstitutioner uppmuntras
att integrera GreenComp-principer i sina laroplaner. Detta
innebar att utforma kurser och program som inkluderar
hallbarhetsamnen och framjar kritiskt tinkande kring
miljofragor.

Lararutbildning: Larare spelar en avgorande roll i
implementeringen av GreenComp. Utbildningsprogram &ar
noédvandiga for att utrusta larare med kunskaper och
fardigheter for att effektivt lara ut hallbarhetskoncept och
framja en hallbarhetskultur i sina klassrum.

Erfarenhetsinlarning: GreenComp féresprakar praktiska
inldrningserfarenheter som gor det mojligt for studenter att
engagera sig direkt i miljéfragor. Detta kan inkludera
studiebesok, samhallsprojekt och simuleringar som ger
praktiska insikter om hallbarhetsutmaningar och I6sningar.

Bedomning och utvardering: For att sdkerstilla effektiviteten
hos GreenComp ar det viktigt att utveckla
bedémningsverktyg som mater elevernas
hallbarhetskompetenser. Detta innebar att utvardera inte
bara deras kunskap utan ocksa deras attityder och

beteenden gentemot hallbarhet.
13



TANKEN BAKOM AR ATT
SKAPA EN GENERATION
AV MILJOMEDVETNA
INDIVIDER SOM AR
REDO ATT LEDA
OMSTALLNINGEN TILL
EN HALLBAR FRAMTID.

Helhetssynen sakerstaller
att hallbarhet inte
behandlas som ett
isolerat amne utan
integreras i alla delar av
utbildning och vardagsliv.




GREENCOMPS

OMRADEN

CH

o

KOMPETENSER
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GreenComps omraden och kompetenser
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GreenComp-beteckning
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INTRODUKTION TILL
HALLBARHET

Julia Perez
Oberoende hallbarhetskonsult, Berlin, Tyskland

Kort oversikt

Denna plan beskriver en serie av hallbarhets undervisnings aktiviteter utformade for att
introducera amnet hallbarhet for barn. Undervisningen syftar till att 1ara barn att skydda
djur, vaxter och miljon. Projektet framjar ett intresse till naturen och utvecklar tankesatt
mot hallbarhets metoder.

Nyckelord: Hallbarhet, Miljoskydd, Gemenskap, Kreativitet.

Material Larandemal
. Atervunnen kartong och 1 Introducera barn kring begreppet hallbarhet pa ett
papper lekfullt och engagerande satt.

. Kiritor, farg - . .
Ge barn majlighet att ta aktiva roller for att skydda
. Frder och plantmaterial -
miljon.
. Bocker om hallbarhet och
miljo Berika barns ordférrad relaterat till hallbarhet och
. Modell lera, tréapinnar miljoskydd.
. Kaillsortering for att
Utveckla kreativitet, samarbete, kritiskt tankande och

slanga olika materiel : D
forstaelse for miljon.

. Musikinstrument fér sang

2l EEE Uppmuntra atervinning och vatten besparing.

() IS N ¢S B \V

Varaktighet

. Varje pass varar fran 1 till

1,5 timmar.
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HUR GOR
MAN?

Vilj en eller tva sessioner
eller implementera hela
paketet.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden
. Agera for hallbarhet

Steg-for-steg

1

Introduktion

Bdrja med en sang och dans relaterad till naturen.
Introducera projektet och dess mal.

Genomfor ett samtal dar barn delar med sig av sina
favorit vaxter och djur.

Delta i rorelser som efterliknar trad, stenar etc.
Skattjakt: Ta med barnen pa en kort natur promenad
runt forskolan eller en narliggande park. Ge varje barn
en liten vaska eller korg och en enkel checklista med
naturliga foremal att hitta (t.ex. ett 10v, en liten sten, ett
blomblad).

Gor dagboken

Las den interaktiva boken "Planet Rescue."

Skapa en projektdagbok med atervunnen kartong och
papper. Forse varje barn med tva bitar atervunnen
kartong for fram- och bakparmen pa deras dagbok.
Ge varje barn flera ark atervunnet papper for insidan
av deras dagbok.

Visa dem hur man slar hal langs ena kanten av
papperet och omslagen.

Hjalp barnen att binda sina dagbocker genom att tra
snore eller garn genom de stansade halen och knyta
det ordentligt.

Dekorera dagboken med teckningar och collage.

Be barnen skriva sina namn pa framsidan och
dekorera forsta sidan med en teckning av deras
favoritaspekt av naturen.

Var planet

Diskutera planeten och dess betydelse. Stall fragor
som "Vad tycker du om med var planet?" och "Vad
kan vi gora for att halla var planet frisk och vacker?"
Skapa en girlang av atervunnen kartong. Gor ett
collage som visar en glad och ledsen planet med
foremal som ar bra och daliga for miljon. Dela en stor
affischtavla i tva sektioner: en markt "Happy Planet"
och den andra markt "Sad Planet". Ge barnen bilder
fran tidningar som visar olika miljéscener (t.ex. rena
floder, nedskrapning, atervinning, avskogning). Lat
barnen klippa ut bilder och gora ett collage.

20



Steg-for-steg
9 4 Binas roll
Lar dig om bins liv och deras betydelse. Visa bilder
eller en kort video om bin och deras roll i pollineringen
och ekosystemet.
Hantverksbin med atervunnet material:
« Ge barnen atervunnet material for att skapa sina
egna bin.

H U R G O R « Visa dem hur man anvander flask korkar for biets

kropp, piprensare for antenner och googly dégon.
M A N ? . Hjalp barnen att satta ihop sina bin med hjalp av
- lim och annat material.
. Uppmuntra dem att vara kreativa och satta sin
personliga touch pa sina bin.

Barnens kreativa

alsters kan stallas ut pa
P 5 Vaxter och natur

forskolan Lar dig om olika delar av vaxter:
. Visa bilder pa vaxter som visar olika delar (rotter,
stjalk, 16v, blommor).
Resurser « Diskutera funktionen for varje del: rotter
(absorberar vatten och naring), stjalk (stodjer
vaxten), I6v (fotosyntes) och blommor

Bocker:
(reproduktion).
K Persson Gode (2024) Skapa ett vaxtpussel:
Aktivitetskort i forskolan « Ge varje barn en mall for pusselbitar skuren av
ute aret om. kartong.

. Lat barnen farglagga och marka varje del av
vaxten pa pusselbitarna.

. Hjalp dem att satta ihop pusslet pa en bit
atervunnet papper eller kartong, limma bitarna pa
plats.

. Uppmuntra dem att lagga till ritningar av rotter,
stjalkar, I6v och blommor i deras pussel.

. Ga ut och plantera fron.

21
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HUR GOR
MAN?

Relatera aktiviteterna
till barnens vardag.

Resurser

Boka:

E. Hasler (1987).
Blommornas stad.

Citationstecken:
Ett ton atervunnet papper

raddar 17 trad.
-- Varlden raknas

Steg-for-steg

6

Bo i vart kvarter

Las en berattelse om grannskap och samhalle, som
"Blommornas stad" av Eveline Hasler.

Rita och bygg en drom lekplats med hjalp av modell
lera och atervunnet material.

Uppmuntra barn att inkludera element som framjar
hallbarhet, som atervinnings karl eller kommunala
avfallsstationer. Lat dem anvanda modell lera for att
skapa sma figurer eller foremal, och trapinnar for
strukturer som gungor eller rutschkanor.

Undervisnings aktivitet 7: Att observera naturen
Besok en park for att observera och skapa gatukonst.
Delta i naturobservations aktiviteter.

Ta med barnen till ett sdkert omrade dar de kan
anvanda krita.

Uppmuntra dem att skapa stora teckningar av de
vaxter, djur och insekter de observerade under
promenaden.

Undervisnings aktivitet 8: Atervinning och
avfallshantering

Las en bok om sophamtning. Efter berattelsen ber du
barnen dela med sig av vad de larde sig eller tyckte
var intressant om atervinning och avfallshantering.
Forklara hur sopor samlas in fran hem och fors till
atervinningscentraler eller soptippar.

Diskutera fordelarna med atervinning fér miljon, som
att minska avfallet och spara resurser.

Genomfér en atervinningsaktivitet med olika behallare:

« Ge barnen olika behallare eller karl markta for
olika typer av atervinningsbart material (plast,
papper, metall, etc.).

« Ge dem konsttillbehér och lat dem dekorera
soporna for att gora dem fargglada och latta att
identifiera.

« Uppmuntra dem att lagga till symboler eller
ritningar som representerar den typ av material
som varje papperskorg ar avsedd for.

« Sprid ut en samling atervunnet material
(plastflaskor, papper, kartong, burkar) pa ett bord
eller pa golvet. ”

« Lat barnen turas om att sortera féremalen i ratt
papperskorgar och diskutera varfér varje foremal
hér hemma i en viss papperskorg.
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HUR GOR
MAN?

Rorelse och fysisk
aktivitet kan bidra till
att starka inlarningen.

Resurser

« Ordsprak:

Den basta tiden att
plantera ett trad var for 20
ar sedan. Den nast basta
tiden ar nu.

Vi arver inte jorden fran
vara forfader; vi lanar det
av vara barn.

Steg-for-steg

9 Session 9: Superhjalte aktioner
Avsluta dagboken:

. Ge barnen sina hallbarhets dagbdcker eller
ordbdcker som skapats under tidigare sessioner.

. Ge dem tid att lagga till sista teckningar eller
bidrag relaterade till vad de har lart sig om
hallbarhet.

« Uppmuntra barnen att dela sina favoritsidor i
dagboken.

Spela superhjalte spel dar barn valjer en atgard for att
skydda planeten:

. Superhjalte stafett: Stall upp ett stafettlopp dar
barn utfor olika superhjalte aktioner pa varje
station (t.ex. plocka skrap, sortera atervinningsbart
material, vattna vaxter). Dela in barnen i lag och
lat dem tavla genom stationerna och slutféra
atgarderna sa snabbt som mdjligt.

« Superhjalte handling: Lat varje barn beratta for
gruppen om ett superhjalte handling de skulle vilja
gora for att skydda planeten.

Skapa superhjalte masker:

« Ge barnen atervunnen kartong eller papper for att
skapa superhjalte masker.

. Ge dem konstmaterial for att dekorera deras
masker med farger, monster och superhjalte
symboler.

. Hjalp dem att fasta sndren pa sina masker sa att
de kan bara dem.

1 O Pass 10: Utstallnings forberedelser
Forbered material for utstallningen.
Skapa fargglada hand avtryck och en stor affisch for
vardnadshavare.
Bjud in vardnadshavare for att visa barnens arbete.
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. Enkatformular
. Affischer och t-shirts for

. Musikinstrument

LAT OSS BLI HOGLJUDA

Anita Hegedis & Esther Karner Férskola Schmetterling, Wien, Osterrike

Kort oversikt

Denna aktivitet beskriver ett holistiskt veckolangt miljoprogram for barn pa férskolan,
som involverar kreativa arbeten, praktiska aktiviteter och samhallsdeltagande.
Aktiviteterna syftar till att uppmuntra miljdmedvetenhet och hallbara metoder hos barn,
och uppmuntra aktivt deltagande fran bade barnen och deras vardnadshavare.

Nyckelord: Miljomedvetenhet, Samhallsengagemang, Demonstration, Klimatskydd,
Atervinning.

Material Larandemal

. Atervunnet material 1 Utveckla en forstaelse for miljévard och hallbarhet.
(kartong, trapinnar, gamla

leksaker, skokartonger)
2 Framja kreativitet genom atervinnings- och

atervinningsaktiviteter.

. Konsttillbehor (farg,
markorer, lim, sax)

. Tradgardsredskap, fron ) i .
g P Uppmuntra vanor att minska, ateranvanda och

- Cyklar och atervinna i det dagliga livet.

reparationsverktyg

Framja samhallsengagemang och samarbete i

hallbarhets undervisning.
demonstrationer

g B~ W

Uppmuntra problemldsning och kritiskt tankande
. Material for att bygga genom olika aktiviteter.
vaderkvarnar och annat

hantverk

. Koksartiklar for kalla

maltider

Varaktighet

. 1 vecka
24
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HUR GOR
MAN?

Involvera barn,
foraldrar och samhallet
i stort.

Green Comp

. Omfamna komplexitet i
hallbarhet
. Agera for hallbarhet

Steg-for-steg

1

Mandag: Kreativitet

Morgoncirkel: Introducera temat miljomedvetenhet.
Aktivitet: Skapa affischer och t-shirts med
miljdbudskap.

Sanger: Lar ut och sjung sanger om miljon.

Konst: Anvand atervunnet material for att skapa
konstverk.

Diskussion: Prata om vikten av att skydda miljon.

Tisdag: Aterbruk och atervinning

Aktivitet: Organisera aterbruk dar barn skapar nya
foremal av gamla material (t.ex. att géra en bokhylla
av en gammal gitarr).

Skapande arbete: Skapa instrument och dekorationer
av oanvanda material.

Bazaar: Forbered foremal for en fredags basar.

Onsdag: Stada och skota

Aktivitet: Vardnadshavare och barn tar med cyklar for
att laga och stada tillsammans.

Stadning: Tilldela grupper att stada avsedda omraden
runt forskolan.

Sortering: Samla in och sortera sopor till
atervinningsbart och icke-atervinningsbart.

Interaktivt larande: Diskutera avfallets inverkan pa
miljén och hur atervinning hjalper.

Torsdag: Tank en forandring

Transport utmaning: Uppmuntra vardnadshavare att
anvanda kollektivtrafik, cykla eller att ga till férskolan.
Energibesparing: Ingen anvandning av el fér dagen;
forbereda kalla maltider.

Enkat: Genomfor undersdkningar for att se hur
vardnadshavarna och barnen har transporterat sig till
forskolan.

Vetenskaps projekt: Bygg vaderkvarnar och bilar som
drivs av vindenergi.
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HUR GOR

MAN?

Miljoveckan visar barn

effekten av deras
handlingar.

Resurser

. Miljéovecka i bilder
Bocker: 3
C. Brown & W. Robins
(2017). Secrets of Our
Earth (Shine-A-Light).

E. Bone & S. Effort (2017).
Allt borjar med ett fro...
Hur mat vaxer.

klaffen. Forsta fragorna
och svaren Hur vaxer
blommor?

K. Daynes (2020). Lyft-the-
Flap. Ta hand om var
planet.

A. James & P. Allen (2017).

Se Inre energi.

Steg-for-steg

5

Fredag: Hors hégt och demonstrera

Forberedelser: Slutfor affischer och t-shirts for
demonstrationen.

Demonstration: Barn och vardnadshavare marscherar
for att demonstrera for battre miljoévard, haller affischer
och sjunger sanger.

Bazaar: Hall en basar for att salja de atervunna och
aterbrukade féremalen som skapats under veckan.
Spel och aktiviteter: Satt upp stationer pa férskolan
med spel inriktade pa hallbarhet, som att sortera
sopor och plantera fron.

Uppféljande aktiviteter

Veckoresor: Organisera utflykter varje vecka till skog
eller andra utbildningsplatser for att uppmuntra ett
hallbart larande.

Tradgardsskotsel: Underhall en tradgard, odlingslador
eller dyl. pa forskolan dar barn kan plantera och ta
hand om olika typer av vaxter.

Kontinuerligt larande: Ha bdcker om hallbarhet och
miljo tillgangligt i den dagliga verksamheten.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




LEKSAKSFRI MANAD

Mojca KrajSek Forskola Dobrna, Dobrna, Slovenien

Kort oversikt

Genom att ta bort vanliga leksaker fran avdelningen uppmuntras barn att utforska,
skapa och lara sig med hjalp av naturliga och atervunna material. Detta projekt hjalper
barn att forsta vikten av hallbarhet, minskning av avfall och atervinning genom praktiskt
larande och fantasifull lek.

Nyckelord: Atervinning, Naturmaterial, Fantasifull lek, Avfalls minskning,
Miljomedvetenhet.

Material Lirandemal
. Atervunnet material 1 Uppmuntra barn att anvanda sin kreativitet for att gora
(kartong, plastflaskor, leksaker av naturliga och atervunna material.

knappar, tygrester) . N
Utveckla problemldsningsformaga genom att skapa

> DETREta el ([P, [0 och leka med icke-traditionella material.

stenar, fron)
. Konsttillbehor

Uppmuntra att minska, ateranvanda och atervinna i det
dagliga livet.

. Visuella hjalpmedel
Forbattra social interaktion och lagarbete nar barn
samarbetar i projekt och lekaktiviteter.

. Behallare for sortering
. Grundldaggande verktyg

(hammare, spikar, snére) . . ]
Ge sensoriska upplevelser genom att anvanda olika

naturmaterial.

g A~ WD

. Tradgardsmaterial (fron,
jord, krukor)
. Bocker och dockor for

berattande

Varaktighet

. 1 manad med dagliga

aktiviteter och
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veckoteman.



HUR GOR
MAN?

Dagliga aktiviteter och
veckovisa teman haller
barnen engagerade och
larande.

Green Comp

. Omfamna komplexitet i
hallbarhet
. Agera for hallbarhet

Steg-for-steg

1

3

Introduktion: Dag 1

Diskutera med barnen vad leksaksfri manad ar och
varfor det ar viktigt.

Visa filmer och bilder om avfall, atervinning och
hallbarhet.

Forklara malen och vad som kommer att géras under
manaden.

Materialinsamling: Dag 2-3

Be barn ta med sig atervinningsbara och naturliga
material hemifran.

Ordna material i kategorier for enkel atkomst under
aktiviteter.

Skapa leksaker och spel: Vecka 1

Uppmuntra barn att skapa sina favoritleksaker med
hjalp av det insamlade materialet.

Ge vagledning och stdd nar de utforskar olika satt att
tillverka leksaker.

Didaktiska spel och larverktyg: Vecka 2
Introducera didaktiska spel gjorda av atervunnet
material (t.ex. sorterings spel, matchande spel).
Anvand dessa spel for att lara ut begrepp som siffror,
former och farger;

. Anvand kartongbitar och hjalp barnen att skapa en
uppsattning dominobrickor med siffror och
motsvarande prickar. Guide dem i att dekorera och
numrera varje domino bit. Forklara hur man spelar
domino, matcha siffror med siffror eller prickar till
prickar.

. Hjalp barnen att skara ut olika former (cirklar,
kvadrat, trianglar) fran kartongen. Guide barn i att
farglagga och dekorera deras former. Lat barnen
matcha de utskurna formerna pa tavlan. Lat barn
spara formerna med fingrarna.

« Anvand kapsyler eller sma behallare och farg eller
markaorer. Hjalp barn att mala eller farglagga varje
flasklock/behallare i olika farger. Skapa en
sorterings tavla med farg kodade fack eller ytor.
Guide barn i att sortera kapsylerna/behallarna

efter farg. ”



HUR GOR
MAN?

Genom praktisk nedsankning
utvecklar barn en djupare
uppskattning for atervinning
och ateranvandning.

Resurser

. Sensorisk vagguide

Steg-for-steg

5

Konst och berattande: Vecka 3

Engagera barn i att skapa konstprojekt med naturliga
och atervunna material.

Anvand bocker och dockor for att beratta historier om
miljoteman.

Lat barnen gora sina egna dockor och kostymer for
rollspel.

Lar barn hur man anvander kartonger och ror for att
skapa bilar, lastbilar och sma hus. Hjalp till med att
klippa och montera bitar och uppmuntra barn att
dekorera sina skapelser med markorer och
klistermarken. Diskutera olika typer av fordon och
byggnader for att inspirera till olika skapelser.

Sensoriska véagar: Vecka 4
Skapa sensoriska vagar och uppmuntra barn att
utforska olika texturer och material:

. Planering: Tillhandahall papper och markorer sa
att barnen kan rita sina idéer for den sensoriska
vagen. Diskutera sekvensen av texturer och
material de vill ha med. Tilldela olika delar av
vagen till sma grupper av barn att designa och
bygga.

« Gora textur paneler: Tillhandahall mattor eller
stora bitar av kartong som bas for varje sektion av
banan. Hjalp barn att limma eller tejpa olika
material pa basen for att skapa textur paneler.

. Exempel pa paneler: Mjuka texturer: tyg rester,
bomullstussar, gras. Grova texturer: sandpapper,
bark, stenar. Mjuka texturer: Bubbel plast, lera.
Naturliga texturer: Blad, kottar, jord. Uppmuntra
barnen att dekorera med farger och markérer.
Rotera grupper.

. Lagg ut textur panelerna pa ett avsett omrade pa
avdelningen eller utomhus pa garden. Anvand tejp
eller lim for att fasta panelerna pa plats, vilket
skapar en kontinuerlig bana. Guide barn genom
vagen och uppmuntra dem att beskriva hur varje
textur kanns.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




FIRANDE AV
SPECIELLA DAGAR

Monika Sari Montessori Forskola palanta, Fét, Ungern

Kort oversikt

Denna plan ar utformad for att introducera barn till hallbarhet och miljé genom att fira
tre speciella dagar: europeisk mobilitets vecka i september, jordens dag i april och
vattendagen i mars. Barn lar sig om miljoskydd, att anvanda resurser pa ett klokt satt
och att férsta sambandet mellan allt levande.

Nyckelord: Mobilitet, Vattenvard, Fornybara resurser, Fororeningar, Natur.

Material Larandemal
. Cyklar, skotrar och 1 Utveckla en forstaelse for hallbarhet och varfor det ar
dekorations tillbehor viktigt.

(Mobility Day) _ : . I
Lar sig om olika transportsatt och deras miljopaverkan.
. Djurbilder, plysch

leksaker och riktiga djur
interaktioner (Earth Day)

. Vattenrelaterade

Forstaelse av temadagen “Jordens dag”.

Inse vikten av vattenbesparing och praktiska satt att
spara vatten.

laromedel, atervunnet
material for batar
(Vattnets dag)

Framja ansvarskansla och omsorg om miljon.
. Tradgardsredskap, fron,

g A~ WD

vattenkannor

. Tillbehor for konst och
hantverk: lera, lIov, stenar,
farger

Varaktighet

. Varje speciell dag kan
firas over en vecka, med
dagliga aktiviteter som

. 32
varar 1-2 timmar.



HUR GOR
MAN?

Dagliga aktiviteter och
veckovisa teman haller
barnen engagerade och
larande.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden
. Agera for hallbarhet

Rorlighetsdag/vecka

Informera vardnadshavare om Mobility Day och
uppmuntra dem att hjalpa barn att dekorera sina
cyklar eller skotrar.

Diskutera med barn varfor det ar battre for miljon att
anvanda kollektivtrafik, cykla eller ga.

Anordna en dekorerad cykel/skoterparad pa férskolan.
Anvand visuella hjalpmedel for att visa olika
transportsatt och diskutera deras miljopaverkan.

Ha en berattar session om olika transportsatt och
deras miljopaverkan.

Uppmuntra barn att dela med sig av sina tankar om
hur de kan minska bilanvandningen.

Jordens dag

Ordna besdk av en djurexpert eller en vardnadshavare
med husdjur.

Forklara betydelsen av Jordens dag och vad det
innebar att skydda var planet.

Lat barn interagera med ett riktigt djur som tagits med
till klassrummet.

Ta en natur vandring till en narliggande skog eller
park. Anvand visuella hjalpmedel for att identifiera
vaxter och djur.

Varje barn planterar en blomma eller ett trad i
tradgarden och markerar det med sitt namn.

Skapa konstprojekt med natur tema med lera, stenar
och 16v.

Vatten dag

Samla in atervunnet material for
battillverkningsaktiviteter.

Diskutera var vattnet kommer ifran och varfor det ar
nodvandigt for livet.

Lar barn praktiska satt att spara vatten (t.ex. att
stanga av kranen medan du borstar tanderna).

Gor batar av atervunnet material och testa dem i en
kontrollerad vattenmiljo.

Besok en narliggande flod eller sjo och observera
vattenlevande liv.

Lat barnen bara bla T-shirts for att symbolisera vatten

och diskutera dess betydelse. ”



MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




VARFOR GRATER
JORDEN?

Orinta Laureckiené & Vaida Klimaviciené Forskola Ziedelis, Siauliu, Litauen

Kort oversikt

Denna projektplan syftar till att lara barn om de miljéutmaningar som var planet star
infér och hur de kan bidra till dess skydd. Projektet "Why is the Earth Crying" engagerar
barn genom diskussioner, pedagogiska videor, praktiska aktiviteter, berattande och
interaktiva spel for att forsta och ta itu med fragor som foéroreningar, atervinning och

hallbarhet.

Nyckelord: Féroreningar, Atervinning, Véxthuseffekt, Skydd, Avfallshantering.

Material

« Modell av jorden

. Videor om véxthuseffekten
och atervinning

« 2 burkar

. 2 termometrar

. Papperskorgar for sortering
av avfall

. Atervinningsbart material

. Surfplattor eller datorer for
interaktiva spel

. ChatterPix Kids-appen

. Konsttillboeh6r (markérer,
sax, lim, knappar)

. Ateranvindbara
shoppingkassar

. Begagnade t-shirts och skor

. Duk och projektor for

videopresentationer

Varaktighet

. Ca. 4 timmar fordelat pa

flera dagar.

Larandemal

1

() IS N ¢S B \V

Forsta orsakerna och effekterna av miljéférstoring,
sasom vaxthuseffekten.

Lar dig vikten av atervinning och hur du sorterar avfall
pa ratt satt.

Utveckla kritiskt tdnkande relaterade till miljéfragor.

Uppmuntra deltagande i lokala atervinningsprogram
och samhallsaktiviteter for att framja hallbarhet.

Inspirera kreativitet genom att anvanda
atervinningsbara material pa innovativa satt.
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HUR GOR
MAN?

Erbjud barn olika typer
av larande om samma
amne.

Green Comp

. Omfamna komplexitet i
hallbarhet

. Forestaller sig en
hallbar framtid

. Agera for hallbarhet

Steg-for-steg

1

2

Introduktion: 20 min
Presentera en "gratande" modell av jorden och fraga
barnen varfor de tror att jorden grater.

Visa en pedagogisk video om vaxthuseffekten.

Diskutera satt att skydda miljon och betona vikten av
att minska fororeningar och spara resurser.

Vaxthuseffektexperiment: 30 min

Gor ett enkelt experiment som visar att luften i en
stangd burk ar varmare, vilket illustrerar
vaxthuseffekten:

. Samla barnen runt ett bord dar de tydligt kan se
materialet.

. Visa dem de tva glasburkarna och termometrarna.
Forklara att en burk kommer att vara 6ppen och
den andra stangs for att se skillnaden i
temperatur.

. Placera en termometer inuti varje burk och fast
locket pa en av burkarna, lamna den andra 6ppen.

. Placera bada burkarna pa en solig plats dar de far
lika mycket solljus.

. Be barnen foérutsaga vilken burk som kommer att
bli varmare och varfor.

. | vantan pa att temperaturen ska stiga (cirka 10
minuter), engagera barnen i en diskussion om
varfor de tror att den stangda burken kan bli
varmare. Relatera detta till vaxthuseffekten, dar
den "stangda burken" representerar jordens
atmosfar som fangar varme.

. Kontrollera temperaturen i bada burkarna efter 10
minuter. Anteckna temperaturerna pa ett
kartpapper sa att alla kan se.

Diskutera resultaten och relatera dem till det bredare
begreppet global uppvarmning.

Atervinningsutbildningsspel: 30 min

Visa videon "Sortera Smart & Recycling Right."

Spela ett interaktivt spel dar barn sorterar olika foremal
i lampliga atervinningskarl.

Diskutera vikten av atervinning och avfallets paverkan
pa miljon.
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Steg-for-steg

4 Avfallssortering: 30 min
Lar barn hur man sorterar avfall i olika kategorier.
Trana pa att sortera atervinningsbart material med
hjalp av medfdljande papperskorgar.
Anvand ChatterPix Kids-appen for att skapa

al Ii“lerade talal Ide bilder OI “ éterVil " Iil Ig.

H U R G O R 5 Stod till atervinnings program: 30 min

Introducera lokala atervinnings program och férklara

M A N ? hur familjer kan delta.

Uppmuntra barn att ta med sig atervinningsbart
material hemifran for en atervinnings resa pa

Anvind fler aktiviteter forskolan.
for att lara ut pagaende
miljoskyddsinsatser.

6 Fran skrap till skatt: 40 min
Genomfér konstprojekt dar barn skapar nya féremal
av atervinningsbart material, som att géra
ateranvandbara shoppingkassar av gamla T-shirts:

Resurser « Ge varje barn en gammal t-shirt och en sax. Visa
dem hur man klipper av armarna pa t-shirten.

ChatterPix Kids: Modell av Dessa kommer att bilda handtagen pa pasen.

den gratande jorden och T . Instruera dem att skara ut halsen for att skapa en

animerade talande bilder Oppning pa toppen av vaskan.

om atervinning . Vand ut och in pa T-shirten. Visa barnen hur man
knyter botten av t-shirten for att skapa botten av

Kahoot .. vaskan.

‘w
Hitta utbildningsfilmer om
véxthuseffekten och
sortering av avfall pa ditt
eget sprak.

. Vand pasen at héger igen. Lat barnen dekorera
sina vaskor med tygmarkoérer, farg, knappar, band
och lappar.

7 Sanning eller 16gn-spel: 20 min
Spela ett Kahoot-spel dar barn svarar pa fragor om att
minska fororeningar och skydda jorden.

8 Kép ingenting Dag: 30 min
Fira Kop ingenting-dagen (den 24 november) genom
att byta ut leksaker och andra féremal som barn inte
langre anvander.
Diskutera fordelarna med att ateranvanda och dela
istallet for att kdpa nya féremal.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




PLASTAVFALL GENOM
STEAM

Artemis Papadimitriou Forskola Stefanovouno, Galanovrisi, Grekland

Kort oversikt

Dessa aktiviteter syftar till att lara sma barn om plastpasars miljopaverkan och hur de kan
bidra till hallbarhetsarbetet. Genom interaktiv vetenskap, teknik, matematik och konst
kommer barn att utforska plastens egenskaper, forsta dess effekter pa miljén och lara sig
satt att minska plastavfallet.

Nyckelord: Plastavfall, Atervinning, ANGA, Kritiskt tinkande, Férfragningsbaserat larande.

Material Larandemal

. Genomskinlig skal 1 Forsta egenskaperna och miljdpaverkan av plastpasar.
. Bitar av plastpase

. Matpapper

. 2 Introducera grundlaggande STEAM-koncept i

. Plastpasar e g g
miljéutbildningssammanhang.

. Sax
- Tejpa Utveckla kritiskt tankande, problemldsningsférmaga
. Band och kreativitet.
. Konstmalningar
. Bee Bot Framja positiva attityder och beteenden gentemot

A miljon.
(utbildningsrobot)

» Djur av plast eller papper Stod lagarbete och kollaborativt larande.

g B~ W

. Piet Mondrians malning
(1930): "Komposition med
rott, blatt och gult”

Varaktighet

. 1 vecka
. Dela upp aktiviteter pa
flera dagar for att halla

P .. 39
barnens motivation hég.
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HUR GOR
MAN?

Integrera flera @mnen,
utveckla en holistisk
forstaelse for
hallbarhet.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden

. Omfamna komplexitet i
hallbarhet

. Forestaller sig en
hallbar framtid

. Agera for hallbarhet

Steg-for-steg

1

2

Introduktion: 30 min

Las boken "Plastpasens resa" for barnen.
Diskutera plastpasarnas resa och miljopaverkan.
Lat barnen rita en resa av vaskan.

Vetenskap: Experiment med plastpasar: 30 min
Be barn att férutsdga vad som hander med plastpasar
i vatten:

. Vilka egenskaper och egenskaper har plastpasar?

« Hur hallbara ar de?

. Vad ar deras vikt?

. Vad hander om de ar i vatten?

. Ar de atervinningsbara?

. Varfor ar de daliga for miljon?
Utfér experiment genom att placera olika bitar av
plastpasar i vatten och observera om de flyter eller
sjunker.
For att testa hallbarheten hos plastpasar, lamna en bit
av pasen i vatten och observera den dagligen under
en tvaveckorsperiod.
Registrera observationer och diskutera hallbarhet och
atervinningsbarhet av plastpasar.

Teknik: Plastpase fallskarm: 30 min

Visa bilder pa Da Vincis flygmaskiner.

Guide barn att gora fallskarmar med plastpasar och
band:

. Klipp av plastpasen: Klipp en fyrkant eller cirkel
fran plastpasen for att forma fallskarmens tak.

. Fast sndren: Klipp fyra lika langa stycken snoére
eller band. Tejpa varje bit till ett horn eller kant av
plastholjet.

. Koppla ihop snéren: Samla ihop de fria andarna av
snoren och knyt ihop dem. Fast en liten vikt pa de
bundna andarna.

Testa fallskarmarna och diskutera hur plast kan
ateranvandas kreativt.
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HUR GOR

MAN?

Integrera flera @mnen,
utveckla en holistisk
forstaelse for
hallbarhet.

Resurser

« L. Usupova (2023).
Plastic Bag's Journey:
En hjartevarmande
barnbok for unga
lasare som alskar
aventyr och bryr sig
om miljon.

Las hogt video av "One

Plastic Bag"-boken. S
“w

Eller nagon annan

barnbok om plastpasar om

den finns pa ditt sprak.

Steg-for-steg

4

Matte: Skapa monster: 30 min

Presentera Piet Mondrian och hans konststil.
Lat barn skapa sina egna moénster med hjalp av
klippta bitar av plastpasar pa papper.

Diskutera former, farger och monster.

Teknik: Pedagogisk robotik: 40 min

Forklara problemet med plastavfall i havet.

Anvand Bee Bot for att simulera ett rensningsuppdrag,
samla in fisk som fangas i plast.

Programmera Bee Bot for att navigera genom en kurs,
forstarka grundlaggande kodningsfardigheter: Placera
pilarna pa spar-havet for att guida Bee Bot till fisken.
Skriv sedan sdkvagskoden med pilarna pa ett papper.
Tryck slutligen pa knapparna for att starta Bee Bots
resa.

Konst: Designa en ekologisk affisch: 40 min
Brainstorma idéer for ett ekologiskt budskap om plast
reduktion.

Dela in barn i grupper for att skapa ritningar, skriva
meddelanden och sammanstalla information.

Satt ihop affischen och stall ut den utanfor
avdelningen.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




EXPERIMENT FOR
ISSMALTNING

Irena Godnic¢ och Barbara Stozir Curk Forskola Solkan, Solkan, Slovenien

Kort oversikt

Denna aktivitet introducerar barn i aldrarna 3-5 till konceptet med issmaltning och dess
effekter pa miljon, sarskilt med fokus pa polaromraden. Genom ett praktiskt experiment
utforskar barn skillnaderna i issmaltning i Antarktis kontra Arktis och forstar effekten pa
djur och manniskors liv.

Nyckelord: Klimatférandringar, Hypotes, Observation, Issmaltning, Milj6.

Material Larandemal
. Tva glasbehallare 1 Att forsta polaromradenas grundldggande egenskaper
. 0,5 liter kallt vatten och inverkan av issmaltning.

. Plasticine (mérkblatt och
vitt)
. Alkoholmarkér

- Liten skopa (for matning) 3 Att utveckla kritiskt tankande, forvantan och
. Isbitar (helst i form av observationsférmaga.

2 Att lara sig den vetenskapliga metoden: hypotes,
experiment, observera resultat och dra slutsatser.

granar, men vanliga kuber
fungerar) 4 Att framja medvetenhet om klimatférandringar och dess

. effekter pa miljon och djurlivet.
. Timer

. Papper for att registrera

observationer

Varaktighet

. 90 min
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O Steg-for-steg

1 Introduktion: 10 min
Borja med att visa videor och bilder av Antarktis och
Arktis, diskutera djuren och miljon i dessa regioner.
Stall fragor till barn for att bedoma deras befintliga
kunskap om is och polaromraden.

H U R G O R 2 Forma hypoteser: 5 min

Presentera forskningsfragorna for barnen:
M A N ? « Hur smalter isen i bada polerna?
. Varfor smalter is snabbare pa ett stalle an pa det
andra?
Hypotes, experiment, « Hur paverkar issmaltning djur och manniskor?
Hjalp barn att skapa enkla hypoteser som:
. Is smalter snabbare i Arktis.
dra slutsatser. « Djur i Antarktis kommer att forlora sina hem
langsammare an i Arktis.

observera resultat och

Green Comp 3 Forberedelse av experimentet: 10 min
Dela in barnen i sma grupper for battre engagemang.

| den forsta glasbehallaren, skapa en "land" bas med

- Forkroppsligar

hallbarhetsvirden hjalp av plasticine for att representera Antarktis.
. Forestaller sig en Hall fyra skopor vatten och lagg fyra isbitar i
hallbar framtid behallaren. Markera vattennivan med

alkoholmarkaoren.

| den andra glasbehallaren, hall helt enkelt fyra skopor
vatten och placera fyra isbitar, utan plasticinebasen.
Markera vattennivan.

4 Genomforande av experimentet: 30 min
Stall in en timer och observera behallarna med
intervaller pa 10 och 30 minuter.
Uppmuntra barn att notera forandringar i vattennivaer
och issmaltning.
Diskutera observationer vid varje intervall.
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HUR GOR
MAN?

Hypotes, experiment,
observera resultat och
dra slutsatser.

Resurser

. Vetenskapskompisar

w®

Steg-for-steg

5

Registrera och jamfora resultat: 10 min

Jamfor vattennivaerna i bada behallarna.

Diskutera vilken is som smalte snabbare och varfor.
Relatera observationerna till den verkliga varlden och
forklara hur is smalter olika i polar.

Dra slutsatser: 5 min

Sammanfatta resultaten med barnen.

Bekrafta eller forkasta de initiala hypoteserna baserat
pa observationerna.

Diskutera vikten av att forsta klimatférandringar och
dess effekter pa miljon.

Reflektion och diskussion: 10 min

Ha en gruppdiskussion om vad de larde sig av
experimentet.

Uppmuntra barn att uttrycka sina tankar om hur
issmaltning kan paverka djur och manniskors liv.
Involvera foraldrar genom att visa dem barnens arbete
och diskutera hur de kan stodja larande hemma.

Eventuell férlangning

Bygg modeller av isberg med hjalp av atervunnet
material, simulera smaltprocessen under en vecka.
Observera och registrera férandringarna dagligen.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




) GRATTIS PA
FODELSEDAGEN, VATTEN!

Laura Mihaela Fotin Foérskola nr. 13, Alba Iulia, Rumanien

Kort oversikt

Denna aktivitetsplan fokuserar pa att introducera férskolebarn till vikten av vatten
genom interaktiva aktiviteter, experiment och besok. Aktiviteten ar en del av ett storre
initiativi Rumanien med titeln G.R.l.L. - Tradgard av avkoppling, fred och larande.

Nyckelord: Vatten, Hallbarhet, Experiment, Regn, Bevarande.

Material Larandemal
. Behallare i olika storlekar 1 Forsta vikten av vatten i det dagliga livet och miljon.
. Vatten

. Matfargning ) o
2 Utforska vattnets olika egenskaper och tillstand genom

. Isbitar . .
vetenskapliga experiment.

. Termometer

. Mattkoppar Lar dig om vattnets kretslopp och regnets roll i naturen.

. Atervunnet material for ett
enkelt vattenfilter (sand,
grus, bomull) Upptack hur vatten anvands i tradgardsarbete och
vikten av hallbara metoder.

Fa medvetenhet om atervinning och vatten besparing.

g B~ W

Varaktighet

« 90 min
. 2 timmar for varje studieresa
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HUR GOR
MAN?

Hypotes, experiment,
observera resultat och
dra slutsatser.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden

Steg-for-steg

1

2

Introduktion och musikaliska spel: 30 min

Spela en sang om vatten pa ditt sprak.

Diskutera vikten av vatten och be barnen dela med sig
av sina tankar om vatten.

Engagera barn i sdng- och dansaktiviteter som
efterliknar regnets ljud och rorelser.

Vattenférsok: 45 min
Genomfor enkla experiment for att utforska vattnets
egenskaper:

. Flytande och sjunkande: Anvand olika foremal for
att se vad som flyter och vad som sjunker i vatten.

. fargblandning: Tillsatt matfarg till vatten och
blanda farger for att se férandringarna.

. Vattentemperatur: Anvand en termometer for att
mata temperaturen pa isvatten, rumstempererat
vatten och varmt vatten.

. Vattentillstand: Visa vatten i dess fasta (is),
flytande (vatten) och gas (anga) tillstand.

Utflykter: 2 timmar vardera

Planera olika studiebesok for att utforska vatten, till
exempel en soptipp for att se vattnets roll i
atervinningen, och en lokal vattenanlaggning for att
lara sig hur vatten behandlas och distribueras.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




VADERKVARNSKONSTRUKTION

Marijana Karapetri¢ Forskola Maksimir, Zagreb, Kroatien

Kort oversikt

| den héar aktiviteten utforskar barn konceptet hallbar energi genom att bygga en enkel
vaderkvarn med vardagliga material. De lar sig om vind som naturfenomen och hur den
kan anvandas for att producera energi. Denna praktiska aktivitet uppmuntrar
nyfikenhet, kreativitet och en grundlaggande forstaelse for mekanisk energiomvandling.

Nyckelord: Vaderkvarn, Vindenergi, Hallbar energi, Mekaniskt arbete, Lyftkraft.

Material Larandemal

. Rulle av pappershandduk 1 Utveckla positiva attityder till naturliga energikallor.
. Tva rullar toalettpapper

. Tre sugror . )
2 Forsta vind som ett naturfenomen och dess potential

- En naspinne for energiproduktion.

. Fyrkantig kartongbit (for

stativet) 3 Lar dig om omvandling av vindenergi till mekaniskt
. Lim arbete.
. Snoére

4 Utveckla medvetenheten om vikten av att bevara
naturliga energikallor.

. Liten pappmugg

Varaktighet

. 90 min
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HUR GOR
MAN?

Kombinera praktiskt
larande med kreativt
tankande.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden

. Forestaller sig en
hallbar framtid

Steg-for-steg

1

Introduktion: 10 min

Borja med en diskussion om vind och dess
anvandningsomraden. Fraga barnen om de nagonsin
har sett en vaderkvarn eller vet vad den gor.
Forklara hur vind kan anvandas for att producera
energi och introducera aktiviteten att tillverka en
vaderkvarn.

Konstruktion av vaderkvarnens bas: 15 min

Dela ut materialet till varje barn eller grupp. Se till att
de har alla nédvandiga foremal.

Ta pappershandduksrullen och stall den uppratt som
vaderkvarnens huvudtorn.

Fast de tva rullarna med toalettpapper horisontellt pa
vardera sidan av pappershandduksrullen for att
fungera som stabilisatorer.

Att skapa propellrarna: 10 min

Anvand strana for att géra vaderkvarnens propellrar.
Fast dem tillsammans i ena anden med naspinnen
som den centrala axeln.

Limma fast propellerstrukturen pa toppen av
pappershandduksrullen.

Tillverkning av lyftmekanismen: 10 min

Fast en bit garn pa propellrarna och anslut den till den
lilla pappkoppen.

Forklara att nar vinden vrider pa propellrarna kommer
den att hoja koppen, vilket visar lyftkraften.

Uppstallning av stativet: 10 min

Limma fast den fyrkantiga kartongbiten pa botten av
pappershandduksrullen for att skapa en stabil bas for
vaderkvarnen.

Se till att vaderkvarnen kan sta av sig sjalv.

Testning och observation: 20 min

Ta vaderkvarnarna ut eller anvand en flakt for att
simulera vind inomhus.

Observera hur propellrarna vrider sig och lyft koppen.
Diskutera vad som hander och varfor.

Be barn dela med sig av sina tankar om hur
vindenergi kan anvandas i verkligheten.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




ATT GORA
ATERVUNNET PAPPER

Dimitra Brella Den 21:a Férskola i Larisa, Larisa, Grekland

Kort oversikt

Denna plan syftar till att 1ara forskolebarn vikten av atervinning och miljdomassig
hallbarhet genom ett praktiskt projekt for att gora atervunnet papper. Aktiviteten
innehaller kooperativt larande, experiment och berattande for att engagera barn och
forbattra deras forstaelse for ekologiska koncept.

Nyckelord: Atervinning, Hallbarhet, Storytelling, Ordférrad, Kritiskt tankande.

Material Larandemal

. Gamla tidningar 1
. Varmvatten
. Tempera férg
. Sil 2
. Blandare
. Hinkar
. Olja 3
. Snabbstarkelse
. Robust lim 4
. Skalar
. Penslar och farger
. Foton av atervinningsbara
och icke-atervinningsbara
material
. Bocker och bilder

relaterade till atervinning

Varaktighet

. 90 min fordelat pa flera
dagar for att ge

pappersmassan torktid.

Forsta begreppet atervinning och varfér det ar viktigt
for miljon.

Lar dig hur man gor atervunnet papper av gamla
tidningar.

Utveckla en kansla av personligt ansvar for att skydda
miljon.

Forbattra finmotoriken genom att félja instruktionerna
och slutféra ett projekt fran borjan till slut.
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HUR GOR
MAN?

Skapa nytt, anvandbart
papper av gamla
material.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden
. Agera for hallbarhet

Steg-for-steg

1

Introduktion: 10 min

Diskutera med barnen vad atervinning ar och varfor
det ar viktigt.

Visa bilder pa atervinningsbara och icke
atervinningsbara material.

Introducera projektet med att tillverka atervunnet
papper och forklara processen kort.

Forberedelse: 15 min

Lat barn riva gamla tidningar i sma bitar.
Lagg bitarna i skalar med varmt vatten for att
blétlaggas.

Skapa pappersmassa: 20 min

Blanda de blotlagda pappersbitarna till en massa.
Sila av vattnet fran fruktkottet med en sil.

Blanda i 3 matskedar olja och 3 matskedar starkelse
for att gora fruktkottet rent och vitt.

Tillsatt stadigt lim for att géra blandningen hard och
stadig.

Forma papperet: 15 min

Bred ut massablandningen pa en plan, non-stick yta
(som ett tackt bord) eller i en form om du har en.
Pressa ner fruktkottet jamnt for att bilda ett tunt,
enhetligt lager.

Lat pappersmassan torka pa ett varmt, torrt stalle i
cirka fyra dagar.

Malning och dekoration: 30 min

Nar pappersmassan har torkat och ar klar, lat barnen
mala och dekorera sitt atervunna papper.

Uppmuntra kreativitet och lat dem mala bilder eller
monster relaterade till miljon.

Diskussion och reflektion: 15 min

Diskutera vad barnen larde sig av aktiviteten.
Jamfor deras kunskaper fore och efter aktiviteten.
Uppmuntra dem att uttrycka sina asikter om
atervinning och dela med sig av nya idéer de har.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




KOMPOSTERING PA
FORSKOLAN

Orinta Laureckiené & Vaida Klimaviciené Forskola Ziedelis, Siauliu, Litauen

Kort oversikt

Denna aktivitet syftar till att introducera forskolebarn till begreppet kompostering.
Genom praktiska aktiviteter och diskussioner lar sig barnen om miljon, atervinning och
den naturliga nedbrytnings cykeln. Aktiviteterna ar utformade for att vara engagerande
och pedagogiska och framja hallbara beteenden och metoder bland barn

Nyckelord: Kompostering, Nedbrytning, Atervinning, Organiskt avfall, Jordberikning.

Material Lirandemal
. Komposterbara material 1 Forsta det grundlaggande konceptet och vikten av
. Kompostbehallare eller kompostering.
utsedd . . .
. . 2 Identifiera olika typer av komposterbara material och
komposthégomrade

. Fron for plantering

. Tradgardsredskap (sma 3
spadar, handskar)

. Visuella hjalpmedel

(affischer eller bilder som 4

visar

komposteringsprocessen)

. Sma behallare for

uppsamling av

komposterbart material

Varaktighet

. Inledande aktivitet: 90 min

. Daglig 6vervakning: 10 min

erkann miljéférdelarna med kompostering.

Lar dig processen for att skapa och underhalla en
komposthog.

Utveckla hallbara vanor relaterade till avfallshantering.
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Q:Q Steg-for-steg

1 Introduktion: 15 min
Borja med en diskussion om avfall och vart det tar
vagen. Anvand visuella hjalpmedel for att visa en
kompost.
Forklara kompostering med enkla termer och bilder.
Diskutera hur kompostering hjalper till att minska
. avfallet och forbattrar markens halsa.
H U R G O R Visa exempel pa hur kompost ser ut och hur den
M A N _? anvands for att hjalpa vaxter att vaxa.
) 2 Utforskning av komposterbara material: 20 min
Presentera en mangd olika komposterbara material
Undervisa och éva pé och icke-komposterbara foremal.

Vo m T e o T Lat barn sortera dessa féremal i komposterbara och
9 gny ’ icke-komposterbara kategorier.

eftersom kompostering Forklara skillnaden mellan "gréna" material (rika pa
ar en Iéngsam process. kvave) och "bruna" material (rika pa kol).
Green Comp 3 Insamling av material: 30 min

Ta med barnen pa en promenad for att samla
. Férkroppsligar komposterbart material runt forskolan.
hallbarhetsvirden Diskutera korrekt sortering och forberedelse av

. Agera for hallbarhet material fér kompostering.

4 Overvakning och underhall: 10 min dagligen
Schemalagg regelbundna tider for barnen att
kontrollera komposthogen, blanda den och lagga till
nytt material.

Anvand denna tid for att diskutera vad som hander
inuti komposthdgen och hur nedbrytningen fungerar.

5 Anvanda komposten: sasongsbetonad
Nar komposten ar klar, visa barnen hur man anvander
den i tradgarden.
Plantera fron med den kompostberikade jorden och ta
hand om plantorna nar de vaxer.

6 Vaxtmarknad: 1 dag
Hjalp barn att kruka sina vaxter i sma, markta
behallare med hjalp av komposten de hjalpte till att
skapa.
Skapa skyltar och dekorationer for Vaxtmarknadern,
med barnens hjalp.
Bjud in vardnadshavare, andra barn pa férskolan fér
att titta pa vaxterna som har odlats.



MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




ODLA TOMATER:
PROCESS & OVNING

Blerina Sallova & Jaana Blixt Angens Férskola, Landskrona, Sweden

Kort oversikt

Denna aktivitet fokuserar pa att lara sma barn om hallbarhet genom att odla tomater.
Barnen deltar i varje steg i processen, fran att plantera fron till att skdrda tomater, lara
sig om vaxternas livscykel, vikten av hallbarhet och grundlaggande begrepp inom
naturvetenskap, matematik och sprak langs vagen.

Nyckelord: Tradgardsskoétsel, Vaxtens livscykel, Miljo, Ansvar, Enquiry.

Material Larandemal
. Tomat fron 1 Forsta processen att odla tomater fran fron till mogna
. Sma krukor och jord vaxter.

. Vattenkannor
2 Lar dig de grundlaggande behoven hos vaxter: solljus,

. Tradgardsredskap vatten och jord.

. Etiketter och markorer

- Bocker om vaxtodling 3 Utveckla finmotoriken genom att plantera och ta hand
. Atervinningsbart material om vaxter.

for att skapa vaxtmarkorer

och dekorationer 4 \I:;éri:iae I’en kansla av ansvar och omsorg om levande

. Utomhustradgard (om
tillgangligt)

. Kamera eller digital enhet
for att dokumentera

processen

Varaktighet

. 60 min langre pass, 5 - 15

min dagligen.
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HUR GOR
MAN?

Involvera barn i varje
steg av processen. Lat
barnen hitta
informationen.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden
. Agera for hallbarhet

Steg-for-steg

1

Introduktion till tradgardsarbete: 30 min

Borja med en diskussion om vad vaxter behdver for att
vaxa (solljus, vatten, jord).

Visa bilder eller en kort video om en tomatplantas
livscykel.

Besok biblioteket eller anvand digitala verktyg for att
hitta bocker och information om tomatodling.

Plantering: 20 min

Dela ut krukor, jord och fron till varje barn.

Guide barnen steg for steg i att fylla sina krukor med
jord, plantera fron och vattna dem.

Lat barnen marka sina krukor med namn och datum.

Daglig skétsel och observation: 5 min

Lar barn att vattna och ta hand om sina vaxter.
Observera tillvaxten och diskutera forandringar som
marks varje dag. Dokumentandringar pa en tavla eller
affisch.

Anvand denna tid for reflektion och for att svara pa
fragor som barnen kan ha.

Lat barnen diskutera och utbyta sina kunskaper med
varandra.

Uppmuntra dem att anteckna andringar i en enkel
journal med ritningar eller korta beskrivningar.

Transplantation utomhus: 60 min

Nar plantorna ar tillrackligt stora, diskutera med
barnen nar och varfor det ar dags att flytta dem
utomhus (omkring maj).

Flytta vaxterna till ett tradgardsutrymme utomhus, om
det finns.

Anvand atervinningsbart material for att skapa
vaxtmarkorer eller dekorationer for tradgarden.
Diskutera vaxternas nya behov nu nar de star utanfor.
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HUR GOR
MAN?

Involvera barn i varje
steg av processen. Lat
barnen hitta
informationen.

Resurser

. Anvand ditt lokala
bibliotek for att hitta
bocker om
tradgardsskotsel och
odling av tomater.

Duopress labs: My First
Book of Growing Food,
Terra Babies at Home
(2021).

N. Astley (2018). Peppa
Pig: Peppas
gronsakstradgard.

Steg-for-steg

5

Fortsatt vard och observation: 15 min dagligen
Fortsatt att ta hand om vaxterna, involvera barn i
vattning och ograsrensning.
Anvand denna tid for att lara ut nya ordférrad och
begrepp relaterade till vaxttillvaxt. Stall fragor som:
« Vad behover dina vaxter for att vaxa?
« Hur har dina vaxter forandrats sedan du
planterade dem?

Skord och reflektion: 60 min
Nar tomaterna ar klara, involvera barnen i skorden.
Lat barn skara tomaterna och ata dem.
Diskutera hela processen fran plantering till skord.
Reflektera 6ver vad man lart sig och diskutera vikten
av hallbarhet och var maten kommer ifran.
Anvand fragor som:

. Har vi uppnatt det resultat vi férvantade oss?

. Varfor blev det som det blev?

Vardnadshavares medverkan: 5 min

Dela uppdateringar och bilder med vardnadshavare
via digitala plattformar.

Uppmuntra vardnadshavare att prata med sina barn
om tradgardsarbetet och till och med prova det
hemma.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




TRADGARDSSKOTSEL
FOR HALLBARHET

Marju Mik & Kelly Rahumagi Férskola MLA Viimsi Forskola, Viimsi, Estland

Kort oversikt

Denna projektplan syftar till att Iara barn om hallbarhet genom ett praktiskt tradgards
projekt. Barn lar sig att odla sina egna gronsaker, forstar vaxternas livscykel och
uppskattar vikten av mat och minska mat svinnet. Detta projekt bygger ocksa samarbete,

talamod och karlek till naturen.

Nyckelord: Tradgardsskotsel, Vaxtens livscykel, Matuppskattning, Samarbete, Naturvard.

Material Larandemal

. Odlingslador eller 1 Forsta tillvaxtprocessen for gronsaker fran fron till
tradgardsland skord.

. Tradgardsredskap (sma o

2 Lar dig ansvar och talamod genom regelbunden

SR, Ve E e skotsel av vaxterna.

. Jord

- Gronsaksfron (t.ex. 3 Utveckla samarbete och lagarbete genom att arbeta

tomater, moroétter, sallad)
. Vattenkalla
. Etiketter och markérer for 4

vaxter

Varaktighet

. Cirka 18 veckor, fran maj

till september

tillsammans i trédgarden.

Att uppskatta matkallor genom att uppleva att mat inte
bara kommer fran butiker utan kan odlas.
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HUR GOR
MAN?

Integrera veckopass i
den dagliga rutinen.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden
. Agera for hallbarhet

Steg-for-steg

1

Introduktion till tradgardsskotsel: Vecka 1
Forklara projektet for barnen och diskutera varfor
tradgardsarbete ar viktigt for hallbarheten.
Introducera materialen och visa hur du anvander
tradgardsredskapen pa ett sakert satt.

Sadd frén: Vecka 2

Lat varje barn fylla en odlingslada med jord.

Lat barnen valja frén och plantera dem i jorden, tack
dem latt.

Mark varje odlingslada med typen av vaxt och barnets
namn.

Skotsel av vaxter: Vecka 3 - 15

Lar barnen att vattna sina vaxter regelbundet.
Visa dem hur man renar odlingsladorna for att halla
plantorna friska.

Schemalagg regelbundna incheckningar for att
observera tillvaxten och diskutera eventuella
férandringar.

Skapa ett tillvaxtdiagram dar barn kan notera
forandringarna i sina vaxter.

Uppmuntra barn att rita bilder av sina vaxter i olika
skeden.

Skord: Vecka 16

Nar gronsakerna ar klara, vagleda barnen i att skorda
sina grodor.

Diskutera skordeprocessen och hur man avgdér om en
gronsak ar redo att plockas.

Matlagning och provsmakning: Vecka 17

Planera en matlagningsaktivitet dar barn kan hjalpa till
att forbereda en enkel ratt med hjalp av deras
skordade gronsaker (t.ex. sallad, potatismos).

Betona vikten av att inte slésa mat och njuta av det de
har odlat.

Reflektion och delning: Vecka 18

Ha en cirkelstund dar barn kan dela med sig av sina
erfarenheter och vad de lart sig.

Visa foton och ritningar av tradgardsprocessen rung,
om i klassrummet.



MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




UNDERVISNING I SORTERING
OCH ATERVINNING

Blerina Sallova & Jaana Blixt Angens Férskola, Landskrona, Sweden

Kort oversikt

Denna plan fokuserar pa att lara sma barn vikten av sortering och atervinning. Genom
interaktiva aktiviteter, diskussioner och praktisk traning far barn lara sig vad atervinning ar,
varfor det ar viktigt och hur man sorterar olika material pa ratt satt. Planen innehaller ocksa
kreativa aktiviteter for att ateranvanda atervinningsbara material, vilket forstarker konceptet
hallbarhet.

Nyckelord: Atervinning, Sortering, Hallbarhet, Ateranvéndning, Ateranvéndning, Skrapmonster.

Material Lirandemal
. Olika typer av 1 Forsta begreppet atervinning och dess betydelse for
atervinningsbart material miljon.

(plastflaskor, papper, . . e
Lar dig att sortera olika typer av avfall i lampliga

kartong, metallburkar) kategorier

. Atervinningskarl markta

med kategorier (plast, Utveckla medvetenhet om hur man ateranvander och

papper, metall, ateranvander material.

ekologiskt)
Forbattra finmotoriken genom praktisk sortering och
hantverksaktiviteter.

. Skrapmonsterdocka eller
kostym

- Konsttillbehdr (sax, lim, Uppmuntra lagarbete och kommunikation genom

markérer, férg) gruppaktiviteter.
. Gamla material for

() IS N ¢S B \V

hantverk (dggkartonger,
kapsyler, tygrester)
. Bocker och digitala

resurser om atervinning

Varaktighet

. 60 min langre pass, 5 - 15

66
min for daglig vard.
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Steg-for-steg
5o

1 Introduktion till atervinning: 30 min
Samla barnen och introducera begreppet atervinning.

Diskutera varfor atervinning ar viktigt for miljon.
Las en berattelse eller visa en kort video om
atervinning.

2 Interaktiv diskussion: 20 min

H U R G O R Presentera skrap monster-karaktaren som inte vet hur

man atervinner.
M A N ? Engagera barn i en diskussion om vad sortering och
atervinning innebar.
Stall fragor som:
Anviand skrip . Vad hander med sopor om vi inte atervinner?
. Varfor ska vi atervinna?

monster-karaktaren for

att gora larandet roligt. 3 Sortering: 45 min

Forse barnen med olika typer av avfall.
Stall upp atervinnings karl med tydliga etiketter.

Green Comp Demonstrera hur man sorterar materialet i lampliga
papperskorgar.
. Forkroppsligar Lat barnen trana pa att sortera materialet sjalva.
hallbarhetsvirden Diskutera varfor varje foremal hamnar i sin specifika
. Agera for hallbarhet papperskorg.

4 Kreativt ateranvandande hantverk: 60 min
Forklara hur vissa material kan ateranvandas eller
ateranvandas istallet for att slangas.

Tillhandahall en mangd olika gamla material och
konsttillbehor.

Guide barn i att skapa nagot nytt av de gamla
materialen (t.ex. gora en fagelmatare fran en
plastflaska).

Uppmuntra barn att anvanda sin fantasi och
kreativitet.
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HUR GOR
MAN?

Koppla samman
atervinning med
kreativitet.

Resurser

. Anvand ditt lokala
bibliotek for att hitta
bécker om atervinning.

Sophémtarmonster - '
vagledning_ och kreativt Y
material.

Steg-for-steg

5

Teater och rollspel: 30 min

Anvand trash Monster-dockan eller kostymen for att
spela scenarier dar monstret lar sig att atervinna.
Lat barn turas om att vara sopmonstret och lara det
hur man sorterar och atervinner pa ratt satt.
Diskutera hur sopmonstret tycker om att lara sig
atervinna.

Reflektion och delning: 20 min

Samla barnen och reflektera dver vad de lart sig om
atervinning och sortering.

Diskutera hur de kan éva pa atervinning hemma och
varfor det ar viktigt.

Tillat barnen att dela med sig av sina ateranvanda
skapelser och forklara vad de gjort.

Vardnadshavares engagemang: Pagar

Anvand digitala verktyg for att kommunicera med
vardnadshavare om projektet.

Dela bilder och berattelser om aktiviteterna.
Uppmuntra vardnadshavare att involvera sina barn i
atervinningen hemma.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




ELD I SKOGEN

Anna Magkiosi Forskola Rizario, Trikala, Grekland

Kort oversikt

Denna aktivitetsplan fokuserar pa att lara forskolebarn om skogsskydd genom att
inforliva temat brandsakerhet. Genom berattande, konst och besdk av brandman lar sig
barnen vikten av skogen och hur man skyddar den fran brander. Den har lektionen
syftar till att framja miljomedvetenhet och samhallsengagemang bland unga elever.

Nyckelord: Skog, Brandsakerhet, Ekosystem, Miljoskydd, Samhallsengagemang.

Material

. Bocker och filmer om
skog och brandsékerhet
. Konsttillbehor (papper,
kritor, farg, etc.)

. Hantverksmaterial for att
gora en skogsmodell

. Affischtavlor och
markorer

. Kostymer och rekvisita
for dramatisering

. Naturmaterial (I6v,
kvistar) och

atervinningsbara material

Varaktighet

. 6 dagar, 90 - 120 min om dagen

Larandemal

1 Forsta skogarnas betydelse och deras roll i
ekosystemet.

Inse farorna som hotar skogarna, med fokus pa brand.
Lar dig om brandmans roll och hur de hjalper till att
skydda skogarna.

Utveckla kreativa uttryck genom berattande och konst.

Framja en kansla av ansvar och gemenskapsatgarder
for att skydda skogarna.

g B~ W DN
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HUR GOR
MAN?

Anvand 6ppna fragor
for att stimulera
nyfikenhet och kritiskt
tankande.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden

. Omfamna komplexitet i
hallbarhet

Steg-for-steg

1

Introduktion: 10 min

Borja med en diskussion om skog. Anvand bocker,
bilder och videor for att introducera begreppet ett
skogsekosystem.

Lat barnen rita sina favoritdjur och vaxter i skogen.

Forsta eld

Diskutera vad brand ar och hur det kan paverka skog.
Se en kort pedagogisk video om skogsbrander.

Las "The Giving Tree" av Shel Silverstein eller annan
liknande historia. Diskutera berattelsen och dess
budskap om naturens generositet.

Be barnen att rita eller mala scener fran berattelsen.

Brandmans besdk

Bjud in brandman att besdka forskolan. De kan forklara
sitt jobb och hur de skyddar skogar fran brander. Eller
besok din lokala brandkar tillsammans med barnen.
Lat barn stalla fragor och se brandmannens utrustning.
Lat barnen spela roller som brandman och skogsdijur.
Diskutera hur de skulle kdnna om de var en del av en
skogsbrand.

Skapar berattelsen "Eld i skogen™

Skapa som barngrupp en berattelse med titeln "EId i
skogen". Diskutera karaktarer, handling och miljo.
Lat barnen illustrera olika delar av berattelsen.
Trana pa att agera berattelsen med kostymer och
rekvisita.

Att lara sig av experter

Bjud in en expert att prata om skogsskydd. Uppmuntra
barn att stalla fragor.

Skapa ett hafte med titeln "Lyssna till skogens
tystnad", inklusive barnteckningar och tankar om
skogsskydd.
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HUR GOR
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Engagera dig i det
lokala samhallet i olika
skeden av projektet.

Resurser

. Boka:

S. Silverstein (1964). Det
givande tradet.

Steg-for-steg

6

Gemenskapsatgarder

Organisera ett tradplanterings evenemang eller en
park stadning med foéraldrar och medlemmar i
samhallet.

Skapa affischer om hur man skyddar skogar och stall
ut dem runt om pa férskolan.

Diskutera vad de lart sig under veckan och vad vi som
grupp kan gora for att skydda skogarna.

Majliga forlangningar:

Besok ett naturhistoriskt museum for att lara dig mer
om skogarnas ekosystem.

Genomfér en kodningsaktivitet med Bee Bot for att
navigera genom en hinderbana med skogstema.
Skapa pussel och minnesspel med hjalp av teckningar
av skogsdjur.

Anvand virtuell verklighet (VR) eller onlineresurser for
att utforska olika typer av skogar runt om i variden.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




UTFORSKA INSEKTER

Denise Miller och Tim Rogas Férskolan Zwergenland, Radebeul, Tyskland

Kort oversikt

Barn utforskar den lokala skogen eller parken, observerar naturen och lar sig om
insekternas betydelse i ekosystemet. Fokus ligger pa processen och mindfulness.

Nyckelord: Natur, Insekter, Skog, prospektering, observation, biologisk mangfald.

Material Larandemal

. Forstoringsglas 1 Att utveckla en uppskattning och forstaelse for naturen.
. Insektsidentifieringsguide

. Anteckningsbécker och . -~ o o )
2 Att identifiera olika insekter och forsta deras roller i

pennor ekosystemet.

. Sma behallare for
uppsamling (om det ar 3 Att framja nyfikenhet och observationsférmaga i en
tillatet enligt lokala naturlig miljo.

bestammelser)

Varaktighet

. 75 min
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HUR GOR

MAN?

En naturvandring med
fokus pa att observera

och lara sig om
insekter.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden

. Forestaller sig en
hallbar framtid

Resurser

Sager:

Dar det finns mycket, ta
lite. Dar det finns lite, ta
ingenting alls.

Steg-for-steg

1

Introduktion: 10 min
Diskutera dagens plan och foérklara vikten av insekter.
Visa bilder pa vanliga insekter som de kan stéta pa.

Naturvandring: 30 min

Ga till den lokala skogen och uppmuntra barnen att
observera sin omgivning.

Anvand forstoringsglas for att titta narmare pa vaxter
och insekter.

Observation och uppsamling: 20 min

Lat barn forsiktigt samla insekter i sma behallare.
Anvand identifieringsguiden for att namnge och lara
dig mer om varje insekt.

Diskussion och reflektion: 15 min

Ga tillbaka till klassrummet och diskutera vad de
observerade.

Uppmuntra barn att rita sin favoritinsekt och dela med
sig av vad de lart sig.

Lamna tillbaka insekterna till naturen

Uppfoljande aktiviteter

Planera ett "Insekts- Hotel"-projekt dar barn skapar
livsmiljder for insekter i tradgarden med hjalp av
atervunnet material.

Overvaka och observera insekts hotellet dver tid,
diskutera vilka typer av insekter som trivs dar.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




SKYDDAD ART:
SKOLDPADDOR

Sandra Zjaci¢-Ljubici¢ Forskolan Maksimir, Zagreb, Kroatien

Kort oversikt

Denna pedagogiska planeringen ar utformad for att introducera férskolebarn (3-5 ar) till
konceptet biologisk mangfald och vikten av att skydda arter, med fokus pa skoéldpaddor.
Genom de foreslagna aktiviteterna utvecklar barn kognitiva, socio-emotionella, fysiska
och kommunikationsfardigheter samtidigt som de framjar karlek och respekt for

naturen.

Nyckelord: Biologisk mangfald, Skyddade arter, Skéldpaddor, Ekologi, Natur.

Material Larandemal

. Bocker, dokumentar och 1
bilder om skoldpaddor

. fargad deg, sax,

collagepapper, lim, 2
koppar
. Sand, tang och skalar 3

. Markorer, papper

. Interaktiv affisch for "En
skoéldpaddas livscykel" 4

. Tarningar, pjaser for
bradspel och material for
labyrintspel

. Sanger relaterade till
skoldpaddor ("La bella
tartaruga")

. Bradspel pa skoldpaddor

. Labyrintspel "Path to

Varaktighet

. 2,5 timmar genom flera

dagar.

Forsta begreppet biologisk mangfald och vikten av att
skydda hotade arter.

Fa kunskap om skoldpaddor, deras fysiska
egenskaper, livsmiljo och livscykel.

Utveckla en positiv installning till natur och djur.

Forbattra kognitiv, socio-emotionell och fysisk
utveckling genom interaktiva och sensoriska aktiviteter.
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Steg-for-steg

1 Introduktion: 10 min
Borja med en diskussion i barngruppen om biologisk
mangfald och vikten av att skydda djur. Presentera
Hermanns skoldpadda med bilder och en kort
berattelse.

2 Forskning och kunskap: 30 min
Visa en kort dokumentar om skoéldpaddor.

Las berattelser och titta igenom bilderbdcker och
M A N ? uppslagsverk om skdldpaddor.

Spela "Hitta och éverfér sma djur"-spelet med sand,
tang och skalar for att simulera skdldpadds livsmiljoer:

Koppla barnens « Fyll en stor grund behallare eller sandlada med
tvecklingsomraden sand.
u - 9 « GOom sma plastdjur (helst skéldpaddor och andra
med amnet varelser som finns i skdldpadds livsmiljoer) i
skoldpaddor. sanden.
. Placera flera skalar runt behallaren.
Green Comp . Samla barnen runt behallaren och forklara att de

kommer att spela ett spel for att hitta och radda
sma djur gdbmda i sanden, precis som hur
skoéldpaddor kan sdka efter mat eller skydda sina

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden

. Omfamna komplexitet i agg.
hallbarhet . Demonstrera hur man anvander tangen for att
forsiktigt ta upp de sma djuren och placera dem i
skalarna.

. Dela in barnen i sma grupper om det behovs, se
till att varje barn har en tang.

. Lat barnen turas om att anvanda tangen for att
sOka efter och fora éver de sma djuren fran
sanden till skalarna.

. Uppmuntra dem att arbeta forsiktigt och noggrant
och simulera de forsiktiga rorelser som
skoldpaddor anvander i sin naturliga miljo.

3 Konstaktivitet: 30 min
Skapa skoldpaddsmodeller med fargad deg.
Dekorera skoldpaddsskalen med collagematerial.
Anvand den interaktiva affischen for att forklara en
skoldpaddas livscykel.
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HUR GOR

MAN?

Skapa dina egna

bradspel kopplade till

skoldpaddor.

Resurser

Laten The Beautiful
Tartaruga

N,

‘K

Steg-for-steg

4

Byggaktivitet: 20 min
Bygg ett skdldpaddsskal och hus med hjalp av kuber
och andra byggmaterial.

Forberedelse om héglasning: 20 min

Las bocker och tidningar om skdldpaddor.

Spela namn- och igenkannings spel med bilder och
ord.

Spela bradspel: 30 min

Delta i bradspelet kopplat till skdldpaddor.
Navigera i labyrintspelet "Path to Salad". Hitta
skoldpaddslabyrint pa internet eller skapa din egen.

Fysiska aktiviteter: 20 min

Sjung och dansa till "Den vackra skoldpaddan”.
Spela spelet "Kanin och skoldpadda" for att
uppmuntra rérelse och fysisk aktivitet:

. Valj ett 6ppet utrymme dar barnen har tillrackligt
med utrymme att springa och rora sig sakert.

. Markera en startlinje och en mallinje med koner,
tejp eller andra synliga markorer.

. Forklara konceptet med spelet for barnen och
betona skillnaden i hastighet mellan kaniner och
tutlar.

. Samla barnen vid startlinjen och forklara
spelreglerna.

. Forklara att vissa barn kommer att latsas vara
kaniner och andra kommer att vara skoldpaddor.
Kaninerna kan springa snabbt, medan
skoldpaddorna kommer att réra sig langsamt och
stadigt. Demonstrera rorelsen for varje roll.

. Delain barnen i tva grupper, se till att det blir en
jamn blandning av kaniner och skoldpaddor.

« Nar barnen nar mallinjen, be dem byta roller och
spela en omgang till, sa att alla far en chans att
uppleva bada rollerna.

Avslutning: 10 min

Ga igenom vad som har larts om skéldpaddor och
biologisk mangfald.

Uppmuntra barn att dela med sig av sin favoritaktivitet
och nagot nytt de lart sig. 79



MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




GORA HONUNG PA
FORSKOLAN

Bojana Cvijak & Gordana Novosel Forskolan Zvonci¢, Ozalj, Kroatien

Kort oversikt

Denna plan syftar till att introducera sma barn till processen att géra honung, betona
binas betydelse for vart ekosystem och framja hallbarhet. | aktiviteten ingar erfarenhet
av att samla ingredienser, folja ett recept, observera processen for att géra honung och

provsmaka slutprodukten.

Nyckelord: Hallbarhet, Bin, Honung, Biologisk mangfald, Ekosystem, Nutrition,

Samverkan.

Material

. Farska maskrosor

. Vatten

. Socker

. Citronskivor

. Bred kruka

. Omroérningssked

. Mattkoppar

. Receptkort

. Burkar for férvaring av
honung

. Etiketter och markérer for
burkar

. Utbildningsmaterial med
bitema (bocker, affischer,

etc.)

Varaktighet

. 1 dag.

Inlarningsmal

1
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Forsta binas roll i ekosystemet och deras betydelse for
livsmedelsproduktion.

Lar dig den grundlaggande processen for att gora
honung.

Utveckla observations- och efterféljande
instruktionsformaga.

Framja samarbete mellan barn.

Uppmuntra uppskattning fér naturlig mat och
halsosamma matvanor.
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HUR GOR
MAN?

Framja aktivt larande
och uppskattning for
naturen.

Green Comp

- Forkroppsligar
hallbarhetsvarden

. Omfamna komplexitet i
hallbarhet

Steg-for-steg

1

Introduktion: 10 min

Borja med en kort diskussion om bin och deras roll i
ekosystemet.

Besok den lokala familjegarden som producerar
honung.

Visa bilder och Ias en berattelse om bin.

Forklara aktiviteten och vad barnen ska gora.

Utflykt till angen: 30 min

Ta med barnen till en narliggande ang eller tradgard.
Guide dem i att sakert plocka maskrosor. Diskutera
vikten av blommor och bin medan de plockar.

Foérbereda ingredienser: 20 min

Ga tillbaka till klassrummet eller koket.

Tvatta maskrosorna och forbered ingredienserna.

Mat upp nédvandiga mangder vatten, socker och
citronskivor: 2 koppar farska maskrosor (se till att de
ar fria fran bekdmpningsmedel och noggrant tvattade),
4 koppar vatten, 2 koppar socker, 1 citron, tunt skivad.

Tillverkning av honungen: 40 min

Samla barnen runt ett stort bord eller i kdket. Folj
receptet for att kombinera ingredienserna i en stor
gryta:

. Tillsatt maskrosbladen och vatten i en stor gryta.

. Koka upp vattnet pa medelhdg varme.

. Nar det kokar, sank varmen och lat det sjuda i
cirka 30 minuter. Efter sjudning, ta bort grytan fran
varmen.

. Sila blandningen genom en finmaskig sil eller
ostduk i en annan stor gryta eller skal for att ta
bort maskrosbladen.

« Krama ut sa mycket vatska som mojligt fran
kronbladen.

. Hall tillbaka den silade vatskan i den stora grytan.
Tillsatt sockret och citronskivorna i grytan. Rér om
val for att I6sa upp sockret helt.

Lat varje barn turas om att lagga till ingredienser och
rora om.
Overvaka uppvarmningsprocessen och forklara

sakerhetsreglerna. 6
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HUR GOR
MAN?

Samarbeta med lokala
gardar.

Resurser

. Anvand ditt lokala
bibliotek for att hitta
bocker om honung och
bin.

Steg-for-steg

5 Tillagning av honungen: 1-2 timmar
. Koka upp blandningen igen och sank sedan
varmen till medel-l1ag.
. Lat det puttra utan lock i ca 1-2 timmar, rér om da
och da.
. Blandningen ska reduceras och tjockna till en
sirapsliknande konsistens.
Medan honungen lagar mat, engagera barnen i en
diskussion om vad de ser och luktar.
Visa dem bilder eller videor pa bin som gér honung.
Stall fragor for att starka deras forstaelse av
processen.

6 Provsmakning och delning: 20 min
Nar honungen ar klar, lat den svalna.
Ge varje barn en liten smak av honungen de gjorde.
Uppmuntra dem att beskriva smaken och hur de
kanner for aktiviteten.

7 Avslutningsaktivitet: 15 min
Lat barnen hjalpa till att marka och dekorera burkar att
ta med hem.
Ga igenom nyckelpunkterna om bin och hallbarhet.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...




GREENCOMP-SEMINARIET

Marie Kniest & Annika Rickard K&R Education, Malmo, Sverige

Kort oversikt

Detta seminarium syftar till att introducera forskollarare till GreenComp-ramverket,
utvecklat av Joint Research Center (JRC), Europeiska kommissionens vetenskaps- och
kunskapstjanst. Deltagarna utforskar hur man integrerar hallbar kompetens i sina
undervisningsmetoder och framjar hallbarhetsvarden bland sma barn.

Nyckelord: GreenComp ramverk, hallbarhet, férskoleutbildning, hallbara kompetenser,
professionell utveckling.

Material Liarandemal
. Kopior av GreenComp 1 Forsta GreenComp-ramverket och dess relevans for
ramverkséversikt forskoleutbildning.

. Stora pappersark eller

B 2 Identifiera och diskutera ramverkets fyra omraden och
bladderblock

tolv kompetenser.

. Markorer
- Post-it-lappar 3 Samarbeta med kollegor fér att brainstorma sétt att
. Pennor och implementera dessa kompetenser i
anteckningsbécker fér forskoleverksamheten.
deltagare
P el 4 Utveckla praktiska strategier for att framja

hallbarhetsvarden i forskolan.
presentation

. Digitalkamera eller
smartphone for att ta

bilder av grupparbeten

Varaktighet

. 90 min.
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HUR GOR
MAN?

Reflektera over vikten
av att lara sig
hallbarhet i tidig
barndom.

Resurser

. GreenComp-ramverket
tillgangligt pa 24' sprak

‘K

Steg-for-steg

1

Introduktion: 10 min

Ge en kort dversikt 6ver GreenComp-ramverket och
dess betydelse for att framja hallbar utveckling fran
tidig alder.

Presentation av Green Comp: 20 min
Forklara ramverkets fyra omraden:
. Forkroppsligar hallbarhetsvarden
« Omfamna komplexitet i hallbarhet
. Forestaller sig en hallbar framtid
. Agerar for hallbarhet
Diskutera de tre kompetenserna under varje omrade
med exempel och beskrivningar.

Gruppbildning och instruktioner: 10 min

Dela in deltagarna i fyra blandade grupper for att
sakerstalla mangfald vad galler bakgrund och
erfarenhet.

Tilldela varje grupp ett av de fyra omradena i Green
Comp-ramverket.

Dela ut post-it-lappar och markoarer till varje grupp.

Gruppaktivitet: 30 min
Varje grupp diskuterar sitt tilldelade omrade med
fokus pa foljande fragor:
. Vilka kompetenser inom detta omrade upplever du
redan tas upp i din forskola?
« Hur implementerar du for narvarande dessa
kompetenser i din undervisning?
. Vilka nya strategier kan du utveckla for att battre
integrera dessa kompetenser?
Grupper skriver sina svar pa post-it-lappar och bifogar
dem pa de stora pappersarken.

Grupppresentationer: 20 min

Varje grupp presenterar sina resultat for hela
seminariet och lyfter fram nyckelpunkter och nya
idéer.

Uppmuntra fragor och diskussioner efter varje
presentation.
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MINA INSIKTER

Relevans:

Jag vill prova detta, for...

Jag behover hjalp med...

Den hér delen kommer jag att géra annorlunda...







ETT TON ATERVUNNET PAPPER

RADDAR 17 TRAD.




JORDEN SKRATTAR

I BLOMMOR.




INTE BARA TRAD UTAN
OCKSA

BARN LEKER I

SKOGEN.




TA HAND OM JORDEN OCH DEN KOMMER

TA HAND OM DIG.




DAR DET FINNS MYCKET, TA LITE.
DAR DET FINNS LITE, TA

INGENTING ALLS.




DEN BASTA TIDEN ATT PLANTERA ETT TRAD VAR FOR 20 AR SEDAN.

NAST BASTA TIDEN AR NU.
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VI ARVER INTE JORDEN FRAN VARA FORFADER;

VI LANAR DET AV VARA
BARN.
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OM PROJEKTET
SUPERHERO LAB

Engagera barn som utforska och
forskar om hdllbarhet

Projektet Superhero Lab ar ett Erasmus+-partnerskap som samlar
engagerade organisationer fran Litauen, Sverige, Tyskland, Osterrike,
Slovenien och Grekland. Férenade av ett engagemang for
héllbarhetsutbildning, tror partnerna att barn lar sig bast om hallbarhet
genom praktiska aktiviteter, som mojliggor meningsfull utforskning och
personligt engagemang i amnet.

Att framja hallbarhet handlar dock inte bara om barn; det kraver ocksa att
vi stodjer larare med resurser och mojligheter att utforska
hallbarhetsutbildning. Under Superhero Lab-ramverk har vi skapat en rad
material och inlarningsupplevelser for att starka larare tillsammans med
sina unga elever.

Partners:

. Die Briicke, forskollararutbildnings organisation fran Tyskland;

. Primera - Centre for Pedagogical Training Wien, lararutbildnings
férening fran Osterrike;

« GoINNO, utvecklare av STEM-aktiviteter fér ldrare fran Slovenien;

. K&R Education, processlararutbildnings organisation fran
Sverige;

. E-School, ackrediterad yrkes utbildnings leverantér fran
Grekland;

. Siauliai, lokal organisation fran Litauen;

. Ziedelis, forskola fran Litauen.

Associerade forskolor: Zwergenland (Tyskland), Butterfly (Osterrike),
Solkan (Slovenien), The 21st Kindergarten of Larissa (Grekland),
Kindergarten of Stefanovouno (Grekland), Angens férskola
Landskrona (Sverige).
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https://www.most-die-bruecke.de/
https://www.erasmuspluscourses.com/
https://www.erasmuspluscourses.com/
https://goinno.si/
https://www.kreducation.se/en/
https://www.kreducation.se/en/
https://www.euprojects.gr/en/home/
https://www.euprojects.gr/en/home/
https://siauliuraj.lt/
https://ldkursenai.lt/
https://ldkursenai.lt/
https://ldkursenai.lt/
https://ldkursenai.lt/
https://ldkursenai.lt/

1

Handbok for basta praxis
for hdallbarhetsutbildning

Det har ar handboken du laser just
nu, skapad av forskolelarare for att
erbjuda beprovad, praktisk
vagledning for att integrera
hallbarhet i tidigt larande.

2

Samling av praktiska
experiment

Den har resursen mnenaler en
serie experiment utformade for barn
i aldern 4-6, atfdljda av video
handledningar och pedagogisk
planering for forskollarare. Malet ar
att engagera andra pedagoger som
arbetar i forskolan, samt att aktivt
engagera barn i vetenskapligt
utforskande.

PROJEKTETS
RESULTAT

3

Internationella
utbildningsméjligheter

Detta projekt erbjuder internationell
utbildning, webbseminarier och
konferenser for forskollarare och
pedagoger for att dela basta
praxis, utveckla experiment och
framja hallbarhets utbildning i hela
Europa i samarbete.

G3a med oss

www.superherolab.eu FB-gruppen
Erasmus Kindergartens

',
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