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KURSKONZEPT „AUS DER ROLLE (GE)FALLEN“

 
 
Benötigte Zeit
3 Kurseinheiten à 90 min 
(270min)
 
 
Zielgruppe 
ab 14 Jahren

Gruppengröße 
mind. 8 Personen
 

Benötigtes Material  
Stifte, ggf. Namens-
schilder, Flipchartpapier, 
Krepprolle, Moderations-
karten, Papier, Pinnwand, 
Laptop, Beamer, Film 
RADIKAL (Hrsg: Hessi-
sches Informations- und 
Kompetenzzentrum 
gegen Extremismus 
(HKE), kostenlos bestell-
bar), Lautsprecher, Mo-
derationsspiel STOP-OK 
(Gesicht Zeigen! , bestell-
bar), Pokal oder A- und 
B-Kärtchen, Plakatvor-
lagen, Material zur Ge-
staltung von Plakaten 
sowie herunterladbare 
Materialien (Verlinkun-
gen im Kurskonzept) und 
Arbeitsblätter (enthalten 
im Kurskonzept) 
 
 
Autor*in/  
Organisation 
Projekt Prävention und 
Gesellschaftlicher Zu-
sammenhalt (PGZ) / 
Deutscher Volkshoch-
schul-Verband e. V.

Kurskonzept  
„Aus der Rolle (ge-)fallen!? –  
Jugendliche für die geschlechts-
spezifische Ansprache durch  
Extremist*innen sensibilisieren“
Konzeption von Kurskonzepten und pädagogischen 

Begleitmaterialien zur Radikalisierungsprävention

Kurzbeschreibung
Das Kurskonzept „Aus der Rolle (ge-)fallen!? – Jugendliche 
für geschlechtsspezifische Ansprache durch Extremist*innen 
sensibilisieren“ wurde für den Einsatz mit Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen konzipiert. Zielsetzung ist, Teilnehmende zu befähigen, 
geschlechtsspezifische Anwerbestrategien von religiösen und 
politischen Extremist*innen als solche zu erkennen und diesen zu 
widerstehen. Um möglichst erfolgreich Resilienzen zu fördern, werden 
eigene, familiäre und gesellschaftliche Rollenzuschreibungen kritisch 
reflektiert und alternative Lebensentwürfe aufgezeigt. 

Lernziele 
•	geschlechtsspezifische Anwerbestrategien von religiösen und 

politischen Extremist*innen als solche zu erkennen und diesen zu 
widerstehen

•	Wissensvermittlung und die Auseinandersetzung mit dem 
Themenfeld Gender im Allgemeinen 

•	Entwicklung und / oder Förderung einer eigenen Haltung 
•	Empowerment / Selbstermächtigung

Lerninhalte 
•	Kurseinheit 1: Kritische Auseinandersetzung mit eigenen und 
gesellschaftlichen Geschlechterrollen

•	Kurseinheit 2: Auseinandersetzung mit geschlechtsspezifischen 
Anwerbestrategien von Islamist*innen und Rechtsextremist*innen

•	Kurseinheit 3: Sensibilisierung für Geschlechtergerechtigkeit und 
Selbstwirksamkeitserfahrungen

[!] Hinweis: Es können auch thematische Fokuspunkte gesetzt und 
einzelne Kurseinheiten herausgegriffen werden.

Informationen zum Ablauf sowie zur Auswertung, Reflexion und Er-
gebnissicherung entnehmen Sie bitte dem Kurskonzept.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.de
https://hke.hessen.de/film-%E2%80%9Eradikal
https://hke.hessen.de/film-%E2%80%9Eradikal
https://www.gesichtzeigen.de/angebote/material/spiele/
https://www.gesichtzeigen.de/angebote/material/spiele/

