
Erinnere dich an eine Situation, in der dir etwas besonders gut gelungen ist und dir 
viel Spaß gemacht hat.  
 
Schreibe dann einen Titel für die Situation und ein paar Stichworte auf, die die Situation 
beschreiben. Notiere, was dir daran Spaß gemacht hat und was genau für dich besonders 
gut gelaufen ist. 
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