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Automatisch generierte Beschreibung]Fortbildung „Nachhaltigkeit in pflegerischen Mentoringgesprächen anleiten“

Mentoringgespräche sind ein hilfreiches Mittel, um Lernprozesse zu aktivieren. In dieser Fortbildung lernen Sie am Beispiel Ernährung, wie Sie ein Mentoringgespräch beginnen. Sie erfahren auch den Bezug zur Nachhaltigkeit, denn ein gesunder Lebensstil hat auch Einfluss auf unsere Umwelt. Zusätzlich erhalten Sie Ansatzpunkte, wie Sie ein solches Mentoring-Gespräch in Ihre Praxisanleitung einbringen können. Die Fortbildung „Nachhaltigkeit in pflegerischen Mentoringgesprächen anleiten“ ist eines von insgesamt sechs Modulen zum Thema Klima und Gesundheit und Pflege. Die Fortbildungen aus dieser Reihe können nach Interesse miteinander kombiniert werden. 
Inhalte: 
· Einbindung von Nachhaltigkeit in Mentoringgespräche und Praxisanleitung
· Techniken und Formen von Mentoringgesprächen
· Beispiele für Mentoringgespräche zum Thema Ernährung 
· Konsumverhalten hinterfragen
Voraussetzung: Besuch der Fortbildung „Klimakrise und Gesundheit in der Pflege und Praxisanleitung“ (Grundlagenmodul)
Zielgruppe: Praxisanleitende aus allen Fachbereichen
Hinweis: Sie brauchen für die Bearbeitung mindestens ein Smartphone (noch besser: Tablet, Laptop).
Die Fortbildung umfasst 4 Unterrichtseinheiten und kann je nach Einrichtung als Fortbildungszeit für Praxisanleitende berücksichtigt werden.
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