


Handeln bei Hitze anleiten und Hitzeschutzmaßnahmen 
Sammlung möglicher Praxisanleitungssituationen

Integration in bereits bestehende Anleitungen:
· Ganzkörperpflege:
· Haut- und Schleimhautbeobachtung: Hautturgor prüfen, (übermäßiges) Schwitzen, Ausschlag, Juckreiz, gerötete Haut, trockene Schleimhäute
· Kühlende Waschungen, Fußbäder etc. anbieten
· Tagesablauf so ändern, dass erst abends gewaschen/geduscht wird, damit zu Pflegende abgekühlt zu Bett gehen können
· Essen und Trinken anreichen/unterstützen bei Nahrungsaufnahme:
· Ernährungszustand ermitteln mit Assessments
· Trinkverhalten beobachten, überprüfen; durch Obst, Gemüse, kalte Schalen/Suppen etc. auch durch die Nahrung zur Flüssigkeitszufuhr beitragen
· Exsikkoseprophylaxe: immer wieder Trinkangebot unterbreiten, überall Trinken bereitstellen, neben Wasser auch Tee, Saftschorlen etc. mit Geschmack anbieten
· Zur Toilette begleiten/bei der Ausscheidung unterstützen:
· Frequenz und Menge des Urins beobachten: Ist dieser stark konzentriert?  Trinkverhalten überprüfen
· Obstipationsprophylaxe: Haben zu Pflegende Probleme beim Stuhlgang in Form von Obstipation?  Kann Anzeichen für Exsikkose sein, Trinkverhalten überprüfen, Anreize schaffen; Bewegungsmangel aufgrund der Hitze  hier für kühle Gelegenheiten sorgen, damit trotzdem Bewegung stattfinden kann
· Bewegung unterstützen/Alltags-/Freizeitgestaltung:
· An heißen Tagen Mittagssonne aufgrund der Hitze und UV-Strahlung vermeiden; wenn unbedingt notwendig kalte, atmungsaktive Kleidung tragen, Kopfbedeckung, Sonnenschutz; schattige Orte aufsuchen oder schaffen; Abkühlung in Form von Trinken, sowie Arm- und Fußbädern anbieten
· Bewegung draußen vorzugsweise in die kühlen Stunden des Tages legen: morgens und abends; nachmittags kühle Räume innerhalb der Einrichtung schaffen, da eher bewegungsarme Aktivitäten planen (Malen, Basteln, Lesen, Stricken etc.)
· Medikamente richten:
· Einfluss von Hitze auf Medikamente bzw. deren Wirkweise
· Unerwünschte Arzneimittelwirkungen: Beruhigungsmittel, Diuretika, Blutdrucksenkung, Transdermale Therapeutika  worauf ist zu achten? Wie kann das angepasst werden? Mit wem muss Rücksprache gehalten werden?
· Korrekte Lagerung: Suppositorien, Insulin, Aerosole, Salben und Gele  wie sind die vorhandenen Räumlichkeiten? Was könnte getan werden?
Mögliche neue Anleitungen:
· In den heißen Sommermonaten Deutschen Wetterdienst prüfen auf Hitzewarnungen (App): Tagesabläufe dementsprechend anpassen  Sofern es möglich ist, anstrengende Tätigkeiten in kühle Zeiten verschieben; mit Auszubildenden kann gemeinsam ein Hitzeschutzplan erarbeitet werden, um auf solche Situationen vorbereitet zu sein
· Auszubildende sollen in der Einrichtung „forschen“: wo sind die Nord-, Ost-, Süd- und Westseite des Gebäudes? Wo scheint die Sonne über den Mittag? Was kann gegen Wärmeentwicklung im Gebäude getan werden? Wo gibt es kühle Plätze im Gebäude? Können diese für zu Pflegende und Pflegefachpersonen genutzt werden? Wo gibt es schattige und kühle Plätze außerhalb des Gebäudes?
· Risikoassassment der zu Pflegenden: Welche Personen sind besonders gefährdet, unter der Hitze zu leiden? Was sind hitzebedingte Krankheitszeichen? Entwickeln sie gemeinsam präventive als auch akute Maßnahmen.
· Persönlicher Schutz: Selbsterfahrung teilen, Austausch mit den Peers  Wie ergeht es uns bei Hitze? Was fällt mir dann schwer? Was hilft mir?  Maßnahmen für den eigenen Hitzeschutz aus dieser Reflexion ableiten und entwickeln; kann z. B. in einer Teambesprechung mit allen geteilt werden bzw. falls Pulskühler etc. angeschafft werden, dann für das gesamte Team (bei Vorgesetzten einfordern)
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