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Automatisch generierte Beschreibung]Fortbildung „Pflegerisches Handeln bei Hitze anleiten“
Pflegebedürftige Menschen aller Altersgruppen gelten als besonders verletzlich. Sie leiden stark unter Hitze. Auch das Pflegepersonal leidet unter den steigenden Temperaturen. Da es in Europa in Zukunft immer wärmer wird, ist es wichtig, das Thema in Anleitungssituationen anzusprechen. In dieser Fortbildung sprechen Sie über Möglichkeiten, wie Sie mit der extremen Hitze im Pflegealltag umgehen können. Dazu lernen Sie, wie Sie Auszubildende auf die Hitze vorbereiten und sich und pflegebedürftige Menschen während großer Hitze schützen. Die Fortbildung „Pflegerisches Handeln bei Hitze anleiten“ ist eines von insgesamt sechs Modulen zum Thema Klima und Gesundheit und Pflege. Die Fortbildungen aus dieser Reihe können nach Interesse miteinander kombiniert werden. 
Inhalte:
· Gesundheitliche Risiken von Hitze für Pflegebedürftige und Pflegefachpersonen
· Möglichkeiten zum Umgang mit Hitze
· Hitzeschäden vorbeugen
· Rolle der Pflegefachpersonen bei der Umsetzung von Hitzeschutzmaßnahmen 
Voraussetzung: Besuch der Fortbildung „Klimakrise und Gesundheit in der Pflege und Praxisanleitung“ (Grundlagenmodul)
Zielgruppe: Praxisanleitende aus allen Fachbereichen
Hinweis: Sie brauchen für die Bearbeitung mindestens ein Smartphone (noch besser: Tablet, Laptop).
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