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Pflegerische und Präventive Maßnahmen bei Hitze und UV-Belastung
Übermäßige Hitze und UV-Belastung stellen besonders für vulnerable Gruppen – wie ältere Menschen, Kinder und chronisch Kranke – gesundheitliche Risiken dar. Pflegekräfte spielen eine entscheidende Rolle bei der Prävention und Gesundheitsförderung, indem sie gezielte Maßnahmen umsetzen, Aufklärung leisten und gesundheitsfördernde Verhaltensweisen unterstützen. Durch Klimaschutzmaßnahmen, die auf die Reduzierung der Erderwärmung abzielen, lassen sich solche Gesundheitsgefahren langfristig reduzieren.
1. Hydratation sicherstellen
· Erhöhte Flüssigkeitszufuhr: Pflegekräfte sollten darauf achten, dass Risikogruppen ausreichend trinken, da der Wasserbedarf bei Hitze steigt. Eine regelmäßige Erinnerung oder proaktive Unterstützung bei der Flüssigkeitszufuhr ist insbesondere für ältere Menschen notwendig.
· Leicht verdauliche Kost: Pflegekräfte können leichte, wasserreiche Lebensmittel wie Obst und Gemüse bereitstellen, um die Flüssigkeitszufuhr zu ergänzen und die Verdauung nicht unnötig zu belasten.
2. Temperaturregulierung der Umgebung
· Kühlmaßnahmen: Räume können durch Ventilatoren, Klimaanlagen oder Verdunklung kühler gehalten werden. Kühle Fußbäder oder feuchte Tücher zur Abkühlung der Haut sind einfache Methoden, um Überhitzung zu vermeiden.
· Kleidung anpassen: Pflegekräfte sollten auf luftige, helle Kleidung aus natürlichen Materialien hinweisen, die den Körper vor UV-Strahlung schützt und gleichzeitig Wärme abgibt.
3. UV-Schutz gewährleisten
· Sonnenschutzmittel: Pflegekräfte sollten Sonnenschutzmittel mit einem hohen Lichtschutzfaktor (LSF) bereitstellen und das regelmäßige Auftragen unterstützen. Besonders exponierte Hautpartien wie Gesicht, Nacken und Arme benötigen besonderen Schutz.
· Schattenspendende Maßnahmen: Aufenthalte im Freien sollten in den frühen Morgen- oder Abendstunden stattfinden, um die starke UV-Strahlung zur Mittagszeit zu meiden. Pflegekräfte können zudem geeignete Schutzmaßnahmen wie Hüte, Sonnenbrillen und das Aufsuchen von Schattenbereichen fördern.
4. Frühwarnsysteme nutzen und Hitzewarnungen kommunizieren
· Informationsweitergabe: Pflegekräfte informieren regelmäßig über Wetterprognosen und Hitzewellenwarnungen und erklären betroffenen Personen die Risiken von Hitzeschäden.
· Symptome erkennen: Pflegekräfte können auf erste Anzeichen einer Hitzebelastung (z. B. Schwindel, Kopfschmerzen, Übelkeit) sensibilisieren und Sofortmaßnahmen wie Ruhepausen im Schatten und Flüssigkeitszufuhr einleiten.
Pflegerische Rolle im Sinne der Prävention und Gesundheitsförderung
Die präventive Rolle der Pflegekräfte bei Hitze und UV-Belastung umfasst:
· Risikogruppenidentifikation und gezielte Betreuung: Pflegekräfte identifizieren und unterstützen besonders gefährdete Personen und fördern präventive Maßnahmen, um gesundheitliche Risiken zu verringern.
· Gesundheitsschulung und Verhaltensförderung: Durch Beratung zu Hitzeschutzmaßnahmen und UV-Schutz wird das Bewusstsein der Betroffenen gestärkt. Pflegekräfte zeigen Wege auf, wie Risiken im Alltag eigenständig reduziert werden können, und fördern damit ein klimabewusstes Verhalten.
· Frühzeitige Intervention und Monitoring: Pflegekräfte überwachen den Gesundheitszustand der Personen und ergreifen bei ersten Anzeichen einer Hitzebelastung umgehend Maßnahmen.
Klimaschutz = Gesundheitsschutz
Klimaschutz wirkt direkt als Gesundheitsschutz: Maßnahmen zur Reduktion von Treibhausgasemissionen und zur Anpassung an die Erderwärmung helfen dabei, die Häufigkeit und Intensität von Hitzewellen zu reduzieren und damit gesundheitliche Risiken durch Hitze zu verringern. Pflegerische Präventions- und Aufklärungsarbeit trägt dazu bei, Bewusstsein für den Zusammenhang zwischen Klimaschutz und Gesundheitsschutz zu schaffen und Anreize für klimabewusstes Verhalten zu fördern.
Quellen: (BIÖG, o.J.; Eggert et al., 2024)

Pflegerische und Präventive Maßnahmen bei Naturkatastrophen
Naturkatastrophen wie Überschwemmungen, Stürme, Brände und Erdbeben stellen erhebliche Risiken für die physische und psychische Gesundheit dar. Pflegekräfte sind hier entscheidende Akteure, die präventive Maßnahmen und akute Hilfestellung leisten, um die Gesundheit Betroffener zu schützen und mögliche Folgeerkrankungen zu verhindern. Die Zusammenhänge von Klimaschutz und Gesundheitsschutz zeigen sich deutlich, da eine Reduktion der klimabedingten Häufigkeit und Intensität solcher Ereignisse direkt zum Schutz der Gesundheit beiträgt.
1. Vorbereitung und Prävention
· Notfallpläne entwickeln und kommunizieren: Pflegekräfte erstellen mit Risikogruppen wie älteren Menschen oder chronisch Kranken individuelle Notfallpläne und üben Evakuierungsmaßnahmen. Dazu gehört, dass Betroffene wissen, wie sie sich im Ernstfall verhalten sollen und wohin sie sich in Sicherheit bringen können.
· Vorratshaltung sicherstellen: Pflegekräfte unterstützen die Bevorratung von Medikamenten, sauberem Trinkwasser, Lebensmitteln und Notfallausrüstung, um im Falle einer Katastrophe versorgt zu sein.
· Aufklärung über Risiken und Schutzmaßnahmen: Pflegekräfte informieren über spezifische Risiken und Vorsichtsmaßnahmen bei den verschiedenen Katastrophenarten, wie etwa die Gefahr von Erdrutschen bei Überschwemmungen oder Atemschutz bei Bränden.
2. Akute Hilfsmaßnahmen und Erste Hilfe
· Erste-Hilfe-Leistungen und Grundversorgung: Pflegekräfte übernehmen die Erstversorgung von Verletzungen (z. B. Wundversorgung bei Schnittverletzungen nach Stürmen oder Brandwunden). Sie unterstützen bei der Stabilisierung von Patienten und leiten bei Bedarf weiterführende Maßnahmen ein.
· Psychologische Erste Hilfe: Akute Traumata und Schockzustände sind nach Naturkatastrophen häufig. Pflegekräfte sind hier erste Ansprechpartner, die betroffene Personen beruhigen, Stabilität vermitteln und an psychologische Dienste verweisen können.
· Erkrankungsprävention bei Wasser- und Luftverschmutzung: Bei Überschwemmungen oder Bränden sorgen Pflegekräfte für hygienische Bedingungen und weisen auf die Gefahren von verunreinigtem Wasser oder verschmutzter Luft hin, um Infektionskrankheiten vorzubeugen.
3. Nachsorge und Langzeitbetreuung
· Unterstützung der psychischen Verarbeitung: Pflegekräfte begleiten Menschen, die durch Naturkatastrophen traumatisiert sind, bieten einfühlsame Gespräche an und vermitteln gegebenenfalls weiterführende therapeutische Unterstützung.
· Rehabilitation und Monitoring: Bei Verletzungen und gesundheitlichen Beeinträchtigungen sorgen Pflegekräfte für eine kontinuierliche Nachsorge und kontrollieren die körperliche Genesung. Sie achten auf mögliche Langzeitschäden und koordinieren Nachsorgetermine.
· Förderung der Resilienz: Pflegekräfte unterstützen Betroffene dabei, ihre psychische Widerstandskraft zu stärken, indem sie positive Bewältigungsstrategien fördern und den Fokus auf Gemeinschaftsressourcen legen.
Pflegerische Rolle im Sinne der Prävention und Gesundheitsförderung
Pflegekräfte sind in mehrfacher Hinsicht zentrale Akteure bei der Prävention und Gesundheitsförderung im Kontext von Naturkatastrophen:
· Notfallvorbereitung und Schulung: Pflegekräfte führen Aufklärungskampagnen durch und helfen dabei, die Bevölkerung für mögliche Risiken und vorbeugende Maßnahmen zu sensibilisieren.
· Risikogruppenbetreuung: Besonders gefährdete Gruppen wie Ältere, Menschen mit Behinderungen und Kinder erhalten von Pflegekräften gezielte Unterstützung und werden für Notfälle vorbereitet.
· Förderung der psychischen Gesundheit: Pflegekräfte bieten wichtige emotionale Unterstützung während und nach Katastrophen. Sie fördern Resilienz, eine zentrale Komponente für die langfristige psychische Gesundheit.
· Öffentliche Gesundheitsförderung: Pflegekräfte wirken aktiv im Gemeinwesen, um Bewusstsein für Katastrophenvorsorge und nachhaltige Lebensweisen zu schaffen, was wiederum den Klimaschutz und damit die langfristige Gesundheitsförderung unterstützt.
Quellen: (DRK e.V., 2023; ICN, 2024; Timm & Bombien-Theilmann, 2022a, 2022b)
Klimaschutz = Gesundheitsschutz
Die Häufigkeit und Intensität von Naturkatastrophen werden durch den Klimawandel weiter begünstigt. Maßnahmen zur Reduktion der globalen Erwärmung, wie die Verringerung von Emissionen und die Förderung von umweltfreundlichen Lebensweisen, tragen dazu bei, solche Katastrophen und deren gesundheitliche Folgen einzudämmen. Pflegekräfte sind wertvolle Akteure, die nicht nur bei der akuten Katastrophenhilfe unterstützen, sondern auch durch Präventionsarbeit und Aufklärung im Sinne des Klimaschutzes aktiv zur langfristigen Gesundheit der Gesellschaft beitragen.
Durch die enge Verbindung von Klimaschutz und Gesundheitsschutz wird deutlich: Präventive Maßnahmen zur Minderung der Klimakrise haben einen direkten Nutzen für die körperliche und psychische Gesundheit – sowohl in der Katastrophenprävention als auch in der allgemeinen Gesundheitsförderung (Romanello et al., 2023).

Pflegerische und Präventive Maßnahmen bei Biologischen Allergenen und verschlechterter Luftqualität
Biologische Allergene und verschlechterte Luftqualität sind gesundheitliche Belastungen, die durch den Klimawandel verstärkt werden. Feinstaub, Pollen, Schimmel und Schadstoffe können zu Atemwegserkrankungen, Allergien und chronischen Gesundheitsproblemen führen. Besonders gefährdet sind Kinder, ältere Menschen und Personen mit Atemwegserkrankungen. Pflegekräfte spielen eine zentrale Rolle in der Prävention, Aufklärung und Betreuung betroffener Menschen und fördern klimabewusstes Verhalten, das zur langfristigen Verbesserung der Luftqualität beiträgt.
1. Überwachung der Luftqualität und Information
· Tägliche Luftqualitätsinformationen: Pflegekräfte können Patienten und Betroffene über den Luftqualitätsindex (AQI) und Pollenflug informieren und sie bei schlechter Luftqualität dazu anleiten, den Aufenthalt im Freien zu begrenzen, insbesondere während hoher Schadstoff- oder Pollenbelastung.
https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luftdaten 
· Frühwarnsysteme für Risikopatienten: Regelmäßige Informationen über Pollenflug und Feinstaubbelastung für Menschen mit Asthma oder chronischen Atemwegserkrankungen helfen bei der Planung des Tages und der Vermeidung von Symptomen.
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html 
2. Schutzmaßnahmen und Luftreinhaltung in Innenräumen
· Regelmäßiges Lüften und Feuchtigkeitskontrolle: Regelmäßiges, kurzes Stoßlüften ist wichtig, um Schadstoffe auszutauschen und Schimmelbildung zu verhindern. Pflegekräfte können dabei auf die optimale Luftfeuchtigkeit (40-60 %) in Innenräumen hinweisen und gegebenenfalls zum Einsatz von Entfeuchtern oder Klimaanlagen beraten.
· Sauberkeit und Hygiene: Staubsaugen mit HEPA-Filtern, regelmäßiges Staubwischen und die Vermeidung von Textilien wie Teppichen und Gardinen, die Pollen und Staub binden, sind weitere Maßnahmen zur Reduzierung biologischer Allergene. 
3. Individuelle Schutzmaßnahmen im Freien
· Richtige Tageszeit und Wetterbedingungen nutzen: Pflegekräfte können Betroffene darüber aufklären, dass bestimmte Tageszeiten (früher Morgen oder nach Regenfällen) eine geringere Pollenbelastung aufweisen und für Aktivitäten im Freien besser geeignet sind.
· Atemschutz bei schlechter Luftqualität: Bei hoher Luftverschmutzung sollten Pflegekräfte darauf hinweisen, insbesondere in städtischen Gebieten, die Nähe von Baustellen und stark befahrenen Straßen zu meiden.
4. Gesundheitsbildung und Selbstmanagement fördern
· Aufklärung über Symptome und Behandlungsmöglichkeiten: Pflegekräfte können Aufklärung über allergische Symptome und deren frühzeitige Erkennung leisten. Dazu gehört, Patient:Innen mit Atemwegserkrankungen über die Anwendung von Inhalatoren und Medikamenten bei akuten Beschwerden zu informieren.
· Individuelle Beratung zu Präventionsmaßnahmen: Pflegekräfte können gemeinsam mit den Patient:Innen individuelle Pläne erstellen, die auf die Vermeidung von Allergenen und die Linderung von Symptomen abzielen. So lernen Betroffene, ihre Symptome zu managen und gezielt vorbeugende Maßnahmen umzusetzen.
· Förderung von Resilienz und Lebensstiländerungen: Pflegekräfte können das Bewusstsein für Lebensstiländerungen stärken, die Allergien und Atemwegserkrankungen positiv beeinflussen – wie die Förderung einer gesunden Ernährung, sportlicher Aktivität und der Stressbewältigung.
Quellen: (AOK, 2021; BIÖG, o. J.; ELF, o. J.)
Pflegerische Rolle im Sinne der Prävention und Gesundheitsförderung
Pflegekräfte sind wichtige Multiplikatoren für Gesundheitsförderung und Prävention in Bezug auf biologische Allergene und verschlechterte Luftqualität:
· Aufklärung und Beratung: Sie klären über Ursachen, Auswirkungen und Schutzmaßnahmen auf und vermitteln wichtige Informationen zum Selbstschutz.
· Betreuung und Gesundheitsbildung: Pflegekräfte leisten Unterstützung bei der Medikamentenanwendung und dem Symptommanagement und motivieren Betroffene, aktiv und selbstbestimmt präventive Maßnahmen umzusetzen.
· Anpassung an klimatische Veränderungen: Pflegekräfte machen darauf aufmerksam, wie sich Umwelt- und Klimaveränderungen auf die Gesundheit auswirken, und fördern eine gesundheitsfördernde und nachhaltige Lebensweise. (Lokmic-Tomkins et al., 2023)
Klimaschutz = Gesundheitsschutz
Klimaschutz bedeutet in diesem Kontext, die Ursachen für Luftverschmutzung und verstärkte Allergenbelastung an der Quelle zu reduzieren. Emissionsreduzierungen in der Industrie, der Verkehrspolitik und der Energiegewinnung tragen zur Verbesserung der Luftqualität bei und wirken somit präventiv gegen Atemwegserkrankungen und Allergien. Pflegekräfte sind hier entscheidende Vermittler, die durch ihre Präventionsarbeit ein Bewusstsein dafür schaffen, dass Maßnahmen zum Klimaschutz auch direkten Gesundheitsschutz bedeuten. Dies fördert langfristig das Engagement der Bevölkerung und das Verständnis, dass jeder individuelle Beitrag zur Luftreinhaltung und Allergenvorbeugung auch ein Beitrag zur Gesundheit aller ist.

Pflegerische und Präventive Maßnahmen bei (klimabedingten) Infektionskrankheiten
Die Klimakrise fördert die Ausbreitung von Infektionskrankheiten, da wärmere Temperaturen, veränderte Niederschlagsmuster und extreme Wetterereignisse die Lebensbedingungen für Vektoren wie Mücken und Zecken begünstigen und Hygienebedingungen verschlechtern. Dies erhöht die Gefahr der Verbreitung von Krankheiten wie Denguefieber, Malaria, West-Nil-Fieber und anderen durch Vektoren übertragenen sowie wasserbasierten Infektionen. Pflegekräfte spielen eine wichtige Rolle bei der Prävention und Gesundheitsförderung, da sie betroffene und gefährdete Menschen unterstützen, beraten und aufklären.
1. Früherkennung und Überwachung
· Symptomerkennung und Gesundheitsmonitoring: Pflegekräfte sind in der Lage, erste Symptome klimabedingter Infektionen zu erkennen und rechtzeitig medizinische Hilfe einzuleiten. Sie können Menschen auf die charakteristischen Symptome klimabedingter Infektionen wie Fieber, Hautausschläge oder Schüttelfrost aufmerksam machen.
· Überwachung von Infektionsfällen und Risikogruppen: Insbesondere bei gefährdeten Personen (ältere Menschen, Kinder, immungeschwächte Personen) ist eine regelmäßige Überwachung und Dokumentation ihres Gesundheitszustands sinnvoll, um frühzeitig auf Krankheitsausbrüche zu reagieren.
2. Prävention durch Hygienemaßnahmen und Impfschutz
· Förderung und Schulung hygienischer Verhaltensweisen: Pflegekräfte klären über Hygienemaßnahmen wie regelmäßiges Händewaschen und die Reinigung von Oberflächen auf, die die Übertragung von Bakterien und Viren verhindern. Sie können hierbei auch Unterstützung bei der Umsetzung geben, insbesondere in Gemeinschaftseinrichtungen wie Altenheimen.
· Impfschutz fördern und organisieren: Bei Infektionen, für die Impfungen verfügbar sind (z. B. Gelbfieber oder FSME), können Pflegekräfte über Impfmöglichkeiten informieren, Impfungen planen und den Impfstatus der Betroffenen überwachen.
· Wasserversorgung und Nahrungsmittelhygiene: Pflegekräfte können Betroffene dazu anleiten, ausschließlich sauberes Wasser zu verwenden und auf eine angemessene Lebensmittelhygiene zu achten, um Magen-Darm-Infektionen durch kontaminierte Lebensmittel zu vermeiden.
(European Environment Agency, 2022)
3. Vektorkontrolle und Schutzmaßnahmen
· Schutzkleidung und Repellentien: Pflegekräfte können Menschen darin unterstützen, sich durch Schutzkleidung (langärmlige Kleidung und Hosen) und das Auftragen von Insektenabwehrmitteln vor Mückenstichen und Zeckenbissen zu schützen, insbesondere in Endemiegebieten oder bei hohem Infektionsrisiko.
· Moskitonetze und Insektenbarrieren bereitstellen: Besonders in Gebieten mit hohem Risiko für vektorübertragene Infektionen wie Malaria oder Dengue können Moskitonetze und Fensterbarrieren empfohlen werden. Pflegekräfte können den richtigen Einsatz solcher Schutzmaßnahmen demonstrieren.
· Aufklärung über Vektorvermeidung und Risikoverhalten: Pflegekräfte können über das Vermeiden von Aufenthalten in Mückengebieten in der Dämmerung und am Abend informieren und Verhaltensweisen fördern, die das Infektionsrisiko senken.
Quellen: (RKI, 2023, 2024)
4. Gesundheitsbildung und Resilienzförderung
· Aufklärung über klimabedingte Infektionsrisiken: Pflegekräfte können das Bewusstsein für klimabedingte Gesundheitsrisiken stärken, sodass die Bevölkerung besser informiert ist und weiß, wie man sich selbst und andere schützen kann.
· Anpassung an klimatische Veränderungen und Gesundheitsbewusstsein fördern: Pflegekräfte ermutigen Menschen, präventive Maßnahmen zu ergreifen und gesundheitsfördernde Gewohnheiten zu etablieren. Dazu gehört, sich über klimabedingte Gesundheitsrisiken zu informieren und Maßnahmen zur Vorbeugung in den Alltag zu integrieren.
· Förderung des gemeinschaftlichen Zusammenhalts: Pflegekräfte können Gemeinschaftsinitiativen unterstützen, die sich zum Ziel gesetzt haben, Risikopopulationen (z. B. ältere und immungeschwächte Menschen) zu schützen und eine kollektive Resilienz gegen klimabedingte Infektionsrisiken aufzubauen.
Quelle: (Salvador Costa et al., 2023)
Pflegerische Rolle im Sinne der Prävention und Gesundheitsförderung
Pflegekräfte sind wesentliche Akteure bei der Prävention klimabedingter Infektionskrankheiten und tragen aktiv zur Gesundheitsförderung bei:
· Gesundheitsaufklärung: Pflegekräfte sensibilisieren Menschen für die Risiken, die durch den Klimawandel für die Verbreitung von Infektionskrankheiten entstehen, und bieten wichtige Aufklärung über Präventions- und Schutzmaßnahmen.
· Beratung zu Präventionsmaßnahmen: Pflegekräfte fördern eine gesundheitsbewusste Lebensweise und ermutigen zur Selbstvorsorge durch Schutzkleidung, Hygiene und Verhaltensanpassungen.
· Früherkennung und Monitoring: Pflegekräfte erkennen Infektionssymptome frühzeitig und übernehmen die Verantwortung für die Überwachung und Pflege von Risikopatienten, um gesundheitliche Komplikationen zu minimieren.
· Förderung von Impfungen: Sie beraten und unterstützen die Bevölkerung, vor allem in gefährdeten Regionen, beim Impfschutz gegen klimabedingte Infektionskrankheiten.
Quelle: (Franzkowiak, 2022; Garay et al., 2024)
Klimaschutz = Gesundheitsschutz
Da der Klimawandel die Bedingungen für das Überleben und die Verbreitung von Krankheitserregern und Vektoren verbessert, sind Klimaschutzmaßnahmen direkt mit dem Schutz der menschlichen Gesundheit verbunden. Klimaschutz bedeutet, langfristig die Häufigkeit und das Risiko klimabedingter Infektionen zu verringern. Pflegekräfte leisten dabei wichtige Bildungs- und Präventionsarbeit und tragen dazu bei, das Bewusstsein dafür zu stärken, dass jeder Beitrag zur Reduktion von Emissionen und zum Schutz des Klimas auch einen Beitrag zur Gesundheitssicherung darstellt (Romanello et al., 2023).

Pflegerische und Präventive Maßnahmen im Rahmen der Klimakrise (Klimaangst/ Eco-Anxiety)
Die Klimakrise führt zunehmend zu psychischen Belastungen, unter anderem in Form von Eco-Anxiety (Klimaangst). Diese Form der Angst, die durch das Bewusstsein für Umweltzerstörung und die Bedrohung durch die Klimakrise ausgelöst wird, kann insbesondere bei jungen Menschen, Naturverbundenen und stark engagierten Individuen auftreten und langfristige psychische Folgen haben. Pflegekräfte spielen hier eine wesentliche Rolle in der Prävention und Gesundheitsförderung durch Aufklärung, psychologische Unterstützung und Förderung von Resilienz. (Coffey et al., 2021; Yale Office of Sustainability, 2023)
1. Emotionale Unterstützung und psychoedukative Maßnahmen
· Emotionale Gesprächsführung: Pflegekräfte können betroffene Menschen dazu ermutigen, ihre Ängste und Sorgen auszudrücken, und dabei eine empathische und offene Haltung einnehmen. Ein offenes Ohr und Validierung der Ängste sind hierbei zentral.
· Aufklärung über Eco-Anxiety: Informationen über die Ursachen und den Verlauf von Eco-Anxiety und Klimaangst bieten, um das Verständnis für die eigenen Emotionen zu stärken und Bewältigungsmechanismen aufzuzeigen.
· Gespräche über Selbstfürsorge: Pflegekräfte können Selbstfürsorgestrategien fördern, wie Achtsamkeitsübungen und Atemtechniken, die Betroffene im Alltag anwenden können.
2. Förderung von Resilienz und Stärkung der Selbstwirksamkeit
· Aktivierung von Ressourcen: Pflegekräfte können Menschen darin bestärken, ihre eigenen Stärken und Ressourcen zur Krisenbewältigung zu nutzen. Dazu gehören etwa das Engagement in Gemeinschaftsprojekten, der Aufbau sozialer Netze und der Fokus auf positive Klimaschutzmaßnahmen.
· Förderung von aktiver Teilhabe: Menschen dazu ermutigen, sich aktiv an klimabewussten Projekten und Initiativen zu beteiligen, um Selbstwirksamkeit zu erleben und das Gefühl der Hilflosigkeit zu verringern.
· Stärkung sozialer Unterstützung: Pflegekräfte können soziale Verbindungen fördern und auf Selbsthilfegruppen oder psychosoziale Netzwerke hinweisen, in denen Erfahrungen geteilt und emotionale Unterstützung erfahren werden kann.
3. Aufbau gesunder Lebensgewohnheiten und Stressbewältigungstechniken
· Achtsamkeits- und Entspannungstechniken: Pflegekräfte können Entspannungsübungen wie progressive Muskelentspannung, Atemtechniken oder Meditation anleiten. Solche Techniken helfen, den Stresspegel zu senken und sorgen für mentale Stabilität.
· Förderung körperlicher Aktivität: Bewegung und Sport helfen nicht nur gegen Stress, sondern verbessern die mentale Belastbarkeit. Outdoor-Aktivitäten in der Natur stärken zusätzlich das Naturbewusstsein und fördern eine positive Beziehung zur Umwelt.
· Unterstützung eines gesunden Lebensstils: Pflegekräfte können auf die Wichtigkeit eines gesunden Lebensstils (ausreichender Schlaf, ausgewogene Ernährung) hinweisen, der das psychische Wohlbefinden und die Fähigkeit zur Stressbewältigung stärkt.
4. Aufbau von Akzeptanz und realistischer Hoffnung
· Förderung eines realistischen Optimismus: Pflegekräfte können helfen, zwischen lösbaren und weniger beeinflussbaren Faktoren der Klimakrise zu unterscheiden, um eine gesunde Balance zwischen Aktivismus und Akzeptanz zu erreichen.
· Nachhaltige Verhaltensänderungen: Pflegekräfte können Betroffene motivieren, kleine und machbare Schritte in ihrem Alltag zu unternehmen, die einen positiven Einfluss auf die Umwelt haben, wie zum Beispiel Mülltrennung, reduzierte Nutzung von Plastik und umweltfreundliche Fortbewegungsmittel.
Quelle gesamtes Unterkapitel: (Greenforce, o. J.; Heid, 2022; Mc Call et al., 2021)
Pflegerische Rolle im Sinne der Prävention und Gesundheitsförderung
Pflegekräfte haben in der Prävention und Gesundheitsförderung von psychischen Belastungen wie Eco-Anxiety eine wesentliche Rolle. Ihre Tätigkeiten umfassen:
· Sensibilisierung und Aufklärung: Pflegekräfte klären über die mentale Belastung durch den Klimawandel auf und fördern das Verständnis für Eco-Anxiety als reales Phänomen.
· Empowerment und Selbstwirksamkeit: Sie bestärken Menschen darin, ihre Emotionen aktiv zu managen und konstruktive Bewältigungsstrategien zu entwickeln. Dadurch fühlen sich Betroffene weniger hilflos und können ihre Rolle im Kampf gegen den Klimawandel stärken.
· Prävention von Folgeerkrankungen: Pflegekräfte tragen durch eine frühzeitige psychische Unterstützung dazu bei, langfristigen psychischen Erkrankungen wie Depressionen oder Angststörungen vorzubeugen.
Quellen: (Brandes & Stark, 2021; Franzkowiak, 2022; Heid, 2022; Kaba-Schönstein, 2018)
Klimaschutz = Gesundheitsschutz
Die Verknüpfung von Klimaschutz und Gesundheitsschutz ist bei Eco-Anxiety besonders relevant: Präventive und gesundheitsfördernde Maßnahmen im Bereich des Klimaschutzes haben nicht nur direkte positive Auswirkungen auf die Umwelt, sondern auch auf das psychische Wohlbefinden. Menschen, die erleben, dass ihre Handlungen einen positiven Beitrag leisten, stärken ihre Resilienz und erfahren eine stärkere psychische Belastbarkeit. Zudem kann die Pflege einen wichtigen Beitrag dazu leisten, den Fokus auf kollektives Handeln und den Aufbau einer klimabewussten Gemeinschaft zu lenken, was wiederum das Gefühl von Gemeinschaft und Zusammenhalt stärkt (Gebhardt et al., 2023).

Pflegerische und Präventive Maßnahmen bei Umwelt- und Klimamigration
Umwelt- und Klimamigration sind wichtige Themen im Kontext des Klimawandels und haben erhebliche gesundheitliche Auswirkungen. Pflegekräfte spielen eine wesentliche Rolle in der Prävention und Gesundheitsförderung, indem sie Migrant:innen und gefährdete Bevölkerungsgruppen unterstützen, Gesundheitsrisiken minimieren und Aufklärung über die Verbindungen zwischen Klimaschutz und Gesundheitsschutz leisten.
· Gesundheitsuntersuchungen und Vorsorge: Regelmäßige Gesundheitschecks für Migrant:innen, die oft unter schwierigen Bedingungen leben, um Infektionskrankheiten, Mangelernährung oder psychische Belastungen frühzeitig zu erkennen und zu behandeln.
· Aufklärung und Zugang zu Gesundheitsdiensten: Pflegekräfte bieten Informationen über lokale Gesundheitsangebote und klären über Impfungen und hygienische Maßnahmen auf, die notwendig sind, um das Ansteckungsrisiko zu verringern.
· Psychosoziale Unterstützung und Resilienzförderung: Pflegekräfte unterstützen Migrant:innen, die unter klimabedingten Traumata oder Verlusten leiden, mit psychologischer Ersthilfe und Resilienztraining, um die Anpassungsfähigkeit zu stärken.
· Förderung von gesundem Verhalten in temporären Unterkünften: Beratung und Aufklärung über Hygiene, Wasser- und Lebensmittelsicherheit sowie gesunde Lebensgewohnheiten in oft überfüllten oder schlecht ausgestatteten Unterkünften.
Pflegerische Rolle im Sinne der Prävention und Gesundheitsförderung:
· Gesundheitsförderung und Aufklärung: Pflegekräfte bieten nicht nur gesundheitliche Versorgung, sondern sind auch wichtige Ansprechpartner für die Aufklärung über klimabedingte Gesundheitsrisiken. Sie sensibilisieren Migrant:innen für Hygienemaßnahmen und Impfungen, um Krankheitsausbrüche zu verhindern.
· Klimaschutz als Gesundheitsprävention: Pflegekräfte betonen den Zusammenhang zwischen Klimaschutz und Gesundheitsschutz, da Klimaschutzmaßnahmen helfen, die Ursachen von Klimamigration zu mindern und somit langfristig Gesundheit und soziale Stabilität zu fördern.
Quellen: (IOM, 2009; BiB, 2020; WHO, 2021; Watts et al., 2021)

Pflegerische und Präventive Maßnahmen im Bereich von Qualität und Quantität von Trinkwasser und Lebensmitteln:
Der Klimawandel hat erhebliche Auswirkungen auf die Qualität und Quantität von Trinkwasser und Lebensmitteln, was zu gesundheitlichen Risiken führt. Pflegerische und präventive Maßnahmen sind entscheidend, um die Auswirkungen dieser Veränderungen zu reduzieren und die Gesundheit der Bevölkerung zu schützen.
· Überwachung der Wasserqualität und Bereitstellung sicherer Trinkquellen: Pflegekräfte können Schulungen zur Überwachung der Wasserqualität geben und über Wasserreinhaltung und den sicheren Umgang mit Wasser informieren.
· Lebensmittelsicherheit und Nahrungsqualität: Pflegekräfte können dazu beitragen, dass Lebensmittel hygienisch gelagert und verarbeitet werden, um Lebensmittelvergiftungen oder Mangelernährung zu verhindern. In Krisengebieten unterstützen sie zudem die Verteilung von Nahrungs(ergänzungs)mitteln.
· Förderung gesunder Ernährungsgewohnheiten trotz eingeschränkter Ressourcen: Pflegekräfte können helfen, Ernährungsgewohnheiten anzupassen (z. B. regional/ saisonal) und auf eine nährstoffreiche Ernährung zu achten.
· Aufklärung über Umwelthygiene und nachhaltige Wasserverwendung: Beratung zu Maßnahmen, die helfen, die Wasserqualität zu erhalten und Verschwendung zu vermeiden, wie etwa sparsamer Wasserverbrauch und die Vermeidung von Verschmutzung von Trinkwasser.
Pflegerische Rolle im Sinne der Prävention und Gesundheitsförderung:
· Prävention durch Aufklärung über Wasser- und Lebensmittelsicherheit: Pflegekräfte bieten Schulungen zur sicheren Lagerung und Zubereitung von Lebensmitteln und zur Wasseraufbereitung an, um Infektionen zu vermeiden und Mangelernährung vorzubeugen.
· Klimaschutz als Mittel zur Sicherung der Ressourcen: Pflegekräfte sensibilisieren dafür, dass Klimaschutz auch den Zugang zu wichtigen Ressourcen wie Wasser und Lebensmitteln sichert. Maßnahmen zur Reduktion der globalen Erwärmung schützen langfristig die Umwelt und sichern die Gesundheit durch stabilere ökologische Systeme.
Quellen: (WHO, 2021; CDC, 2020; Watts et al., 2021)
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