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Suffizienzmarketing @D

weniger = mehr
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Kann man konsumlos glucklich sein”

Das sogenannte suffizienz-fordernde Marketing sadt ,Ja, kann man!®, indem es eher auf
die Befriedigung von ,Bedurfnissen” als auf die Schaffung von ,neuen Winschen” fokussiert.

- Was halt uns als Verbraucher:in- d R

- LOJ

nen momentan davon ab?

Was ist Suffizienz-orientierter

Konsum? Einiges. Vom inneren Schweinehund
bis zum Glauben an die Glucks-
GemaBigter Konsum! Und das stiftung von Konsum - unser Gehirn
ganz ohne Verluste - nach dem hat einiges an Tricks auf Lager, ((ﬂ)
Motto ,Weniger ist Mehr® bekommt um uns den ungezugelten Konsum -
man eine neue Perspektive auf schmackhaft zu machen:
das bereits Vorhandene. Was bedeutet das flr uns als
1. Soziale No.rmen: Die hippe Kleid.ung der Verbraucher:innen?
GemaBigter Konsum wird unter dem Begriff Influencerinnen oder das praktische
Suffizienz diskutiert. Ein suffizienz-orientierter Must-Have-Gadget der Freundin - will : :
. Vor allem keinen Verzicht, sondern
Lebensstil heilt, den Ressourcenverbrauch man Up-To-Date sein, braucht man das. . . o
im Ein|,<|ang mMit den p|ametaren Grenzen Wir orientieren uns an l\/leiﬂungeﬂ, Trends emnen GeWInn an Lebensqualltat
cinzuschranken. Das beinhaltet nicht nur und Konventionen in unserem Lebensumfeld Indem wir namlich mit Alternati-
Verhaltensanderungen, sondern auch einen und fuhlen uns oft unsicher, wenn wir diese ven zum Kaufen experimentieren
Einstellungs- und Wertewandel: Sich mit weniger nicht @gu“eﬁnoger davon aﬁwe'tmhifh- 'UDS und wenn wir einkaufen, dies nicht
i : i enau das wurden wir noch mit suffizientem : .
neuenlmateﬂellen Gutern zufrieden zu geben, g | ! maflos und impulsiv tun, sondern
aber die vorhandenen besser zu nutzen und Handeln tun. Viele von uns waren durchaus t Bedach d der E g
auf immaterielle soziale und kollektive Guter bereit, ihren Lebensstil zu andern - allerdings mit Be ac tun 1 der Freude an
zurtickzugreifen. nur, wenn andere ebenso handelten. hochwertigen Dingen.
2. Verantwortungsdiffusion: Warum soll ich Ganz konkret kann sich ein Suffizienz-
aktiv werden, wenn die da oben nichts tun”. orientierter Lebensstil in der Nutzung von
Politik und Unternehmen handeln nur Unverpackt-Laden, Repair Cafes, Slow Travel
Wie kann Marketing helfen? zOgerlich, entweder aus Respekt vor der oder schlicht dem Fahrradfahren und Gartnern
] Konsumentensouveranitat oder aus Sorge, ausdrucken. Verhaltensweisen wie Reparieren,
) . dass sich Suffizienzforderung negativ auf das Selbermachen und Teilen oder Wertschatzung,
M?‘rke_tmg kann SUfﬂZ_'enz'__ Wirtschaftswachstum auswirkt. Gleichzeitig Reparatur und Pflege der eigenen Dinge
orientierte Lebensweisen fordern, gibt ein groBer Teil von uns die Verantwortung zéhlen ebenfalls dazu. Und wenn es etwas
indem es auf die Befriedigung von fur UmweltschutzmaBnahmen wiederum Neues sein soll, dann bestenfalls langlebige,
BedlUrfnissen” statt die Sohaffung nach ,oben’, also an Politik und Wirtschaft ab. reparier- und recyclingfahige, modulare,

von .Wilnschen® abzielt. zeitlose und hochwertige Produkte.

? 3. Konsumismus: Ein gutes Leben wird in
unserer Gesellschaft nur dann mit Erfolg,
sozialer Integration und Wohlstand verbunden,
wenn es Energie- und Ressourcen-lastig ist.
Konsumismus zeigt sich in dem Glauben, Zahlt sich Suffizienz-férderndes
dass Identitat, Status, Gluck und Sinn an Marketing aus?

den Konsum von Gutern gekoppelt sind.

Suffizienz-forderndes Marketing mochte nur das
verkaufen, was wirklich bendtigt wird. Das druckt
sich beispielsweise durch ein hochwertiges und
langlebiges Produktangebot oder den Verzicht
auf aggressive Werbung und Schnappchen-
preise aus. Erfolgreiche Marketingaktivitaten zur

iZi - i ispiel: Aber hallo! Image-Gewinn und
Suffizienzforderung sind zum Beispiel: 4. Gewohnheiten: Old habits die hard. . & iy
e | positive Verhaltensanderung
Ein Produktangebot, das auf Langlebigkeit Die Tragheit des Habitus macht es dem i i
ualitat und Ri ara%urféhi keit sgetzt ¢ | Giewohnhsitstier Mensch sauschwer. bei Konsumentinnen werden
b & lieb gewonnene oder eingeschliffene hervorgerufen - es lohnt sich also!

. . . Verhaltensweisen zu andern.
« Service-Angebote fur Miete, Reparatur,

Sharing oder Secondhand Mehrere Studien zur Wahrnehmung und

5. Konventionelle Werbung: Gut erzahlte Wirkung von Suffizienzkommunikation haben
' ' ' ' | itive Wahrneh
. Geschichten von Menschen und ihren G‘esomohten wecken in uns die Lust, gezeigt, dass die positive | ahrnehmung von
Liblingstellen. die von emotionaler Dinge haben oder erneuern zu wollen, dem Unternehmen aus Sicht der Befragten
I_aen Ieisi ieeit":erzeah(l)en”e ctonae die wir eigentlich nicht brauchen oder die steigt. Selbst die Anregung zum Konsumverzicht
glebig uns nicht wirklich gut tun. wurde groRtenteils positiv aufgenommen.

« Aufruttelnde Botschaften gegen
unreflektierten Massenkonsum, bspw. No
Black Friday-Kampagnen

. c o
Macht Konsum uns glucklich? Warum machen Unternehmen das?

Jein! Konsum sorgt nur fur

Was kostet uns ein materialistischer einen schnellen Endorphin-Kick,
Lebensstil wirklich? aber langfristig g¢esehen machen

uns volle Shopping-Tudten nicht

Auf den ersten Blick ist suffi-
zienz-forderndes Marketing kon-
traintuitiv: Unternehmen setzen
Abverkaufsinstrumente ein, um

Jede Menge Zeit! Zeit zum Geld ver- unbedingt zufriedener. semaBigten Konsum zu férdern.

dienen, Z..elt zum Geld ausgebgn Ejnd Studien zeigen, dass sich das subjektive Warum sollten sie das tun?

das, wotur man gern mehr Zeit hat- Wohlbefinden beim Konsum ab einem gewissen . o S

te, bleibt dabei auf der Strecke. Einkommensniveau nicht weiter erhéht. Zudem Eine Suffizienzorientierung andert das Ver-
fanden Wissenschaftlerinnen heraus. dass standnis von unternenmerischer Wertschopfung,

Dies wird als Work & spend-Cycle” beschrieben Materialismus, also die hohe Bedeutung von welcher sioh nicht mehr an reiner Absatz-

und resultiert wissenschaftlichen Studien nach in Geld und statusbezogenem Besitz, mit weniger steigerung orientiert. Pioniere der Postwachstums-

einem hoheren Okologischen FuBabdruck Wohlbefinden einhergeht. Umso wichtiger Geld okonomie positionieren sich daher in Nischen

und physischen sowie psychischen Beeintrachti- und Besitz also fur uns sind, desto schlechter oder skalieren ihre Wirkung durch suffizienz-

gungen. Besser ware die Zeit also in soziale fuhlen wir uns. orientierte Angebote. Manche Unternehmen

Beziehungen, Kompetenzerwerb und zivil- wachsen weiter und rechtfertigen dies mit der

gesellschaftliches Engagement investiert. Verdrangung nicht-nachhaltiger Unternehmen.

)
V7 ' \

0
f S/
S\ 4 ?
Q » &
® -P

Die Thesen des Posters sind im Rahmen der gemeinsamen Klimawerkstatt Das Projekt ,Digitalisierung und sozial-6kologische Transformation®

,Roundtable Konsumverzicht* von Marketing for Future und der Forschungs- wird durch das Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF) Digitalisierung und Das Biindnis
gruppe ,Digitalisierung und sozial-6kologische Transformation® entstanden. im Férderschwerpunkt Sozial-6kologische Forschung (SOF) geférdert. sozial-Okologische fur klimapositives
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