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Arbeitnehmer/-innen

Sauberkeit und Haut-Schutz fiir die Hande

Ein Plan in Leichter Sprache
fir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Wascherei

< BGW
Berufsgenossenschaft

fiir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege




Tipps fiir gesunde Hande

Hdnde einreiben mit Hinde-Desinfektions-Mittel. So machen Sie es richtig:

DESINFRHTION

Wdsche zusammen legen

Wenn die Wasche aus der Mangel kommt,
ist sie sehr heif3.
Sie konnen sich an der Wasche verbrennen.

e Warten Sie kurz,
damit die Wasche abkiihlt.
Dann legen Sie die Wasche zusammen.

Wenn Sie viel warmen Stoff anfassen,
kann lhre Haut austrocknen.

e Tragen Sie Stoff-Handschuhe,
wenn Sie Wasche zusammen legen.
Das schiitzt lhre Hande.

Creme ist gut fiir die Haut.

Tipp: Cremen Sie die Hande &fter am Tag ein.
Am Besten: 4 mal am Arbeits-Tag.

2™

Welche Creme ist richtig?

e Schutz-Creme schiitzt die Haut.
Dann brauchen Sie Schutz-Creme:
Bei der Arbeit. >
Immer nach dem Hande waschen. 1

e Pflege-Creme pflegt die Haut.
Dann brauchen Sie Pflege-Creme:
Wenn die Arbeit zu Ende ist.

Verletzungen: Schnitte oder Stiche

Manchmal sind in der Wasche gefahrliche Dinge.
Zum Beispiel Spritzen aus dem Krankenhaus.
An einer Spritze kdnnen Keime sein.

Das bedeutet: Wenn Sie sich an einer Spritze stechen, kdnnen Sie krank werden.

Haben Sie sich an einem Ding aus der Wasche verletzt?
Zum Beispiel einen Stich oder einen Schnitt an der Hand?

Das missen Sie sofort tun:
e Driicken Sie sofort iber der verletzten Stelle,
damit das Blut rauskommt.

e Gehen Sie sofort zu Ihrer Gruppen-Leitung:
Sagen Sie, was passiert ist.

e Die Gruppen-Leitung weif3, was noch zu tun ist und hilft Ihnen.

Welche Handschuhe sind richtig?

Beim Putzen: Haushalts-Handschuhe

Beim Putzen brauchen Sie Putz-Mittel.
Die Mittel sind schlecht fiir die Haut.
Haushalts-Handschuhe schiitzen Ihre Haut.

Fiir schmutzige Wasche:
Einmal-Handschuhe

’ / Einmal-Handschuhe schiitzen lhre Haut.

Wichtig: Einmal-Handschuhe
diirfen Sie nur ein Mal benutzen.

Danach werfen Sie die Handschuhe in den Mdill.




Plan fiir Sauberkeit und Haut-Schutz der Hande
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Vor der Arbeit > Hande waschen > Hande abtrocknen > Hande eincremen mit Schutz-Creme

Hier bitte
ein Produktfoto
aus lhrem Betrieb
hochladen oder
einkleben

Vor vielen Arbeiten miissen Sie Handschuhe anziehen.

N

Arbeiten mit Wasser .
ke | > Haushalts-Handschuhe anziehen

Hier bitte
) A\ ein Produktfoto
aus lhrem Betrieb

\ hochladen oder
einkleben

Schmutzwdsche . )
anfassen > Einmal-Handschuhe anziehen

Hier bitte
ein Produktfoto
aus lhrem Betrieb
hochladen oder
einkleben

ausziehen

Handschuhe > Hande einreiben mit Hinde-Desinfektions-Mittel

Hier bitte
ein Produktfoto
aus |lhrem Betrieb
hochladen oder
einkleben

Saubere Wasche .
zusammenlegen > Stoff-Handschuhe anziehen

Hier bitte
ein Produktfoto
aus lhrem Betrieb
hochladen oder
einkleben

N N N

Hier bitte
ein Produktfoto
aus lhrem Betrieb
hochladen oder
einkleben

|

N
Nach der Arbeit > Hande waschen > Hande abtrocknen > Hande eincremen mit Pflege-Creme
V

Hier bitte
ein Produktfoto
aus lhrem Betrieb
hochladen oder
einkleben
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