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Hautschutz- und Handehygieneplan

fur Haushandwerkerinnen und Haushandwerker im Gesundheitsdienst
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FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN

» vor hautbelastenden Tatigkeiten, zum Beispiel:

— zu Arbeitsbeginn
— nach Pausen
— nach dem Handewaschen

zum Schutz vor Infektionserregern (zum Beispiel Verstopfungen im Abfluss-
system, Umgang mit Abféllen oder kontaminierten Geratschaften)

bei Kontakt mit Flachendesinfektions- oder Reinigungsmitteln

zum Schutz vor Verschmutzungen
bei Verletzungsgefahr oder mechanischer Belastung
(zum Beispiel Materialtransport, Gartenarbeit)

bei Kontakt mit gefdhrlichen Chemikalien

nach Kontakt mit infektiosem Material (Sekreten, Ausscheidungen)
oder

damit kontaminierten Gegenstanden (zum Beispiel bei Millentsorgung
oder Reparatur nicht desinfizierter medizinischer Gerate) — auch wenn
Handschuhe getragen wurden

bei sichtbarer Verschmutzung

nach Umgang mit gefdahrlichen Chemikalien, sofern ein Kontakt mit der Haut
nicht ausgeschlossen werden kann — auch wenn Handschuhe getragen wurden
nach Toilettenbesuch

am Arbeitsende

Datum

e Hautschutzcreme

e Einmalhandschuhe

» chemikalienbestdndige Schutzhandschuhe

o teilbeschichtete mechanische

Schutzhandschuhe

e Chemikalienschutzhandschuhe

¢ Handedesinfektionsmittel

* Handwaschprdparat

e Einmalhandtiicher

» Pflegecreme

www.bgw-online.de

Unterschrift

o Creme auf Handriicken auftragen (Herstellerangaben beachten)
« sorgfaltig einmassieren (Fingerzwischenrdaume, Fingerseiten-
kanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke)

e Handschuhe nur auf trockenen, sauberen Handen benutzen
¢ bei Verwendung von Hautschutzcreme muss diese vollstandig
eingezogen sein

e beim Ausziehen Hautkontakt mit der Handschuhauenseite
vermeiden

e circa 3ml Handedesinfektionsmittel Sekunden
(laut Herstellerangabe) in die trockenen Hande einreiben

e Problemzonen einbeziehen (Fingerkuppen, Daumen,
Fingerzwischenrdaume, Fingerseitenkanten, Nagelfalze,
Handgelenke)

e Handwaschprdparat mit lauwarmem Wasser aufschaumen
e Hande und Fingerzwischenraume griindlich abspiilen
und sorgfaltig abtrocknen

e circa haselnussgroe Menge auf Handriicken auftragen
« sorgfaltig einmassieren

¥ BGW
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Wichtig — unsere Tipps
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Benutzen Sie Hautschutzcremes vor hautbelastenden Tatigkeiten, zu Arbeitsbeginn, nach Pausen sowie
nach dem Handewaschen. Diese Produkte unterstiitzen die Barrierefunktion Ihrer Haut.

Wabhlen Sie Produkte maglichst ohne Duft- und ohne bedenkliche Konservierungsstoffe. Diese Zusatzstoffe
konnen lhre Haut reizen und Allergien hervorrufen.

Tragen Sie Einmalhandschuhe bei Kontakt mit keimbehafteten Materialien (zum Beispiel Abfalle, nicht
desinfizierte Geratschaften, Steckbeckenspiile). Sie schiitzen Ihre Hinde damit vor Infektionserregern.

Desinfizieren Sie nach dem Ablegen der Handschuhe die Hande, wenn bei der Arbeit Kontakt mit
Krankheitserregern moglich war (zum Beispiel Verstopfung im Abflusssystem beseitigen).
Beim Ablegen der Handschuhe konnen Keime auf lhre Haut gelangen.

Tragen Sie chemikalienbestdandige Schutzhandschuhe mit verlangertem Schaft zum Umstiilpen bei
Feuchtreinigungs- und Desinfektionsarbeiten. Die dazu verwendeten Mittel kénnen die Haut reizen und
zu Allergien fiihren.

Tragen Sie Handschuhe bei Tatigkeiten mit geféhrlichen Chemikalien. Dies miissen geeignete
Chemikalienschutzhandschuhe entsprechend DIN EN ISO 374 sein.

Tragen Sie Handschuhe zum Schutz vor Verschmutzung. Sie schiitzen lhre Haut damit vor hautbelastenden
Reinigungsprozeduren.

Vermeiden Sie beim Ausziehen den Hautkontakt mit der AuBenseite des Handschuhs, wenn Sie Umgang
mit gefdhrlichen Stoffen hatten. Sie verhindern dadurch eine Kontamination der ungeschiitzten Hande.

Desinfizieren Sie nach dem Ablegen von Einmalhandschuhen die Hinde, wenn Kontakt mit Krankheits-
erregern moglich war. Durch unerkannte Leckagen oder Kontakt beim Abstreifen der Handschuhe kdonnen
Ihre Hande mit Krankheitserregern kontaminiert werden.

Verteilen Sie eine hohle Hand voll Handedesinfektionsmittel iber die Hinde, und achten Sie dabei auf
die vollstandige Benetzung aller Hautareale, wie Fingerkuppen, Daumen, Fingerzwischenrdaume,
Fingerseitenkanten, Nagelfalze und Handgelenke. Trocknen Sie das Handedesinfektionsmittel nicht ab.

Beschranken Sie das Hindewaschen auf das erforderliche Minimum. Haufiges Waschen lasst die
Hornschicht aufquellen, Hautfette und Feuchthaltefaktoren gehen verloren, die Haut trocknet aus.

Waschen Sie lhre Hande schonend mit einem fliissigen pH-hautneutralem Handwaschpraparat. Die
Anwendung von heiflem Wasser, Biirsten und groben Reinigungspasten begiinstigt die Entstehung von
Hauterkrankungen und sollte vermieden werden.

Trocknen Sie Ihre Hande nach dem Waschen sorgfiltig mit einem weichen Einmalhandtuch. Achten Sie
besonders auf gutes Trocknen der Fingerzwischenrdaume.

Tragen Sie wdhrend der Arbeit keinen Schmuck an Hianden und Unterarmen. Die Unfallgefahr ist sonst
erhoht und der Reinigungserfolg beeintrachtigt.

Verwenden Sie Hautpflegecremes am Arbeitsende und in der Freizeit. Dadurch helfen Sie Ihrer Haut sich
Zu regenerieren.

Wahlen Sie Produkte moéglichst ohne Duft- und ohne bedenkliche Konservierungsstoffe. Diese Zusatzstoffe
konnen lhre Haut reizen und Allergien hervorrufen.

Stand: 08/2026
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