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~Mein Klimatagebuch” - Selbstbeobachtung

Wochentag:

Wie haufig habe ich die Aktivitat ausgefuhrt?

Habe ich die Aktivitat so haufig ausgefuhrt wie von mir vorgesehen?

Wann fiel mir die Umsetzung leicht? Warum?

Wann fiel mir die Umsetzung schwer/war nicht moglich? Warum?

Welche Herausforderungen sind aufgetreten? Was hat mir geholfen, sie zu Uberwinden?

Wie gut hat mein Wenn-dann-Plan funktioniert?

Weitere Notizen:
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