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Ecological Swaraj oder Radical Ecological Democracy 

Ecological Swaraj (Eco-Swaraj) ist eine Graswurzelbewegung in Indien. „Swaraj“ (Aus-
sprache: j wie ge in Garage) bedeutet grob übersetzt „Selbstverwaltung“ und „Selbst-
ständigkeit“. Das Konzept wurde durch Mahatma Gandhi, den gewaltlosen indischen 
Freiheitskämpfer, besonders populär. Es geht darum, dass das eigene Wohlergehen und 
die eigene Freiheit genauso wichtig sind wie das der „Anderen“. Als die „Anderen“ werden 
sowohl andere Menschen als auch andere Spezies und der Planet an sich verstanden. Kol-
lektive und Gemeinschaften sind Zentrum der Regierungsführung und der Wirtschaft. Der 
Eco-Swaraj-Ansatz basiert auf Initiativen in indischen Gemeinden, von denen es bereits 
Hunderte sowohl in städtischen als auch in ländlichen Gebieten gibt. Die Bereiche der 
Initiativen umfassen alles von nachhaltiger Landwirtschaft, Fischerei und Weidewirtschaft, 
über dezentrale Energieerzeugung bis hin zu alternativem Lernen und Bildung oder auch 
Geschlechter- und Kastengerechtigkeit.25 
 
Auf der Grundlage von Eco-Swaraj wurde das Konzept der Radical Ecological Democracy 
(Englisch für radikale ökologische Demokratie, abgekürzt mit RED) entwickelt. RED geht 
davon aus, dass das menschliche Wohlergehen davon abhängt, ob man in einer Demokra-
tie lebt, in der jede einzelne Person und Gemeinschaft Macht und eine Stimme hat. Zudem 
muss eine sozioökonomische Gleichheit und Gerechtigkeit herrschen und die planetaren 
Grenzen müssen respektiert werden.26 
 
Die Werte (zum Beispiel Gleichheit und Gerechtigkeit, Respekt für alles Leben, Vielfalt und 
Pluralismus) der RED-Mitglieder umfassen die folgenden ineinandergreifenden Bereiche:  
soziales Wohlergehen und Gerechtigkeit, wirtschaftliche Demokratie, ökologische Gerech-
tigkeit und Widerstandsfähigkeit, direkte und delegierte Demokratie, kulturelle Vielfalt und 
Wissendemokratie.27

25	Kothari 2018
26	Kothari et al. 2014
27	wikipedia.org/wiki/Planetare_Grenzen, 14.02.2025

 Planetare Grenzen …
 

… meint die ökologischen Grenzen, deren Überschreitung die 
Stabilität des Ökosystems Erde und damit den Fortbestand der 
Menschheit gefährdet. Dazu gehören zum Beispiel Klimawandel, 
die Versauerung der Ozeane und der Verlust von Artenvielfalt.27
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Die Sangham Sisters: Empowerment für ökologische Gerechtigkeit

Ein Beispiel für gelebte Ecological Swaraj sind die Sangham Sisters. 
Sangham steht für eine Regierungsform bei der die Entscheidungsmacht 
in den Händen von jeder einzelnen Person liegt. In diesem Fall treffen 
sich die Frauen eines Viertels, um Probleme in den Bereichen Landwirt-
schaft, Medien, Gesundheit und vieles mehr zu diskutieren. Die Sangham 
Sisters sind ein Beispiel für eine direkte Demokratie, in der Frauen sich 
gegenseitig stärken und unterstützen, indem sie ihr Wissen teilen und 
gemeinsam Entscheidungen treffen.28

 
Proto-Village: ein Dorfes im Sinne des Ecological Swaraj

Im Proto-Village wird versucht das Konzept der Kreislaufgesellschaft zu 
leben. Es handelt sich um ein Dorf im ländlichen Indien, das ein Vorbild für 
den Aufbau einer zirkulären, menschenzentrierten und widerstandsfähi-
gen Gemeinschaft sein soll. Zu dem Dorf gehören eine Schule, Landwirt-
schaft und Gemeinschaftsleben. Die Bewohner*innen achten beispiels-
weise darauf, Küchenabfälle zu kompostieren und als Dünger auf den 
Bauernhöfen zu verwenden. Die Materialien, die für den Bau des Schul-
gebäudes genutzt wurden, können entweder recycelt, wiederverwendet 
oder biologisch abgebaut werden.29

 
Kreislaufgesellschaft und Ecological Swaraj

Sowohl die Kreislaufgesellschaft als auch das Eco Swaraj denken und han-
deln in Kreisläufen. Beide legen großen Wert auf den nachhaltigen Umgang 
mit Materialien und Energie sowie auf soziale Gerechtigkeit und die faire 
Verteilung von Wissen, Macht, Geld und Arbeit. In beiden Konzepten wird 
die sogenannte Sorgearbeit (zum Beispiel Kochen, Putzen, Pflege alter und 
kranker Menschen und Kinderbetreuung) mitgedacht, die oftmals ungerecht 
verteilt und wenig wertgeschätzt wird. 

Wichtige Bestandteil des Eco Swaraj sind direkte Demokratie, Gleichbe-
rechtigung und die gemeinschaftliche Entwicklung und Verwirklichung 
von Lösungen, die allen zugutekommen.

28	youtube.com/watch?v=lJM0FRfo5V8, 13.02.2025
29	vikalpsangam.org/article/proto-village-a-prototype-of-a-vikalp-economy/, 13.02.2025

Video zu den 

Sangham Sisters. 

Video zum 

 Ecological Swaraj

Artikel zum  
Proto-Village
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https://epiz-berlin.de/FEB/KG/SanghamSister
https://epiz-berlin.de/FEB/KG/protovillage
https://epiz-berlin.de/FEB/KG/SanghamSister
https://epiz-berlin.de/FEB/KG/videoswaraj
https://epiz-berlin.de/FEB/KG/protovillage
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