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Aide-soignant/e pour les personnes âgées

Assistente de geriatria
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Altenpflegehelfer/-in Auxiliar de geriatría Aide-soignant/e pour les 
personnes âgées

Assistente de geriatria

Bei Körperpflege und  
Ausscheidungen unterstützen

Ayudar en la higiene personal y las 
excreciones

Aider aux soins corporels et aider 
les personnes à faire leurs besoins

Ajudar na higiene pessoal e 
excreções

1 Pflegebedürftige in der Dusche  
oder Badewanne waschen

Duchar o bañar a personas 
dependientes

Laver des personnes dépendantes 
sous la douche ou dans la baignoire

Cuidados de higiene em duche ou 
banheira

2 Pflegebedürftige bei der täglichen 
Körperpflege unterstützen

Ayudar a personas dependientes en 
su aseo corporal diario

Aider des personnes dépendantes 
dans leurs soins corporels 
quotidiens

Apoio aos cuidados corporais 
diários

3 Pflegebedürftige beim  
Toilettengang unterstützen

Ayudar a personas dependientes a 
ir al inodoro

Aider des personnes dépendantes  
à aller aux toilettes

Apoio nas idas à casa-de-banho

4 Inkontinente Pflegebedürftige 
pflegen

Atender las necesidades de las 
personas dependientes que sufren 
incontinencia

Soigner des personnes 
dépendantes incontinentes

Cuidados a incontinentes

5 Pflegerische Maßnahmen  
dokumentieren

Documentar las medidas 
asistenciales

Documenter les mesures de soins Documentação de medidas de 
cuidado

Mobilität erhalten und fördern Mantener y favorecer la movilidad Maintenir et encourager la mobilité Manter e promover a mobilidade

6 Pflegebedürftige beim An- und 
Auskleiden unterstützen

Ayudar a personas dependientes a 
vestirse y desvestirse

Aider des personnes dépendantes  
à l'habillage et au déshabillage

Auxiliar a vestir e a despir

7 Pflegebedürftige mobilisieren Movilizar a personas dependientes Dynamiser des personnes 
dépendantes

Mobilização

8 Pflegebedürftige lagern Facilitar el descanso de las 
personas dependientes

Faire se reposer des personnes 
dépendantes

Posicionamento

9 Betten machen Hacer las camas Faire les lits Fazer camas

10 Pflegebedürftige beim Umgang mit 
Gehhilfen unterstützen

Ayudar a personas dependientes a 
manipular los andadores

Aider des personnes dépendantes 
dans l'utilisation des aides à la 
marche

Apoio à utilização de aparelhos 
para auxílio da marcha
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Gesundheit und Ernährung  
fördern

Favorecer la salud y la 
alimentación

Favoriser la santé et l’alimentation Promover a saúde e a alimentação

11 Bei der Nahrungsaufnahme  
unterstützen

Ayudar durante las comidas Aide à la prise de nourriture Apoiar a ingestão de alimentos

12 Vitalwerte messen Medir los valores vitales Mesurer les signes vitaux Medição de valores vitais

13 Vitalwerte dokumentieren Documentar los valores vitales Documenter les signes vitaux Documentação de valores vitais

14 Erste-Hilfe-Maßnahmen  
durchführen

Realizar medidas de primeros 
auxilios

Effectuer des mesures de premiers 
secours

Prestação de primeiros socorros

Bei der Lebens- und  
Haushaltsführung unterstützen

Ayudar en la gestión de asuntos 
domésticos y económicos

Aider à la gestion de la vie 
quotidienne et aux tâches 
ménagères

Apoiar a gestão da vida e do lar

15 Besorgungen und Einkäufe  
erledigen

Realizar recados y compras Faire des courses et des achats Realização de tarefas e compras

16 Haushalt reinigen Limpiar la vivienda Nettoyer le logement Limpeza doméstica

17 Wäsche waschen Lavar la colada Faire la lessive Lavagem de roupa

18 Essen zubereiten Preparar la comida Préparer le repas Preparação de refeições

19 Rollstuhlfahrer im Alltag begleiten Ayudar a las personas en sillas de 
ruedas en su rutina diaria

Accompagner les personnes en 
fauteuils roulants dans la vie 
quotidienne

Acompanhamento de pessoas em 
cadeiras de rodas

20 Pflegebedürftige aktivieren und 
beschäftigen

Activar y proporcionar ocupación a 
las personas dependientes

Occuper et faire faire de l'activité 
aux personnes dépendantes

Ativação e ocupação

21 Mit Angehörigen kommunizieren Comunicarse con los familiares Communiquer avec les proches Comunicação com familiares


