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Altenpflegehelfer/-in

@ W NETZWERK Unter hmen

MomoLHMK/Ka 3a nonaraHe Ha rpuXXu 3a

Bb3pacTHU Xopa

Asistent pentru ingrijirea persoanelor

varstnice

Pomocnik opiekuna osob starszych

e S
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Altenpflegehelfer/-in

Bei Korperpflege und

Ausscheidungen unterstiitzen

Pflegebeddrftige in der Dusche
oder Badewanne waschen

MomoLyHuK/Ka 3a
nonaraHe Ha rpu>xu 3a
Bb3pacTHU Xopa

Momolw, Npu rpuxkaTta 3a TANOTO U
eKckpeuusTa

MwneHe Ha Hy>[aelluTe ce OT
rneflaHe ¢ ayuw unv BbB BaHaTa

Asistent pentru ingrijirea
persoanelor varstnice

Sprijin la igiena corporala si
excretii

Spalarea persoanelor care necesita
ingrijire in dus sau in cada de baie

Pomocnik opiekuna os6b
starszych

Pomoc w zakresie higieny
osobistej i korzystania z toalety

Mycie os6b wymagajgcych opieki
pod prysznicem lub w wannie

2 Pflegebedirftige bei der taglichen MomolLl, Ha Hy>K[aeluTe ce 0T Asistarea persoanelor care necesitd Pomaganie osobom wymagajacym

Korperpflege unterstiitzen rnefaHe npw exkeAHeBHaTa rpmxka  ingrijire la ingrijirea corporala zilnica  opieki w codziennej pielegnacji ciata
3a TANoTO

3 Pflegebedirftige beim Momol Ha Hy>kfaelmTe ce OT Asistarea persoanelor care necesita Pomaganie osobom wymagajacym
Toilettengang unterstiitzen rneaaHe nNpu xoaeHe B ToanetHata  ingrijire la mersul la toaleta opieki w wychodzeniu do toalety

4 Inkontinente Pflegebedirftige IPYKM 3a HyXKJaelmTe ce OT Ingrijirea persoanelor care necesitd  Pielegnacja 0oséb wymagajacych
pflegen rnefaHe ¢ MHKOHTUHEHLMA ingrijire incontinente opieki z powodu nietrzymania

moczu
5  Pflegerische Mallnahmen JOKYMeHTUpaHe Ha MepknTe 3a Consemnarea masurilor de ingrijire  Dokumentowanie dziatan

dokumentieren

Mobilitat erhalten und fordern

rnepaHe

3anasBaHe U CTUMYy/IMpaHe Ha

NoOABMXXHOCTTA

Mentinerea si promovarea
mobilitatii

zwigzanych z pielegnacjg

Utrzymanie i wspieranie
mobilnosci

Gehhilfen unterstitzen

rnefaHe nNpv paboTa ¢ MOMOLLHM
cpefcTBa 3a XxofAeHe

ingrijire la folosirea cadrului de mers

6  Pflegebedirftige beim An-und MomoLlL Npu 06AnYaHeTo 1 Asistarea persoanelor care necesita  Pomoc osobom wymagajgcym
Auskleiden unterstitzen CHOAMYAHETO Ha Hy>KAaeLluTe ce ingrijire la imbracat si dezbracat opieki podczas ubierania i
OT rnepaHe rozbierania
7 Pflegebedirftige mobilisieren MobunuampaHe Ha Hyxaaewmte ce  Mobilizarea persoanelor care Mobilizowanie os6b wymagajacych
OT rnefaHe necesita ingrijire opieki
8  Pflegebedirftige lagern MpaBWAHO NO3MLIMOHMPaHe Asezarea persoanelor care necesita  Uktadanie oséb wymagajgcych
B flerHasno nofioxkeHune Ha ingrijire opieki
Hy>K[aeluTe ce OT rnefaHe
9  Betten machen OnpaBssiHe Ha nerna Aranjarea paturilor Scielenie tozek
10 Pflegebediirftige beim Umgang mit oMol Ha Hy>KaeLuTe ce oT Asistarea persoanelor care necesitd  Pomaganie osobom wymagajacym

opieki podczas korzystania
z przyrzaddw utatwiajacych
poruszanie sie
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Gesundheit und Ernahrung

fordern

Bei der Nahrungsaufnahme
unterstutzen

HacbpyaBaHe Ha 3apaBeTo 1
XpaHeHeTo

[TomMoLy Npu XpaHeHe

Promovarea sanatatii si
alimentatiei

Sprijin la mancat

Promowanie zdrowia i zdrowego
odzywania

Pomoc w przyjmowaniu positkow

12

Vitalwerte messen

l/laMepBaHe Ha XN3HEHUTE
NnoKasaTesnn

Masurarea parametrilor vitali

Pomiar funkgji zyciowych

13

Vitalwerte dokumentieren

ﬂ.OKyMeHTl/I paHe Ha XXN3HEHNTEe
nokKasatenu

Consemnarea parametrilor vitali

Dokumentowanie funkcji zyciowych

14

15

Erste-Hilfe-MaRnahmen
durchfiihren

Bei der Lebens- und

Haushaltsfiihrung unterstiitzen

Besorgungen und Einkaufe
erledigen

OcbluecTBsIBaHe Ha MEPKK 3a
MbpBa NOMOLL

MNMomoly, B eXXxeqHEBUETO U
OOMaKUHCTBOTO

CHabaaBaHe 1 NoKynKu

Efectuarea masurilor de prim-ajutor

Sprijin la gestionarea vietii si
gospodariei

Efectuarea aprovizionarii si a
cumparaturilor

Udzielanie pierwszej pomocy

Pomoc w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego
i codziennych czynnosci

Zatatwianie sprawunkéw i robienie
zakupow

16

Haushalt reinigen

MovncTBaHe B JOMaKWHCTBOTO

Efectuarea curateniei in gospodarie

Sprzatanie w domu

17

Wasche waschen

MpaHe

Spalatul hainelor

Pranie odziezy

18

Essen zubereiten

[MpuroTBsAHe Ha xpaHa

Pregatirea mancarii

Przygotowywanie jedzenia

19

Rollstuhlfahrer im Alltag begleiten

Mpuapy>kaBaHe Ha xopa
B VHBaNMHa Konmuka B
eXeqHeBMETO

Insotirea persoanelor in scaun cu
rotile in activitatile curente

Towarzyszenie na co dzier osobom
poruszajgcym sie na wozku

20

PflegebedUrftige aktivieren und
beschaftigen

AKTMBMPaHE Ha Hy>X[aelmTe ce oT
rnefaHe 1 3aHUMaHns

Activarea si ocuparea persoanelor
care necesita ingrijire

Aktywowanie i zajmowanie oséb
wymagajacych opieki

21

Mit Angehorigen kommunizieren

KoMyHMKaumsa ¢ ocTaHanuTe
Y1IeHOBE Ha CEMENCTBOTO

Comunicarea cu apartinatorii

Komunikowanie sie z krewnymi
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