Altenpflegehelfer-/in

Care assistant to older people
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Altenpflegehelfer-/in

Bei Korperpflege und

Care assistant to older
people
Assisting with hygiene and
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Ausscheidungen unterstiitzen

eliminations

1 Pflegebediirftige in der Dusche oder ~ Washing persons in need of care in LT &l J) Qoo il polssil Ols b 90 3> Cudlye wiojls o138 Gl
Badewanne waschen the shower or bathtub JLzeY sf plosal

2 Pflegebeddrftige bei der taglichen Assisting persons in need of care Ll ) Oszlizo ol polssll (Y Syl )0 Cudlye winils o3l b SaS

Korperpflege unterstiitzen with daily hygiene den gl doasid) Loy S Sdle

3 Pflegebediirftige beim Assisting persons in need of care L1 uslukl J] Ogzbim paddl ol CIgs dy (78 55 SS wiils 3181 4y SeS
Toilettengang unterstitzen with using the restroom Bkl I Oladl)

4 Inkontinente Pflegebediirftige Caring for incontinent persons in ol o O3l ()l poledNL Ll JRS ) 45 Cudlie winjls 31 3l Cadlie

pflegen need of care 29,5l s Sl pass Js Lt Olg3l Ss5 41yo 5 ¢ 53

5 Pflegerische MalRnahmen Documenting nursing care bl J Slslyz] 3868 Gdlye Ololudl ¢l

dokumentieren

Mobilitat unterstiitzen und fordern

measures

Supporting and promoting mobility

Loy 3239 Jaud) e 8yud) Jgud

O ool 5 (lole 4y S&S

6 Pflegebediirftige beim An-und Assisting persons in need of care &l J] Oszlizy (udl) pold¥l Buclus 9 Oy 33 Cudlye Winilss 381 4y SaS

Auskleiden unterstitzen with dressing and undressing lgselg el el oL Lo pwld O350y

7 Pflegebediirftige mobilisieren ~ Mobilizing persons in need of care  &lsy d] Gszlizy il polseil Buslus Cablye dio)ls 3,8 (pleule
iS00l G

8 Pflegebediirftige lagern  Positioning persons in need of care Dle,l (olisd) dimdy yuse pLd) 692) Cedlye wioils 3l Sl eudas

(Clgsass

9 Betten machen Making beds o8l s 3 Glgsisd (39,5 Cuwyd

10  Pflegebedirftige beim Umgang mit
Gehhilfen unterstitzen

Gesundheit und Ernahrung fordern

Assisting persons in need of care
with walking aids

Promoting health and nutrition

3 Dlsy Oszlioy ol polall Suslus
il e Buslud) 83421 2o Jolsl]
Ldsdly dovall 3353

51 oolaswl 3o Cudlye wioils of 81 b SWS
585 ol (5SSl

11 Bei der Nahrungsaufnahme Assisting with food intake plebll Jols § Buslud! O 12 )d SaS
unterstitzen

12 Vitalwerte messen Measuring vitals dguedl SleMd) L3 Sl oMo 6,8 ol

13 Vitalwerte dokumentieren Documenting vitals gl Oledl (3565 Sl @Bl o5 &S

14 Erste-Hilfe-MaRnahmen Performing first aid measures LV Sl Olelyz] Judis 4yl sl SwS Slaludl ple)
durchfiihren
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Bei der Leben- und
Haushaltsfiihrung unterstiitzen

Assisting with living and
housekeeping

Liusbls I3kl 8yls] @ Bacluckl

LSJ"’) oylsl 9 &ls ygal 5o SeS

15 Besorgungen und Eink&ufe Running errands and shopping ObabL pldlly Ologhl Juas las s 5 S 5l ol sleylS plex!
erledigen
16 Haushalt reinigen Cleaning a household Jsabl cadas L 05,5 348
17 Wasche waschen Washing clothes oMb Gad glo Sy Gl
18 Essen zubereiten Preparing meals plehll yuass 138 53, ookl
19 Rollstuhlfahrer im Alltag begleiten Accompanying persons in  8ksdl § &ymitbl ol S edsitune 428150 030395 190l 33 Jlgw y2xbs O3S Lalen
wheelchairs in everyday life deosdl

20 Pflegebediirftige aktivieren und Keeping persons in need of care Ll ] doloy il poldll (S& wils 331 53,5 Jgsde 9 (8,5 Jl=d

beschaftigen active and busy paib i Codlye
21 Mit Angehdrigen kommunizieren Communicating with relatives OB e Jolsl Ot b L3l o185
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