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Altenpflegehelfer-/in

Care assistant to older people 

Помощник по уходу за пожилыми 
людьми (м/ж)

Yaşlı bakıcısı

Die wichtigsten Begriffe ...
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Altenpflegehelfer-/in Care assistant to older 
people

Помощник по уходу 
за пожилыми людьми 
(м/ж)

Yaşlı bakıcısı

Bei Körperpflege und 
 Ausscheidungen unterstützen

Assisting with hygiene and 
 eliminations

Помощь при выполнении 
процедур личной гигиены и 
отправлении естественных нужд

Vücut temizliği ve tuvalete 
 çıkmada yardımcı olunması

1 Pflegebedürftige in der Dusche oder 
Badewanne waschen

Washing persons in need of care in 
the shower or bathtub

Мытье нуждающихся в уходе в 
душе или ванной

Bakıma muhtaç kişileri duşakabinde 
ya da küvette yıkama

2 Pflegebedürftige bei der täglichen 
Körperpflege unterstützen 

Assisting persons in need of care 
with daily hygiene 

Помощь нуждающимся в уходе 
при выполнении ежедневных 
процедур личной гигиены 

Günlük vücut temizliğinde bakıma 
muhtaç kişilere destek olma

3 Pflegebedürftige beim 
 Toilettengang unterstützen

Assisting persons in need of care 
with using the restroom

Помощь нуждающимся в уходе 
при посещении туалета

Tuvalete çıkmada bakıma muhtaç 
kişilere destek olma

4 Inkontinente Pflegebedürftige 
pflegen

Caring for incontinent persons in 
need of care

Уход за страдающими 
недержанием

İdrar ve dışkısını tutamayan muhtaç 
kişilerin bakımı

5 Pflegerische Maßnahmen 
 dokumentieren

Documenting nursing care 
 measures

Документирование процедур по 
уходу

Bakım ve temizlikle ilgili önlemleri 
belgeleme

Mobilität unterstützen und fördern Supporting and promoting mobility Поддержание и развитие 
подвижности

Hareketliliğin sağlanması ve teşvik 
edilmesi

6 Pflegebedürftige beim An- und 
Auskleiden unterstützen

Assisting persons in need of care 
with dressing and undressing

Помощь нуждающимся в уходе 
при одевании и раздевании

Bakıma muhtaç kişilere kıyafetlerini 
giyme ve çıkarmalarında yardımcı 
olma

7 Pflegebedürftige mobilisieren Mobilizing persons in need of care Поддержка подвижности 
нуждающихся в уходе

Bakıma muhtaç kişilerin hareket 
etmelerini sağlama

8 Pflegebedürftige lagern Positioning persons in need of care Укладывание в постель 
нуждающихся в уходе

Bakıma muhtaç kişilerin yataktaki 
pozisyonlarını değiştirme

9 Betten machen Making beds Застилание постелей Yatakları yapma

10 Pflegebedürftige beim Umgang mit 
Gehhilfen unterstützen

Assisting persons in need of care 
with walking aids

Помощь нуждающимся в 
уходе со вспомогательными 
приспособлениями для ходьбы

Bakıma muhtaç kişilere yürüteç 
kullanımında destek olma
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Gesundheit und Ernährung fördern Promoting health and nutrition Поддержание здоровья и 
обеспечение питанием

Sağlık ve beslenmenin teşvik 
edilmesi

11 Bei der Nahrungsaufnahme 
 unterstützen

Assisting with food intake Помощь при приеме пищи Besin alımında destek olma

12 Vitalwerte messen Measuring vitals Измерение показателей 
жизненно важных функций

Vital değerleri ölçme

13 Vitalwerte dokumentieren Documenting vitals Документирование показателей 
жизненно важных функций

Vital değerleri belgeleme

14 Erste-Hilfe-Maßnahmen 
 durchführen

Performing first aid measures Оказание первой медицинской 
помощи

İlk yardım tedbirlerini uygulama

Bei der Leben- und 
 Haushaltsführung unterstützen

Assisting with living and 
housekeeping

Поддержка в повседневной 
жизни и ведении домашнего 
хозяйства

Yaşam idamesinde ve ev 
 idaresinde destek olunması

15 Besorgungen und Einkäufe 
 erledigen

Running errands and shopping Выполнение поручений и 
совершение покупок

Alış veriş yapma

16 Haushalt reinigen Cleaning a household Уборка дома Evi temizleme

17 Wäsche waschen Washing clothes Стирка белья Çamaşırları yıkama

18 Essen zubereiten Preparing meals Приготовление пищи Yemek hazırlama

19 Rollstuhlfahrer im Alltag begleiten Accompanying persons in wheel-
chairs in everyday life

Сопровождение лиц в 
инвалидной коляске в 
повседневной жизни

Tekerlekli sandalye kullanıcılarına 
gün içerisinde eşlik etme

20 Pflegebedürftige aktivieren und 
beschäftigen

Keeping persons in need of care 
active and busy

Поддержка активности 
и организация досуга 
нуждающихся в уходе

Bakıma muhtaç kişileri hareket 
ettirme ve oyalama

21 Mit Angehörigen kommunizieren Communicating with relatives Общение с членами семьи Akrabalarla iletişime geçme




