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A3APTHI ITPU MOXYTb NPUHOCUTU
3AN0BOJIEHHA — AJIE BOHU TAKOXX
MAKOTb PU3UK 3AJIEDKHOCTI

Yn ioe MoBa npo irpu y KasuHo, irpoBi aBTomMaTw, pyneTky Ta nokep abo cnoptus-
Hi cTaBKM: BiNbLUICTb a3apTHUX irop TakoX LOCTYMNHI B [HTepHeTi — ans baratbox
LLle NPaKTUYHO Ta BOLHOYAC CMOKYC/IMBO.

Bu Takox rpaeTe B a3apTHi irpu B IHTepHeTi? Lle LinkoM HopManbHO A0TH, NOKK
BU MoxeTe Byb-s1KoT MUTI 3yNUHUTK rpy. Ane Lo B MOXeTe 3pobuTu, Konu 3ap0-
BOJIEHHS Bif, rpu cTa€ npobnemMHoto irpoBoto NoBefiHKOW? AK BU MOXeTe YHUKHY-
TV Uboro?

Lia 6pollypa nae BaM fonoMixHy iHbopmMalito Ta pekoMeHzau,il.

KOPUCHO Y HiMeyuunHi puHoK a3apTHUX irop peryntoe [lep>xaBHui goro-

3HATH Bip npo asaptHi irpm (GLUStV 2021 (Gliicksspielstaatsvertrag)).
[TponoHyBaTW a3apTHI OHNAMH-IrPY MOXe fiMLLe opraHisaTop,
AKMM Ma€ nileHsito, BugaHy B HiMmeyyuHi.

Tomy: [patoun B a3apTHY OHNaWH-Tpy, MepeBipanTe, YU 3HAX0-
AMTecs BU Ha NiLEeH3IMHIN [HTepHeT-cTopiHui. Jlnwe Toai MoX-
JIBa NeranbHa asapTHa rpa Ta NnigTpMMKa 3aXUCTy MOJIOAI Ta
iHWWX rpaBuiB. JiLeH3iMHKX opraHi3aTopiB MOXKHa 3HaWTK B
IHTepHeTi y 3aranbHoMy odiuiiHomy cnvcky (White List
(«Binuit cnncok»)):
https://www.gluecksspiel-behoerde.de/de/
erlaubnisfaehigesgluecksspiel/whitelist. Cnucok oHoBssto-
€THCH LLOMICAYHO.



https://www.gluecksspiel-behoerde.de/de/erlaubnisfaehigesgluecksspiel/whitelist
https://www.gluecksspiel-behoerde.de/de/erlaubnisfaehigesgluecksspiel/whitelist

YOMY A3APTHI ITPU B IHTEPHETI €
TAKUMU PUSNKOBAHNUMWU?

JocTyn € npocTUM.
a Ockinbkun [OCTYN Taknin nerkui, ciM’a abo apysi He 3aBXAu NoMivaloTb
rpy. Lle cnpwvse rpi notanku

Bu rpaeTte aHOHIMHO.
° Ha BigMiHy Big irpoBmx 3aniB Ta BykMekepCcbKMX KOHTOp, B IHTEpHETI BU
MOXeTe 3aNnLLaTUCS HEBILOMUM.

Irpu € py>xe WBUAKUMM.

e IrpoBi napTii TpuBatoTh NKLe Kinbka CekyHp, pilleHHs NoTpibHo npu-
“MaTu weuako. Benuka cnokyca Bigpa3sy x npogoexutu rpy. Ockinbku
LLe XX MO>Xe MPUHECTN BESINKWIA BUFpaLL.

YacTto BM BiguyBaeTe, L0 Maike BUrpanu.

e HeperynapHi Burpawi nigcuniooTb «N10CKOTaHHS HepBiB». 3pocTae
Crnokyca 3irpaTtu Lie ofgHy napTito. HacTynHUn xig 3Haxo4MTbCs BCbOTo
JIVLLE Ha BifCTaHi 0AHOr0 HaTUCKaHHS («KnauaHHa MULL»).

Bu MoXkeTe nerko nepeouiHuTy cebe.

e CaMe B a3apTHIN OHNANH-TPi MOXe BUHUKHYTW BPaXXeHHS, L0 FPoto
MOXHa KepyBaTu 3a [LONMOMOrok NeBHUX 3HaHb. Ane Burpal abo npo-
rpall B @3apTHiv rpi 3anexatb BUKITIOYHO Bif BUNAAKY.

Mip yac oHNanH-nNnaTexis BY LWBWAKO BTpAYaeTe 3 Noss 30py,
CKiNTbKV TpOLLEeN B BXe nporpany.

° [y>xe npocTo po6UTH rpoLIoBi CTaBKM.




3AJIMLLAUTECA YBAXKHUMU

[Mpobnemu i3 3anexHicTio Bif, a3apTHUX irop 4acTo PO3BMBaTHLCHA NO-Pi3HOMY Ta
MpOTAroM TPMBAIOro Yacy.

Tomy byabTe yBaXKHUMMU, AKLLO ...

.. BU HEXTYETE CBOIMU YNOONEHUMUN 3aHATTAMM Ta iIHLUMMUK IHTEpecaMu.
.. BU rpaeTe TaEMHO Ta bpelleTe iHWWM NPO CBOIO Tpy.
.. BM MO3MYaETe rpoLli Ha rpy.

.. BM CBapuTKCS 3i CBOEO CiM'€to abo fpy3sMu yepes rpy.

.. BM rpaete, Wwob 3abytu npo ceoi TypboTn abo wob BiguysaTn cebe
«pobpe»

.. BU cTaeTe Bce binblue HeHaginHUM(-Hot0).

.. BV 4acTo HecnokilHi, po3gpaTtoBaHi abo nepebyBaeTte y noraHomy
HacTpo.

www.check-dein-spiel.de/tests/selbsttest/
0e3KOLITOBHUI caMOCTIMHUI TecT. BiH nokaxe BaM, 4u no-
BWHHI BM [ani KOHTPOJIOBATU CBOIO IFPOBY MOBEAiHKY.

@ AKLLo e BaM 3HAaNOMO, BU MOXETE NPOMTU Ha CalTi



http://www.check-dein-spiel.de/tests/selbsttest/

IFPOBA 3AJIEXKHICTb — LIE 3AXBO-
PIOBAHHA

IrpoBa 3anexHicTb — Le xBopoba, aka y MocibHMKy 3 fiarHoCTUKM Ta CTaTUCTUKK
ncuxivuHmx nopywers DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of mental
disorders] Ta y MixHapogHin knacudikauii xeopob ICD-11 (MixxHapogHa ctaTuc-
TWYHa knacudikalis 3axBoploBaHb i MpobsieM, MoB A3aHKX 3i 3M0poB’aM) BigHece-
Ha A0 «CUHAPOMY 3asIeXHOCTI».

IrpoBy 3anexHicTb MoXe fiarHocTyBaTu fikap abo nikap-cneuianict.

AKLL0 BM Xx04eTe 3MIHUTU CBOIO irpOBY NMOBELIiHKY, NpodeciiiHy NiATPUMKY Npono-
HYIOTb rpynu camofonoMorn abo KOHCYNbTaLiHI LLEHTPU 3 NUTaHb 3aNeXHOCTI.
AkLo BM xoueTe nponTn ambynatopHe abo ctauioHapHe peabiniTaliiHe nikyBaH-
HSl, BU TaKoX MOXeTe OTpUMaTH [OMOMOrY Y KOHCYNbTaLiiHOMY LLeHTpi 3 NUTaHb
3aN1eXHOCTI, po3TalloBaHOMy nobnum3y Bif Bac.

YacTo BUTpaTK Ha peabiniTauintHe nikyBaHHS NOKpUBaOTb MeAMYHI kKacu abo cucre-
MW MeHciHoro cTpaxyBaHHs. CTauioHapHe nikyBaHHSA TPUBAE Bif BOCbMU A0 ABa-
HapuaTy TuxHiB. Kpim Toro, barato cnewianiaoBaHux KiiHik B pamkax peabinitauin-
HOro NiKyBaHHS MPOMOHYOTb NPOBeeHHs ceMiHapiB i cnibecin ana poguuis.

www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/hilfe-vor-ort/

@ [Mpono3uuii nobnusy Bif Bac MoxHa HaWTK 3a aapecoto:

«ABapiiHa kHonka» obiusie WweMaKy gonomory!

3a fonoMorot «aBapiiHOT KHOMKW» MOXHA NOCTaBUTK KOPOT-
KoCTpokoBe camMobriokyBaHHS. Lo MOXNMBICTb MOBUHHI Haaa-
BaTW OpraHisaTopu asapTHUX oHNalH-irop besnocepenHbo Ha
canTi. TyT B MoXeTe iHiLitoBaTM caMobi0KyBaHHSA 3 Heram-

HO0 Ai€l0 NPOTATroM 24 roauH. BnokyBaHHS 3aKiHUyeTbCH aB-
TOMaTUYHO.



http://www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/hilfe-vor-ort/

nPOMO3uLII AoNoOMOru
NMOCTPAKOAJIUM

LLlo6 kpalye 3axuLLaTh rpaBLiB Bif, MOXIUBUX PU3UKIB 3BUKAHHS [0
a3apTHUX OHNAMH-irop, icHye cuctema 610KyBaHHS (LeHTpanbHKUI 6a0oKy-
BasibHuit painn OASIS). Cuctema 6nokyBaHHA € 060B'A3K0BOI0 4719 BCiX
a3apTHUX irop 3 BUCOKUM CTyrneHeM pu3uky. IHiLitoBaTv 6iokyBaHHS BY
MOXeTe TyT:
https://rp-darmstadt.hessen.de/sicherheit-und-kommunales/
gluecksspiel/spielersperrsystem-oasis/spielerinnen-und-spieler

IHbopMaLiitnnii noptan Lientpy BIOG «Check dein Spiel» («KoHTponioii
CBOIO rpy») NPOMOHYE CaMOCTINHWIA TECT, OHMaNH-NpPorpaMy BMXody 3 3a-
nexHocTi «Check Out»Ta agpecy KOHCYNbTaLiMHMX LEHTPIB:
www.check-dein-spiel.de

Mpu uboMy oHNalH-nporpama 3MiHu noeefiHku «Check Out» nonomarae
BaM MepeycBifoMUTY Ta NpoaHanisyBaT CBO MOBeAiHKY Mif Yyac a3apT-
HUX irop. Bu oTpuMaeTe nopaau Bif eKcnepTiB, SK MOXHA 3MIHUTU CBOIO
noBefiHKY MNif Yac a3apTHUX irop, a TakoX BMBYMUTE CTPATEril HU3bKOPU-
3MKOBOrO MNOBOMXKEHHS Y a3apTHUX irpax. [MporpamMa nponoHyeTbes be3ko-
LITOBHO, @ KOpUcTyBayi 36epiratoTb aHOHIMHICTb:
www.check-dein-spiel.de/check-out

3axonntotoui Ta KOPUCHI iHGopMaLiHI MaTepianu 3a TEMOIO «a3apTHi irpu
Ta irpoBa 3afieXHiCTb» BM 3HaleTe 3a afpecoto:
shop.bioeg.de/themen/suchtvorbeugung/gluecksspielsuchtpraevention/

«lapsua ninis» Llentpy BIOG: 0800-1 37 27 00

BeskowwToBHa «lapsya niHis» Llentpy BIOG po3paxosaHa Ha rpasuis, ix-
HiX poguuyiB i BCix 3auikaBneHux ocib. Bu oTpumMaeTe Bif KBanidikoBaHOro
cneuianicta iHbopMaLito Ta po3’ACHEHHS NPO irPOBY 3a/1EXHICTb, @ TAKOX
iHbopMaLito Ta KOHCy/IbTaLito NPO HasiBHI MPOMO3ULLiT LOMNOMOTM Ha MicLi
Baloro nepebyBaHHA. KpiM Toro, BU oTpuMaEeTe KOHKPETHI nopaan 3 Ba-
Wwmnx ocobucTnx npobnem i BaXkKnX XXUTTEBUX CUTyaLiN, AKi BUHUKIN Ye-
pe3 irpoBy 3anexHicTb abo NpobnemMHy NoBefiHKy Nif Yayxc azapTHUX
irop.

CtopiHka 6
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nPOMO3uLIl A,oNoMoOru
and PoaudIB

MpobnemMu 3 a3apTHUMM irpaMu 3aBXAM BNANBAIOTL | HA OTOYEHHS NMocTpaxzaa-
NIMX. K poAmy, BU B MPUHLMMI MaETe HEBEIMKUIA BMAUB Ha IrpPOBY MOBeAiHKY Mo-
cTpaxzanoi ocobun. TUM He MeHLL, BU MOXETe 3anporoHyBaTu

ponomory. Yacto byBae BaxmBo, 06 rpaBLi 3BepTanucs 3a npodeciiHolo gono-
Moroto. Ane LinkoM 3po3yMino, wo ans baratbox Lern KpoK AA€TbCs BaXKo. TyT BU
MoxeTe nifnbafbopuTy nocTpaxzaany ocoby B MoLLyKy f,ONOMOMU Y KOHCYbTaLiln-
HOMY LLeHTpi 3 NM1TaHb 3aneXHOoCTi abo B NoLWyKy iHWOI Npono3unuil. AkLio no-
cTpaxpana ocoba (noku) He roTosa 3BepTaTuca 3a npodeciitHoto gonomoroto abo
3MiHI0BaTW CBOI MOBEAiHKY Mif Yac a3apTHUX irop, BU MOXeTe BUKOPUCTOBYBaTH
Mpono3uLii LONOMOru He3anexHo Bif Lboro — ansa camoro cebe. Hanpuknag,
cKopucTaBLUMCh be3kolToBHOW «[apsyoto niHieto» LleHTpy BZgA, B MoxeTe oT-
pvMaTun KoHcynbTauito 6e3 3060B'A3aHb. Binble iHdopMaLil npo Le MoXxHa 3Hal-
TW Ha CTOpIHLi 6 Ta Ha 3BOPOTI.

irpOBOIO 3aNIEXHICTIO MOXJIMBICTb 3aMOBUTH T. 3B. «CTOPOHHE BIOKYBAHHS»:
https://rp-darmstadt.hessen.de/sicherheit-und-kommunales/
gluecksspiel/spielersperrsystem-oasis/spielerinnen-und-spieler

@ Kpim Toro, cuctema 6nokyBaHHs rpasuis Oasis nponoHye poguyam ocib 3

[Mopaan 3 MoBOAXKEHHS 3 MOCTPaXKAAMMU MOXKHA 3HANUTH TYT:
www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-angehoerige/was-koennen-
angehoerige-tun

abo B oHNavH-nporpamMi KOHCYNbTyBaHHA poanyiB «Time Out»:
www.check-dein-spiel.de/time-out

«Binblwe Hivoro He gonomarae? Ak poanyi MoXyTb AOMNOMOrTM ocobam 3
irpOBOIO 3a/IEXHICTO»
https://shop.bioeg.de/nichts-geht-mehr-was-angehoerigen-
von-gluecksspielsuechtigen-helfen-c-386/

@ [ocTtynHi ons 3aBaHTa)eHHs bpollypu Ta iHpopMaLis ans poaudis:

«[Tpono3unuis onsa BCiX, XTo Xo4e LOMNOMOITU BIN3bKUM»
www.dhs.de/infomaterial/ein-angebot-an-alle-die-einem-
nahestehenden-menschen-helfen-moechten
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IHOOPMALIA 3A TEMOKO
«IF'POBA 3AJNIEXXHICTb»

«TAPSIYA NIHISA» LIEHTPY BIOG: 0800 -1 37 27 00
Be3kowToBHa ocobucTa KoHCyNnbTaLis, 338 6aXaHHAM aHOHIMHa.
IHpopMaLis 3a TeMoto «IrpoBa 3anexHicTb».

MoHepinok — yetsep: 10:00 - 22:00, n’atHuua - Heging: 10:00 - 18:00

TenedoHHa KOHCyNbTaLlis IHO3EMHOK MOBOIO LLLOAO ITPOBOI 3a/1E€XHOCTI
www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/fremdsprachige-telefon-beratung/

WWW.CHECK-DEIN-SPIEL.DE

MopTan HapaHHS BUYepnHoil iHdopMaLil Ta LONOMOru 3 fOKIafHUM CaMOCTIMHUM
TECTOM, OHJTalH-NporpaMa BMXoAy 3 3a/1eXXHOCTi Ta afipecy KOHCYNbTaLinHNX
LLeHTpIB.

BuxigHi paHi

BupasHuk: Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG), KenbH.

Yci npaBa 3axuLLeHo.
KepiBHuk npoekty:  Ctedani Exrapar (Stephanie Eckhardt), Lientp BIOG, KenbH
OdopMneHHs: arentcTtBo em-faktor | Die Social Profit Agentur, LUtytrapt
Opyxk: Warlich Druck Meckenheim GmbH

Am Hambuch 5, 53340 Meckenheim

BurotoBneHo y cnocib, 6eaneyHnit gns [oBKinas.

CtaHOM Ha: nuctonag 2021 poky
BupaHHa: 2.0,5.07.26
HoMep Mo3uLii: 33211351

Llio 6poLypy 6e3skowwToBHO Hapae BIOG. BoHa He npusHayeHa 415 nepenpogasky
oTpuMyBayaMu abo TpeTiMun ocobamu.
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