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Sans oyunlari bagimulik yapabilir.

Siz ne durumdasiniz?




EGLENCE BAGIMLILIGA DONUSEBILIR

Sans oyunlari eglencelidir. Elbette, sans oyunlari heyecanlidir ve hayatiniza renk
katar. Kisa yoldan biiyik paralar kazandirma ihtimali de ayrica cok caziptir. Tabii
ki siz de ortaya para koyuyorsunuz. Ancak Litfen 6nemli seylericin ayirmadiginiz
kiclik miktarlar koyun.

Yoksa durum istediginizden daha sik ve daha uzun kumar oynamaniz mi? Sahip
oldugunuz paradan daha fazlasini mi ortaya koyuyorsunuz? Bu gibi durumlar
kumarm bagimliliga donustuginin cok acik sinyalleridir.

Kendinize karsi diiriist olun
Dikkatli bakin. Sayfa 8'deki testi uygulayin.







SANS OYUNLARI TUZAKLARI

Sans oyunlari bagimlilik haline gelebilir. Buna sebep olan dort neden:

... Hizli oyun isleyisleri cok caziptir

0 Ornegin rulette oldugu gibi. Bu oyunda top, kisa araliklarla déner. Boy-
lelikle distinmek icin pek zaman kalmaz ve kisi kendi oyunu hakkinda
distinmeye pek firsat bulamaz.

... "Neredeyse kazandim"” durumlari kumar oynamaya

a devam etmeye tesvik eder
Kumar makinesindeki silindirler bir seriyi olusturabilseydi ya da at yarisi
sonuclari tahmin edildigi gibi gelseydi.

e ... Aldatici sekilde "iyi” gelen oyun akisini diizenliyormus hissi
Bu his, 8rnegin kumar makinelerinin durdur butonlarina basarken ya da
pokerde haddinden fazla deger bicme gibi durumlarda ortaya cikar.

a ... Gercek para yerine jetonlar veya sanal parayla oynanan oyunlar
Sorun: Kisi cogu zaman gereginden fazla para ortaya koyar ama aslinda
ne kadar para kaybettiginin farkinda olmaz.




ALARM SINYALLERI

Sans oyunlari bagimliligi yavas yavas gelisir. Baslarda bunu hic hissetmezsiniz.
Ya da aslinda hissetmek istemezsiniz, degil mi?

Sans oyunlari bagimuuginin belirtileri

Kumar oynamayi birakamiyorsunuz.
Yaninizdaki tim parayi kumarda kaybediyorsunuz.
Kaybettiginizde bir suclu ariyorsunuz.

Sirekli kumari disliniiyorsunuz.

Kendinizi olabildigince cabuk siirede tekrar kumar oynamak zorunda
hissediyorsunuz.

( Kumar oynayabilmek icin baskalarindan borc aldiniz.

Kendinize karsi diiriist olun
Dikkatli bakin. Kendinizde sans oyunlariyla ilgili
sorunlara dair belirtiler gériilyor musunuz?




Bu size tanidik geliyor mu?

“Bir kere kumar oynamaya basladim mi, param bitene dek
birakmiyorum. Kazandiysam, daha fazla kazanmak icin
oynamaya devam ediyorum. Kaybettiysem, kaybettigim

parayi tekrar kazanmak icin kumara devam etmem

gerekiyor.”
- Peer, 29 yasinda




BiR BASLADIGINDA BiR TURLU
BIRAKAMAYANLAR

Basta her sey yolunda gider. Kumar oynamak hosunuza
gider. Kendinize uygun ugrasi buldunuz ve kumar
makinelerinde, kumarhanede veya internetteki sans

oyunlariyla daha fazla vakit gecirmeye basladiniz.

Bu da bagimulik sayilir
mi?

“Peki, her sey kumar oynamanin etrafinda
dénmeye basladiginda ne olacak?
0 zaman bagimli mi sayilacagim?”

- Sabine, 42 yasinda




YALNIZCA ZEVKINE Mi KUMAR OYNU-
YORSUNUZ, YOKSA YAPTIGINIZ RiSKLI
Mi?

Sans oyunlari bagimulg iic evrede gelisir:

Once cok basit baslar ...
Baslarda kumar oynamak size cok
eglenceli gelir. Kazandiginiz zaman

kendiniziiyi hissedersiniz. Bu sebeple 5
ortaya daha fazla para koyarsiniz. R

... simdi tehlikeli bir hal aliyor :
Sirekli kumar oynamayi diistiiniirsiiniiz ve giderek e
daha sik ve daha uzun oynarsiniz. Bdylelikle cok para

kaybedersiniz. Kumar oynamadiginiz zamanlarda huzursuz

ve sinirli olursunuz.

... ve sonunda sans oyunlari bagimliliga doniismiistiir. o
Sorunlar bas gostermeye baslar: Gizli gizli oynamaya ve bor¢ para :
almaya baslarsiniz. Kumar oynamak zorundasinizdir. Bu mecburiyet
gibi bir sey. Aile, meslek, arkadaslar; tim bunlarin 6nemi sizin icin
azalmistir. Kendinizi kotl hissedersiniz ve aslinda kumar

oynamay!i birakmak isteyip bir tiirli beceremezsiniz.

Su an hangi evredesiniz? °

Bir sonraki sayfada bulunan testi uygulayin.

BU BIR Kazanclarinizin hic biri kendi emeginizle degildir. Bunlara
GERCEK! herhangi bir etki etmeniz s6z konusu degildir. Kazanclar bir
tesaduftir!




SANS OYUNLARIYLA iLGILI
SORUNLARIM MI VAR?

Durumunuzu test edin.
Givende misiniz, yoksa harekete gecmenin tam zamani mi?

© Evet Hayir
1. Sansoyunlarinda, sahip oldugum paradan daha : : :

fazlasini ortaya koyuyorum.

2. Dahaaz kumar oynamayi denedim fakat bir tirli
basaramadim.

3. Kumar oynayamadigim zamanlarda huzursuz ve gergin
oluyorum.

5. Kumar oynamayi birakamadigim ve cok para kaybetti-
gim icin kendimi suclu hissediyorum.
6. Kaybettigim paray geri kazanmak icin kumar oynamaya
devam ediyorum.
7. Kumar oynamaya devam edebilmek icin baskalarindan
borc para aldim.
8. Sansoyunlarinda harcamayi planladigim parayi bulmak
icin suc isledim.
9. Kumar borclarimi 6demek icin baskalarindan para
istedim.
"Evet” olarak yanitladiginiz sorular var mi? Oyleyse sans oyunlarina karsi
tutumunuz kritiktir. Size yardim edebilecek kisi ve kurumlar hakkindaki bilgilere
brosiriin sonunda ulasabilirsiniz.

Kumar oynamaya karsi tutumunuzu www.check-dein-spiel.de adresini
ziyaret ederek daha detayli test edin. Bu adreste sans oyunlari bagimli-
Ligina dair tavsiyelere ulasabilirsiniz.

Sayfa 8



http://www.check-dein-spiel.de

SANS OYUNLARI BAGIMLILIGININ
SONUCLARI

Bagimlilik bazen bitiin bir hayati mahvedebiliyor. Aile ve dostlar uzaklasir,
issizlik s6z konusudur. Suna benzer sonuclar yaygindir:

Kira ve yemek parasi bulamaz.

Kisi utandigricin yalan sdyler.

Borc para alirama bir tiirli geri 6deyemez.

iliskileri ve arkadasliklari bitirir.

Kisi dertlerini unutmak icin daha fazla oynar

Sorunlar daha da bliyimeden yardim isteyin.

Sans oyunlari bagimularinin yardima ihtiyaci vardir

Kendinize karsi diiriist olun
Dikkatli bakin. Bu sonuclardan biriyle karsi karsiya olabilir misiniz?
o Daha fazla bilgiye sayfa 12 ve 13'te bulabilirsiniz.




BASTA HICBIR SEYIN FARKINA
VARMADIM

Bir zaman sonra derin diisiincelere daldim ve bir seyin
degistigini fark ettim. Esim icin kumar oynamak iliski-
mizden cok daha énemli hale gelmisti. Sonrasinda ani-
den paramiz yetmemeye basladi. Ancak bu konu hak-
kinda yiruttigimiz konusmalarin sonu tartismayla
bitiyordu. Kendimi giicsiiz hissediyor, sinirleniyor ve
korkuyordum. Bu béyle nasil devam ederdi?



BAGIMLILARIN YAKINLARI iCiN YARDIM

Ailenizden biri bu durumda mi?

Sans oyunlari bagimuliginin belirtilerini itk fark edenler bagimularin yakinlari
olmaktadir. Sunu yapabilirsiniz:

... Yardim etmemek konusunda kararli olun

Ornegin tanidiklariniz ve arkadaslarinizin yaninda sorunlarinizi kiiciik
gostermeye calisarak miyardim ediyorsunuz? Belki de su siralar 6de-
mesi yaklasan borclari 6diyorsunuz. Aslinda niyetiniz temiz, ancak bu
sekilde kisinin tutumunu destekliyor ve sans oyunlari bagimlisi olarak
gecirdigi stireyi uzatmis oluyorsunuz.

... kendi sinirlarinizi asmayin
Kendinize dikkat edin, ekonomik ve psikolojik sinirlariniziasmamaya
6zen gosterin. Sorunlariniz konusunda yalniz degilsiniz.

... cocuklarla sorunlar ve endiseler hakkinda acik konusun

Sans oyunlari bagimlisi ebeveynin onlari neredeyse hic algilamamasi,
cocuklari cok Gzmektedir. Hayal kirikliklari, utanc ve ekonomik sikintilar
kendilerine duyduklari degeri azaltmaktadir. Cocugunuza sorunlari ve
endiseleri hakkinda konusmasi icin yardim edin.

Sans oyunlari bagimularinin yakinlar da destege ihtiyac duyar.

Daha fazla bilgiye sayfa 12'de ulasabilirsiniz.

BU BIiR

Sans oyunlari bagimularinin yakinlari, bu kisilere, bagimuilik-
larini gizleyerek ya da borclarini 6deyerek yardim edemez.

GERCEK! Bagimular, tutumlarinin sonuclarina kendileri katlanmayi

égrenmelidir.




BURADAN YARDIM ALABILIRSINiZ

©

Sans oyunlari bagimuligi BIOG Almanca danisma hatti:
0800-1372700

Ucretsiz ve anonim danismanligin yani sira sans oyunlari bagimUlig
konusuna dair bilgiler. Pazartesi - Persembe 10 - 22 saatleri arasi, Cuma
- Pazar 10 - 18 saatleri arasi

Kumar bagimuligr konusunda yabanci dilde telefon danismanligr:
https://www.check-dein-spiel.de/hilfe/
fremdsprachige-telefon-beratung/

www.check-dein-spiel.de

Kapsamli bilgi ve yardim portali. Sans oyunlari ve sans oyunlari bagimli-
Ligina dair bilgiler. Online danismanlik, ayrica Turkce. Ayrintili kendi
kendine test, online birakma programi ve danisma merkezlerinin
adresleri.

Danisma merkezleri

Kumar ve bagimlilik danisma merkezleri, sans oyunlari bagimuilari ve bu
kisilerin yakinlarina lcretsiz, kisisel ve talepleri dogrultusunda anonim
yardim sunmaktadir. Yakininizdaki danisma merkezlerini suradan
ogrenebilirsiniz:

www.check-dein-spiel.de ve www.bioeg.de.

Uzman klinik

Sans oyunlari bagimuilari uzman bir klinikte yatili olarak tedavi gérebilir.
Danisma merkezleri, tedavi yeri arayisinizda ve masraflarin sosyal
sigorta kurumunuz tarafindan karsilanmasi hususunun aciga kavusturul-
masinda size yardim eder.

Ayrica aile hekiminiz de bu konuda size yardimci olabilir. Kliniklerin
bulundugu listeye www.check-dein-spiel.de adresinden ulasabilirsiniz.
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Yardimlasma gruplari

Yardimlasma gruplarinda benzer tecriibelere sahip kisiler bir araya
gelmektedir. Bu kisiler tecriibelerini paylasip birbirlerine destek olmak-
tadir. Ayrica kumar bagimularinin esleri ve cocuklariicin de yardimlasma
gruplari bulmak mimkdn.

Yakininizdaki yardimlasma gruplarinin listesine suradan ulasabilirsiniz:
www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/hilfe-vor-ort/.

Bagimulilarin yakinlariicin 6zel yardimlasma gruplarini suradan
bulabilirsiniz: www.gamanon.de.

Borc danismanligi

Cogu sans oyunlari bagimlilarinin borclari vardir. Yakinlari da bu borclar-
dan muzdariptir. Borc danismanligi hizmetiyle borc yi§ininizi azaltabile-
cediniz bir plan olusturulmaktadir. Bu yardim Gcretsizdir.

Borclu danisma noktasi

Burada uzmanlar borcunuz konusunda yardimci olur.

En yakin borclu danisma noktasiicin:
www.schuldenhelpline.de

yada
www.meine-schulden.de/beratungsstellen_in_ihrer_naehe

Aile ve yetistirme danismanligi merkezi

Ailevi sorunlarinizda aile ve yetistirme danismanligi merkezi size yardim
eder. Bilhassa sans oyunlari bagimlilarinin yakinlari ve cocuklariicin bu
destek cok 6nemlidir. Bu danismanlik hizmeti licretsiz ve talebe gore
anonimdir. Danisma merkezlerinin listesine www.bke.de veya
www.dajeb.de (online destek yoneticisi) adreslerinden ulasabilirsiniz.
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SANS OYUNLARI BAGIMLILIGI
KONUSUNA DAIR BILGILER

BIOG ALMANCA DANISMA HATTI: 0800-1 37 27 00

Ucretsiz kisisel ve istege bagli olarak anonim danismanlik.

Sans oyunlari bagimluligr konusuna dair bilgiler.

Pazartesi - Persembe 10 - 22 saatleri, Cuma - Pazar 10 - 18 saatleri arasi.

TURKCE DANISMA HATTI: 0800 - 3264762
Ucretsiz ve anonim danismanlik.
Pazartesi 18 - 20 saatleri, Sali ve Persembe 20 - 22 saatleri arasi.

WWW.CHECK-DEiIN-SPIEL.DE
Ayrintili kendi kendine test, online birakma programi ve danisma merkezlerinin
adreslerini iceren genis bilgi ve yardim portali.
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		BIÖG-25-06383 Glücksspiel „Wenn Spiel zur Sucht wird“ TUR BFREI.pdf






		Bericht erstellt von: 

		Kathrin Giertz


		Firma: 

		





 [Persönliche und Firmenangaben aus Dialogfeld „Voreinstellungen > Identität“.]


Zusammenfassung


Es wurden keine Probleme in diesem Dokument gefunden.



		Manuelle Prüfung erforderlich: 2


		Manuell bestanden: 0


		Manuell nicht bestanden: 0


		Übersprungen: 0


		Bestanden: 30


		Fehlgeschlagen: 0





Detaillierter Bericht



		Dokument




		Regelname		Status		Beschreibung


		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit		Bestanden		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit muss festgelegt werden.


		PDF (nur Bilder)		Bestanden		Dokument ist nicht eine nur aus Bildern bestehende PDF-Datei


		PDF (mit Tags)		Bestanden		Dokument ist PDF (mit Tags)


		Logische Lesereihenfolge 		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokumentstruktur ist logisch in Lesereihenfolge geordnet


		Hauptsprache		Bestanden		Sprache ist im Text festgelegt


		Titel		Bestanden		Dokumenttitel ist in Titelleiste sichtbar


		Lesezeichen		Bestanden		In umfangreichen Dokumenten sind Lesezeichen vorhanden


		Farbkontrast		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokument verfügt über geeigneten Farbkontrast


		Seiteninhalt




		Regelname		Status		Beschreibung


		Inhalt mit Tags		Bestanden		Alle Seiteninhalte verfügen über Tags


		Anmerkungen mit Tags		Bestanden		Alle Anmerkungen verfügen über Tags


		Tab-Reihenfolge		Bestanden		Tab-Reihenfolge ist mit der Ordnungsstruktur konsistent


		Zeichenkodierung		Bestanden		Zuverlässige Zeichenkodierung ist vorhanden


		Multimedia mit Tags		Bestanden		Alle Multimediaobjekte verfügen über Tags


		Bildschirmflackern		Bestanden		Seite verursacht kein Bildschirmflackern


		Skripten		Bestanden		Keine unzugänglichen Skripts


		Zeitlich abgestimmte Antworten		Bestanden		Seite erfordert keine zeitlich abgestimmten Antworten


		Navigationslinks		Bestanden		Navigationslinks wiederholen sich nicht


		Formulare




		Regelname		Status		Beschreibung


		Formularfelder mit Tags		Bestanden		Alle Formularfelder verfügen über Tags


		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf


		Alternativtext




		Regelname		Status		Beschreibung


		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext


		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird


		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein


		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken


		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern


		Tabellen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein


		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein


		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen


		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen


		Zusammenfassung		Bestanden		Tabellen müssen Zusammenfassung haben


		Listen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein


		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein


		Überschriften




		Regelname		Status		Beschreibung


		Geeignete Verschachtelung		Bestanden		Geeignete Verschachtelung







Zurück zum Anfang
