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Sans oyunlari bagimlihgi BZgA Almanca danisma
(hattr)

(Ucretsiz hizmet hatti)
Kumar oynayanlar, onlarin yakinlari ve ilgilenenler icin danisma
saatleri: Pazartesi - Persembe: 10 ile 22 saatleri arasi ve Cuma -
Pazar: 10 ile 18 saatleri arasi

Tiirk¢e danisma hatti:
Ucretsiz ve anonim danismanlik.
Pazartesi 18 - 20 saatleri, Sali ve Persembe 20 - 22 saatleri arasi.

www.check-dein-spiel.de

Kapsamli bilgi ve yardim portali. Sans oyunlari ve sans oyunlari
bagimlihgina dair bilgiler. Ayrintili kendi kendine test, online
birakma programi ve danisma merkezlerinin adresleri.
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EGLENCE BAGIMLILIGA
DONUSEBILIR

Sans oyunlari eglencelidir. Elbette, sans oyunlari heyecanhdir
ve hayatiniza renk katar. Kisa yoldan buyik paralar kazandirma
ihtimali de ayrica ¢ok caziptir. Ancak bazilari aslinda istedik-
lerinden ¢ok daha sik ve uzun kumar oynar. Bu sebeple sahip
olduklari paradan daha fazlasini ortaya koyar. Bu gibi durumlar
kumarin bagimhhga dénisttigunin cok acik sinyalleridir.

Yinede bircok kisi, kaybettigi paralari geri kazanma timidiyle
kumar oynamaya devam eder. Dolayisiyla kendilerine hakim
olamazlar. Sonucu ise buylik maddi kayiplar, hayal kirikligi ve
caresizliktir. Cogu zaman bdyle kisilerin yakinlari da bu durum-
dan muzdarip olmaktadir.

BILMEKTE

lart bagimlisi sayilacagina dair kesin bir ¢izgi
yoktur. Gegisler akicidir.

YARARVAR

Bir kisinin hangi noktadan itibaren sans oyun-

SiZ NE DURUMDASINIZ?

Sans oyunlari oynarken, gercekten sahip oldugunuz
paradan daha fazlasini hi¢ ortaya koydunuz mu?

Daha az kumar oynamayi denediginiz ve bir tirli basa-
ramadiginiz oldu mu?

Kumar oynayamadiginiz zamanlarda huzursuz ve ger-
gin oluyor musunuz?

Daha 6nce ¢ok kumar oynadiginiza yonelik hig elestiril-
diniz mi?

Kumar oynamayi birakamadiginiz ve ¢ok para kaybetti-
giniz icin kendinizi suglu hissediyor musunuz?

Kaybettiginiz parayi geri kazanmak icin mi kumar oyna-
maya devam ediyorsunuz?

Kumar oynamaya devam edebilmek icin hi¢ borg
aldiniz mi?

Kumar borglarinizi 6demek icin baskalarindan hig para
istediniz mi?

Her bir “Evet” yaniti sans oyunlari bagimli-
iginin olasi birer gostergesidir. Tavsiyemiz:

Bu durum hakkinda bir yakininizla konusun
ya da bir danisma merkezine basvurun.

SANS OYUNLARI BAGIMLI-
LIGININ SONUCLARI

Bagimlilik bazen bitiin bir hayat mahvedebiliyor. Cevre de
bundan muzdarip. Aile ve dostlar uzaklasir, issizlik s6z konu-
sudur. Suna benzer sonuglar yaygindir:

Kisi utandidi icin yalan soyler.

Kira ve yemek parasi bulamaz.

Bor¢ para alir ama bir tirli geri 6deyemez.

Aile icinde ve iliskilerde sorunlar bas gdsterir.

ilgi alanlari ve diger ugraslar ihmal eder.

Kisi hayat sevinci kaybettidi icin kendini yalniz hisseder.

Bazi kisiler sug bile isleyebilmektedir.

o Kendinize karsi diiriist olun

Dikkatli bakin. Bu sonuclardan biriyle karsi karsiya
olabilir misiniz? Ya da yakininizdaki bir kiside boyle
bir durumu goézlemliyor musunuz? Sorunlar daha da
blytumeden yardim isteyin.

e Danisma merkezleri ve gerekli adreslere dair bilgileri

arka sayfada bulabilirsiniz.



