Shisha

(Wasserpfeife)

Viel Dampf, hohes Risiko

Die wichtigsten Infos



Was ist eine Wasserpfeife?

Wenn wir hier von Wasserpfeifen sprechen meinen wir
damit Shishas. Also Wasserpfeifen mit einem Schlauch,
die meist mit speziellem Shisha-Tabak geraucht wer-
den. Es gibt auch Wasserpfeifen ohne Schlauch, die
sogenannten Bongs.

Ist das Rauchen einer Shisha (Wasser-
pfeife) gesundheitsschadlich?

Ja, denn der Rauch einer Shisha enthalt viele giftige
Stoffe, zum Beispiel Kohlenmonoxid, Benzol, Nikotin
und Teer. Stoffe also, die auch im Rauch von Zigaret-
ten vorkommen und eindeutig gesundheitsschadlich
und zum Teil krebserregend sind!

Einige der giftigen Substanzen kommen im Wasser-
pfeifen-Rauch sogar in noch gréfReren Mengen vor als
im Rauch der Zigarette.

Beim Rauchen einer Shisha gelangen die giftigen und
krebserzeugenden Stoffe tief in die Lunge, von dort ins
Blut und so in den ganzen Kérper.

Die Folge: Auf Dauer kénnen durch den Konsum von
Wasserpfeifen schwere Erkrankungen entstehen, zum
Beispiel:

* Erkrankungen der Lunge (zum Beispiel Bronchitis)

* Herz-Kreislauf-Krankheiten
(zum Beispiel Bluthochdruck
und Herzinfarkt)

* Lungenkrebs




Wichtig: Shisha-Tabak enthalt Nikotin. Das Nikotin
sorgt dafur, dass dein Korper davon abhangig wird.

Ist das Rauchen von Shishas fur
Jugendliche erlaubt?

Rauchen ist fur alle unter
18 Jahren verboten. Das gilt ) 4
fUr Zigaretten, E-Produkte y <

wie Vapes, Tabakerhitzer \M
und auch fur Shishas.

Ist das Rauchen einer Wasserpfeife
harmloser als das Rauchen von
Zigaretten?

Das Rauchen von Wasserpfeifen ist ebenso schadlich

wie das Rauchen von Zigaretten. Denn Tabakrauch ist
ein Giftgemisch! Das gilt fir den Rauch einer Wasser-

pfeife genauso wie fUr Zigarettenrauch.

Beim Rauchen gelangen giftige und krebserzeugende
Stoffe schnell und tief in die Lunge.

Der Tabak in der Wasserpfeife wird nicht verbrannt
wie bei der Zigarette, sondern bei niedrigeren Tempe-
raturen vergliht. Dennoch: Im Rauch von Wasserpfei-
fen sind die gleichen gesundheitsschadlichen Substan-
zen enthalten wie im Zigarettenrauch, zum Beispiel
Kohlenmonoxid, Benzol, Nikotin und Teer.



Konnen durch das Shisha-Rauchen
Infektionskrankheiten tubertragen
werden?

Shisha-Rauchen kann ansteckende Krankheiten tGber-
tragen, zum Beispiel Lippenblaschen (Herpes) und
Erkaltungskrankheiten.

Wasserpfeifen werden haufig von mehreren Personen
gemeinsam benutzt. Am Mundstlck der Wasserpfeife
bleiben Speichelreste hangen.

Im Speichel kénnen sich Krankheitskeime befinden,
die bei der Verwendung von nur einem Mundstick von
einer Person an die andere weitergegeben werden.

Filtert das Wasser in der Shisha die
Schadstoffe heraus?

Der Rauch der Wasserpfeife wird durch das Wasser
kaum bis gar nicht gereinigt, sondern vor allem ge-
kihlt. Das fuhrt dazu, dass der Rauch beim Einatmen
nicht so im Hals kratzt und tiefer inhaliert werden kann.

Mit dem Rauch von Wasserpfeifen gelangen hohe
Mengen an gesundheitsschadlichen Stoffen in den
Korper, unter anderem: Kohlenmonoxid (so wie in Au-
toabgasen), Benzol (kommt zum Beispiel in Benzin
vor), Nikotin (der Stoff, der stichtig macht) und Teer
(entsteht beim Verbrennen des Tabaks und setzt sich
in der Lunge fest). AuBerdem kénnen Schwermetalle
wie Nickel (kommt zum Beispiel in Batterien vor) oder
Blei (so wie auch in alten Wasserrohren) im Rauch ent-
halten sein.



Gelangt beim Shisha-Rauchen Teer
in meine Lunge?

Der Wasserpfeifen-Rauch enthalt zum Teil groRe Men-
gen Teer. Beim Shisha-Rauchen gelangt der Teer in die
Lunge und lagert sich in den lebenswichtigen Lungen-

blaschen ab. Dadurch funktioniert die Lunge schlechter.

Sind tabakfreie Wasserpfeifen
harmlos?

Auch im Rauch von tabakfreien Shishas (tabakfreie
Produkte sind zum Beispiel: Dampfsteine, Gele und
Krautermischungen) sind viele giftige Substanzen
enthalten.

Und: Beim Gebrauch von elektrischen Wasserpfeifen
werden ebenfalls gesundheitsschadliche Stoffe frei-
gesetzt. Die Langzeitfolgen sind noch unklar.

Wasserpfeifen sind also
in jeder Form schadlich.

oy




Kannst du beim Shisha-Rauchen auch
andere Menschen gefahrden?

Mit dem Rauchen einer Wasserpfeife in einem ge-
schlossenen Raum belastest du auch die Gesundheit
anderer Menschen. Denn: Beim Shisha-Rauchen ge-
langen ebenfalls Rauch-Gifte in die Luft.

Achtung Kohlenmonoxidvergiftung

Wenn die Kohle der Wasserpfeife verbrannt wird,
entsteht Kohlenmonoxid. Kohlenmonoxid ist ein
geruchloses Gift, das sich schnell verbreitet und
in hohen Konzentrationen lebensbedrohlich
sein kann. Durch unsachgemafRen Gebrauch
der Wasserpfeife und wenn in geschlossenen
Raumen geraucht wird, steigt deshalb die Gefahr ei-
ner Kohlenmonoxidvergiftung. Die kann im schlimms-
ten Fall todlich enden. Das gilt fir alle im Raum anwe-
senden Menschen.

Macht das Rauchen von Wasserpfeifen
suchtig?

Ja, dafir ist der Inhaltsstoff Nikotin im Rauch der Shisha
verantwortlich. Nikotin macht stchtig.

Beim Shisha-Rauchen nimmst du besonders viel
Nikotin auf.




Du willst raus aus der Shisha-Falle?

Wir sind fir dich da. Die BIOG-Telefonberatung zur

Rauchentwdhnung steht euch montags bis donners-
tags von 10 bis 22 Uhr und freitags bis sonntags von
10 bis 18 Uhr unter 0 800 8 31 31 31" zur Verflgung.

Weitere Informationen findet Du unter:

E www.rauchfrei-info.de

www.youtube.com/@rauchfrei_crew



http://www.rauchfrei-info.de
https://www.tiktok.com/@rauchfrei_crew
https://www.youtube.com/@rauchfrei_crew
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