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Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit (BIOG)

Der Alkoholkonsum von Jugendlichen
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Wozu kann die Arbeitshilfe
genutzt werden?

Die Arbeitshilfe Alkohol kann Sie in Threr pidagogischen Praxis dabei unterstiitzen, praxisnahe
Antworten auf eine hiufig gestellte Frage zu finden: »Wie kann man in der pidagogischen Arbeit
Jugendliche motivieren, sich kritisch mit dem eigenen Alkoholkonsum auseinander zu setzen?«
Zu diesem Thema bietet Thnen die Arbeitshilfe sowohl Informationen als auch Vorschlige flir

die pidagogische Praxis.

Sie finden hier Anregungen und Vorschlige, wie
Sie die Website drugcom.de des Bundesinstituts
fiir Offentliche Gesundheit (BIOG) fiir die Alko-
holprivention im Kontext Ihrer Arbeit nutzen
kénnen. Wie kann man Jugendliche darauf neu-
gierig machen, ihr Smartphone bzw. das Internet
nicht nur fiir Spiele, YouTube, Instagram & Co.
zu nutzen, sondern auch, um sich iiber Alkohol-
konsum, seine Wirkungen und Risiken zu infor-
mieren? Wie kann man Jugendliche dazu moti-
vieren, das eigene Konsumverhalten kritisch zu
hinterfragen oder gar zu verindern?

Warum ist das Thema Alkohol so wichtig? Der
Alkoholkonsum ist in Deutschland weit verbreitet.
Bei ihrem ersten Alkoholrausch sind Jugendliche
im Schnitt etwa 16 Jahre alt. Zwar ist der Alkohol-
konsum unter Jugendlichen in den letzten Jahren
riickldufig, aber von einem hohen Niveau. Im Alter
zwischen 16 und 17 Jahren betreiben etwa ein
Drittel der Jugendlichen mindestens einmal im
Monat Rauschtrinken, d.h. Midchen trinken vier,
Jungen fiinf oder mehr Gliser Alkohol bei einer
Gelegenheit, wobei minnliche Jugendliche sich
hiufiger betrinken als weibliche. Dies ist zwar ein
durchaus alterstypisches Risikoverhalten, regel-
mifliges Rauschtrinken erh6ht jedoch nicht nur
das Risiko fiir eine Abhingigkeit, sondern kann
nachweislich auch die Hirnentwicklung beein-
trichtigen.

Entscheidend ist dabei das Einstiegsalter: Je frither
Jugendliche zu trinken beginnen, desto grofier ist
die Gefahr, dass sie Schaden nehmen oder abhin-
gig werden. Alkohol schidigt Kinder und Jugend-
liche deutlich stirker als Erwachsene.

Mit dieser Arbeitshilfe bieten wir IThnen Informa-
tionen und Anregungen, die Sie in der Praxis der
pidagogischen Arbeit nutzen kénnen, um Jugend-
liche fiir die Risiken des Alkoholkonsums zu
sensibilisieren und ein entsprechendes Problem-
bewusstsein zu schaffen. In der vorliegenden
Broschiire stellen wir Thnen zunichst die Website
drugcom.de und deren Angebote vor. Danach
finden Sie einige wichtige Informationen tiber
Alkohol knapp zusammengefasst. Sie werden viel-
leicht feststellen, dass Sie Einiges davon bereits
wissen, Anderes vielleicht noch nicht. Aufjeden
Fall werden Sie nach der Lektiire der Arbeits-
hilfe noch etwas sicherer im Umgang mit diesem
Thema sein.

Der Praxisteil beginnt mit der Frage, wie Jugend-
liche iiberhaupt motiviert werden konnen, sich mit
ihrem Alkoholkonsum kritisch zu beschiftigen.

Danach folgen praktische Vorschlige fiir die pa-
dagogische Arbeit. Sie orientieren sich an den
drei Ebenen, auf denen die Seite drugcom.de
unterstiitzende Angebote liefert:

1. Wissen vermitteln
2. Einstellungen iiberpriifen
3. Verhalten indern

Die Vorschlige sind als Anregung fiir Ihre Arbeit
gedacht. Bei der Umsetzung und Weiterentwicklung
sind Threr eigenen Kreativitit keine Grenzen gesetzt.

Am Schluss finden Sie noch niitzliche Kontakt-
adressen, die Thnen bei spezifischen Fragen weiter-
helfen kénnen.
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Stellen Sie sich eine — vielleicht auch Ihnen vertraute Szene - vor: Nach Feierabend treffen
Sie eine Gruppe von Jugendlichen an einer Bushaltestelle. Die 14- bis 16-Jihrigen trinken
gemeinsam Bier. Eine ganze Reihe leerer Flaschen steht in der Nihe des Miilleimers. Sie ken-
nen einige der Jugendlichen aus Ihrer Einrichtung. Daher wissen Sie, dass die Jugendlichen
erhebliche private und schulische Probleme haben. Sie fragen sich, wie Sie hier intervenieren
und mit der Gruppe ins Gesprich kommen kénnen.




Was ist drugcom.de?

Die Website drugcom.de ist eine Informations- und Beratungsplattform zum Thema Sucht und Drogen
des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit (BIOG). Hauptzielgruppe sind Jugendliche und
junge Erwachsene, die sich iiber Fragen zum Substanzkonsum informieren und beraten lassen wollen.
Die Website kann zudem von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren genutzt werden, die Kontakt

zu Jugendlichen haben. In der Ansprache richtet sich die Website aber ausschliefllich an Jugendliche

und junge Erwachsene.

Mit Hilfe von Wissenstests konnen Interessierte
iiberpriifen, wie gut sie {iber Alkohol, Zigaretten,
Cannabis und die unterschiedlichen illegalen
Drogen informiert sind und lernen so beiliufig
noch das eine oder andere dazu. Im Drogen-
lexikon sowie in den FAQs konnen sie gezielt
Erklirungen zu einzelnen Begriffen und Sach-
verhalten nachschlagen.

Die Besucherinnen und Besucher von drugcom.de
konnen auch tiberpriifen, wie ihr personlicher
Umgang mit Suchtmitteln einzuschitzen ist. Der
Verhaltenstest Check your Drinking gibt den
Testpersonen eine individuelle Riickmeldung und
Ratschlige, die ihren Alkoholkonsum betreffen.
Auch der Cannabis Check, der Speed Check sowie
der Kokain Check regen dazu an, sich kritisch
mit dem eigenen Konsum auseinanderzusetzen.

Dariiber hinaus haben Besucherinnen und Besu-
cher von drugcom.de die Moglichkeit, Beratung
bei Fragen oder Problemen zu Drogen und Abhin-
gigkeit in Anspruch zu nehmen. Uber einen
geschiitzten Zugang kénnen sie sich an das Bera-
tungsteam von drugcom.de wenden. Hierfiir ste-
hen die webbasierte E-Mail-Beratung und der
Chat zur Verfligung. Der Chat wird zu folgenden
Zeiten von einer Beraterin oder einem Berater
betreut: Montag, Dienstag und Donnerstag von
15 bis 17 Uhr sowie Mittwoch und Freitag von

13 bis 15 Uhr.

Hinzu kommen zwei spezielle Beratungspro-
gramme: Quit the Shit und Change your Drinking,
Quit the Shit richtet sich an Cannabiskonsumie-
rende, die ihren Konsum einstellen oder reduzieren
wollen.

Das Programm Change your Drinking kénnen
Teilnehmende nutzen, um ihren Alkoholkonsum
zu reduzieren. Es beinhaltet Ubungen und ein
Tagebuch. Auf'ihre Eintrige erhalten die Teilneh-
menden automatisch generierte Riickmeldun-
gen, die individuell auf ihren Alkoholkonsum hin
zugeschnitten sind.

Alle Beratungsmoglichkeiten sind fiir Nutzerinnen
und Nutzer kostenlos und kénnen weitgehend
anonym genutzt werden; es muss lediglich eine
E-Mail-Adresse bei der Anmeldung angegeben
werden.
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3 \ Was Sie iiber Alkohol wissen sollten’

3.1 Die Verbreitung des Alkoholkonsums
bei Jugendlichen

Alkohol ist bei Jugendlichen die am weitesten ver-
breitete psychoaktive Substanz. Den Angaben einer
reprisentativen Umfrage des Bundesinstituts fir
Offentliche Gesundheit (BIOG; ehemals Bundes-
zentrale fiir Gesundheitliche Aufklirung, BZgA)
zufolge haben etwa sechs von zehn Jugendlichen
im Alter zwischen 12 und 17 Jahren schon Erfah-
rung mit alkoholischen Getrinken gemacht. Die
meisten Jugendlichen trinken etwa mit 15 Jahren
erstmals Alkohol. Durchschnittlich betrachtet
trinken mehr Jungen und Minner Alkohol als
Midchen und Frauen.

In den Reprisentativbefragungen des BIOG wer-
den seit den 19y0er Jahren in regelmifiigen Abstin-
den Daten zum Alkoholkonsum junger Men-
schen erhoben. Hierbei zeigt sich langfristig eine
abnehmende Tendenz. So ist beispielsweise der
Anteil der 12- bis 17-Jdhrigen, die regelmifig, also
mindestens einmal pro Woche Alkohol trinken,
von 25 Prozent im Jahr 1979 auf 10 Prozent im Jahr
2023 gesunken.

1 Weitere und laufend aktualisierte Informationen iiber die
Wirkungen und Risiken von Alkohol sind auf der Website

drugcom.de zu finden.

Problematisch ist vor allem das Rauschtrinken,
auch Binge drinking genannt. Von Rauschtrinken
spricht man, wenn Frauen mehr als vier und
Minner mehr als finf Gliser bei einer Gelegen-
heit trinken. Zwar ist es durchaus normal, dass
Jugendliche Erfahrung mit dem Rauschtrinken
machen, die meisten Jugendlichen betrinken
sich jedoch eher selten. 15 von 100 Jugendlichen
im Alter zwischen 12 und 17 Jahren haben in den
letzten 30 Tagen mindestens einmal vier bzw.
fiinf Gliser Alkohol und mehr bei einer Gelegen-
heit getrunken.

3.2 Die Wirkungsweise

Alkohol bezeichnet im allgemeinen Sprachge-
brauch den zur Gruppe der Alkohole gehérenden
Ethylalkohol (Ethanol), der durch Vergirung von
Zucker aus unterschiedlichen Ausgangsstoffen
gewonnen wird und eine berauschende Wirkung
hat. Durch Destillation kann der Alkoholgehalt
gezielt erhoht werden. Alkohol wird in Form alko-
holischer Getrinke wie Bier, Wein, Spirituosen
oder Mischgetrinken bei unterschiedlichen Gele-
genheiten konsumiert.

Alkohol (Ethanol) gelangt iiberwiegend iiber die
Schleimhiute des Diinndarms in den Blutkreis-
lauf, nur ein kleiner Teil iiber den Magen. Uber
das Blut verteilt sich Alkohol im gesamten Kérper.
Etwa 30 bis 60 Minuten nach der Alkoholaufnahme
wird die héchste Blutalkoholkonzentration er-
reicht. Circa 2 bis 5 % des Alkohols werden iiber
Atemluft, Schweiff und Urin ausgeschieden,
wihrend der Hauptabbau iiber die Leber erfolgt.
Die durchschnittliche Abbauzeit liegt bei etwa

0,1 bis 0,2 Promille pro Stunde, kann jedoch je
nach Alter, Geschlecht, Gewicht und individueller
Stoffwechselrate variieren.

Uber das Blut gelangt der Alkohol auch ins Gehirn.
Die Wirkweise im Gehirn ist komplex. Geringe
Mengen wirken stimulierend, hthere Mengen
haben eine betiubende Wirkung. Dabei ist eine
Reihe an Botenstoffen (Neurotransmittern) betei-
ligt. Der Botenstoff Dopamin spielt dabei eine
wichtige Rolle, weil ihm eine »belohnende« und
damit suchterzeugende Wirkung zugeschrieben
wird. Bei regelmifSig erh6htem Alkoholkonsum
verindern sich Anzahl und Funktion von Nerven-
zellen im Gehirn. Das Gehirn »braucht« den
Alkohol schlieflich filir die Aufrechterhaltung der
verinderten Hirnchemie. Beim Absetzen des
Konsums »fehlt« der Alkohol dann, was heftige Ent-
zugserscheinungen nach sich ziehen kann.
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3.3 Die Effekte

Die akute Wirkung von Alkohol hingt von der auf-
genommenen Menge, der Alkoholkonzentration
des Getrinks sowie von individuellen Faktoren wie
korperlicher und seelischer Verfassung, der Trink-
gewohnung und der entwickelten Toleranz ab.

Geringe Mengen Alkohol wirken in der Regel
anregend und stimmungssteigernd. Hemmungen
und Angste lassen nach und die Kontakt- und
Kommunikationsbereitschaft nimmt zu. Bei mitt-
leren bis hoheren Dosierungen kann die geloste,
oft heitere Stimmung jedoch rasch in Gereiztheit,
emotionale Unzuginglichkeit sowie in Aggression
und Gewalt umschlagen.

Bei ansteigendem Blutalkoholspiegel kommt es
durch die zunehmend betiubende Wirkung zu
Stérungen der Wahrnehmung und der Aufmerk-
samkeit. Urteilskraft, Koordination und Sprache
werden zunehmend beeintrichtigt, und schlief3-
lich stellt sich eine erhebliche Ermiidung und
Benommenbheit ein. Bei sehr hoher Blutalkohol-
konzentration kann es zum Koma und zum
Atemstillstand kommen, manchmal sogar mit tod-
lichem Ausgang.

3.4 Die kurzfristigen Risiken
des Alkoholkonsums

Jugendliche sind organisch besonders anfillig flir
alkoholbedingte Schiden. Das Gehirn durchliuft
in der Jugendphase wesentliche Reifungsprozesse.
Neue Verschaltungen zwischen den Hirnarealen
werden aufgebaut und verfeinert. Ein wichtiger
Prozess dieser Reifungsphase ist die Myelinisie-
rung der Nervenfasern. Die so genannte Myelin-
scheide bildet eine Art Isolationsschicht, die

fiir eine storungsfreie Weiterleitung elektrischer
Nervenimpulse sorgt. Da die Myelinscheide
weifd ist, wird dieser Bereich des Gehirns auch

als »weifle Substanz« bezeichnet. Hiufiger Alko-
holkonsum kann die Entwicklung der weifien
Substanz negativ beeinflussen, was zu kognitiven
Beeintrichtigungen fiihren kann.

Die akuten Risiken des Alkoholkonsums ergeben
sich vor allem aus der Beeintrichtigung der Kon-
zentrations- und Reaktionsfihigkeit, der Wahr-
nehmung und der Urteilskraft. Dies ist bereits bei
geringen Alkoholmengen der Fall. Hieraus ergibt
sich eine erhohte Unfallgefahr, die insbesondere
im Straflenverkehr hiufig schwerwiegende, wenn
nicht gar tédliche Folgen fiir die Jugendlichen
selbst sowie fiir weitere am Unfallgeschehen Betei-
ligte haben kann. Dariiber hinaus férdert erhéh-
ter Alkoholkonsum aggressives Verhalten. Etwa
ein Viertel aller Gewaltverbrechen — darunter Kor-
perverletzungen und Sexualdelikte — wird unter

Alkoholeinfluss begangen.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Alkohol und ande-
ren Drogen kann die Wirkung der Substanzen
und damit das gesundheitliche Risiko extrem ver-
stirkt werden. Auch bei der Einnahme von Medi-
kamenten sollte kein Alkohol konsumiert werden,
da deren Wirkungen verstirkt werden bzw. gefihr-
liche Nebenwirkungen oder Komplikationen auf-
treten konnen.

Besonders riskant ist das Rauschtrinken, das vor
allem bei Jugendlichen eine lebensbedrohliche
Alkoholvergiftung nach sich ziehen kann. Generell
gilt: Je jiinger die konsumierende Person ist, umso
schwerer fillt es dem Korper, Alkohol zu verkraften.
Bereits geringe Mengen Alkohol kénnen zu schwe-
ren Vergiftungen fithren. Ein Rausch in jungen
Jahren ist deshalb immer ein grofleres gesundheit-
liches Risiko als bei einem Erwachsenen.

Beim Rauschtrinken steigt auch die Risiko- und
Gewaltbereitschaft. 18- bis 24-Jihrige stehen
vergleichsweise hiufig unter dem Einfluss von
Alkohol, wenn es zu einem Autounfall kommt,
und bei jugendlichen Gewalttitern ist ebenfalls
oft Alkohol im Spiel. Dariiber hinaus steigt beim
Rauschtrinken das Risiko fiir ungewollten und
ungeschiitzten Sex. Ungewollte Schwangerschaften
sowie die Ubertragung sexuell iibertragbarer
Infektionen (STT) wie Syphilis oder Hepatitis B
konnen die Folge sein.

3.5 Die méglichen Langzeitfolgeschiden

Da Alkohol durch das Blut im gesamten Korper
verteilt wird, kommt es bei regelmiflig erhohtem
Konsum in nahezu allen Geweben zu Zellschidi-
gungen. Zu den zahlreichen Organschiden infolge
eines chronisch erhéhten Alkoholkonsums gehoren
vor allem die Schidigungen der Leber (Fettleber,
Leberentziindung, Leberzirrhose), der Bauch-
speicheldriise, des Herzens (Erweiterung des
Herzmuskels) sowie des zentralen und peripheren
Nervensystems (Hirnatrophie, Polyneuropathie)
und der Muskulatur (Muskelatrophie). Studien
belegen dariiber hinaus, dass bei langfristig starkem
Alkoholkonsum ein erh6éhtes Krebsrisiko fiir
Mund-, Rachen-, Speisershrenkrebs und bei Frauen
Brustkrebs besteht.



Im Verlauf eines linger dauernden Alkoholmiss-
brauchs oder einer Alkoholabhingigkeit kommt es
auch zu psychischen Beeintrichtigungen, die sich
beispielsweise in hiufigen Stimmungsschwankun-
gen, Angstzustinden, Depressionen bis hin zu
einer Suizidgefihrdung bemerkbar machen kén-
nen. Neben den korperlichen und psychischen
Folgen zieht ein chronisch erhohter Alkoholkon-
sum hiufig auch nachhaltige Verinderungen des
gesamten sozialen Umfeldes nach sich.

Durch regelmifigen Alkoholkonsum kann eine
psychische und kérperliche Abhingigkeit ent-
stehen. Sein besonderes Gefihrdungspotenzial
besteht darin, dass Alkohol praktisch unbeschrinkt
verfligbar und in vielen gesellschaftlichen Berei-
chen fester Bestandteil der Alltagskultur ist. Infol-
gedessen ist sein Konsum extrem weit verbreitet
und erfolgt in groflen Bevolkerungsgruppen regel-
mifig. Ein »schidlicher Gebrauch« bzw. »Miss-
brauch« - d.h. ein die Gesundheit schidigendes
Konsumverhalten — ist hiufig zu beobachten.

Eine Alkoholabhingigkeit entwickelt sich tiber
einen lingeren Zeitraum und vor allem dann,
wenn ein dauerhaft erhéhter Alkoholkonsum und
spezifische genetische Dispositionen zusammen-
wirken. Sie wird in der Regel dann diagnostiziert,
wenn wihrend des letzten Jahres mindestens

drei der unten aufgefiihrten sechs Kriterien der
»Diagnostischen Leitlinien fiir das Abhingigkeits-
syndrom« erflillt sind.

Seit 1968 gilt Alkoholabhingigkeit (Alkoholismus)
als Krankheit. Die Behandlung fillt seit 1978 in die
Zustindigkeit der Krankenkassen und der Renten-
versicherung.

Ein abrupter Konsumstopp kann gefihrliche Ent-
zugserscheinungen verursachen. Aufgrund der
Verinderungen des Nervensystems konnen diese
bis hin zu zentralnervosen Krampfanfillen und
zum Delirium tremens fiihren, die durch Bewusst-
seinsstérungen und Halluzinationen geprigt sind.
Im Extremfall konnen sich daraus lebensbedroh-
liche Zustinde ergeben.

Diagnostische Leitlinien fiir das Abhingigkeitssyndrom

1. Es besteht ein starker Wunsch oder Zwang, Alkohol zu

konsumieren.

2. Es besteht eine verminderte Kontrollfihigkeit beziiglich
des Beginns, der Beendigung und der Menge des Alkohol-

konsums.

3. Das Auftreten eines korperlichen Entzugssyndroms.

Das Alter, in dem Kinder und Jugendliche begin-
nen, Alkohol zu trinken, beeinflusst die Entwick-
lung von Alkoholmissbrauch und -abhingigkeit:
Je frither Jugendliche Alkohol konsumieren, desto
grofSer ist die Gefahr von Missbrauch und Abhin-
gigkeit. Wihrend der Pubertit sind Jugendliche
mit vielfiltigen Umbriichen, Herausforderungen
und Krisen konfrontiert. Wenn Alkoholkonsum
als Mittel entdeckt wird, Schwieriges ertriglicher
zu machen, ist die Gefahr einer Gewshnung grof3.
Dies gilt vor allem dann, wenn Jugendliche wenig
alternative Losungsversuche generieren konnen
und die soziale Umgebung nicht korrigierend und
unterstiitzend eingreift. Besonders gefihrdet, vom
»Hilfsmittel« Alkohol abhingig zu werden, sind
Jugendliche, die unter schweren Belastungen lei-
den, seien dies tiefer liegende persénliche Pro-
bleme wie grof8e Unsicherheit, Versagensangst
und Einsamkeit oder extreme Lebenserfahrungen
wie (sexueller) Missbrauch oder Gewalt. Hiufiger
oder gar tiglicher Alkoholkonsum und hiufiges
Betrunkensein sind daher Warnsignale, auf die
Erwachsene in jedem Fall reagieren sollten.

Besonders gravierend sind die Folgen von Alkohol-
konsum wihrend der Schwangerschaft. Uber die
Plazenta dringt Alkohol ungefiltert in das Gewebe
des Embryos und greift die sich eben erst ausbil-
denden Nerven und Organe direkt an. Schwere
korperliche und geistige Behinderungen wie Min-
derwuchs, Herzfehler oder Entwicklungsstérun-
gen des Gehirns kénnen die Folge sein. Leichtere
Ausprigungen von »Alkoholembryopathie« oder
»Fetalem Alkoholsyndrom« (FAS) kénnen sich in
iibersteigerter Aktivitit oder Konzentrations- und
Lernschwierigkeiten des Kindes ausdriicken. Ein
vollstindiger Verzicht auf Alkohol wihrend der
Schwangerschaft wird daher dringend empfohlen.

4. Es kann eine Toleranz nachgewiesen werden, d.h. es sind
zunehmend héhere Alkoholmengen erforderlich, um die
urspriinglich durch niedrigere Dosen erreichten Wirkungen
hervorzurufen.

5. Andere Vergniigungen oder Interessen werden zugunsten
des Alkoholkonsums zunehmend vernachlissigt.

6. Der Alkoholkonsum wird trotz nachweisbarer eindeutiger
schidlicher Folgen korperlicher, sozialer oder psychischer
Art fortgesetzt.
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3.6 Risikoarmer Konsum — Wie geht das?

Neben den akuten Risiken steigert vor allem ein
regelmifiig erhohter Alkoholkonsum das Risiko
zahlreicher schwerwiegender Folgeschiden. Zur
Verringerung des Risikos empfiehlt die Deutsche
Gesellschaft fiir Ernihrung e.V. (DGE) daher

die Einhaltung von Grenzwerten fiir einen risiko-
armen Alkoholkonsum bei Erwachsenen.

Erwachsenen wird empfohlen, nicht mehr als 1
bis 2 alkoholische Getrinke pro Woche zu trinken.
Das entspricht beispielsweise 1 bis 2 kleinen
Flaschen Bier (insgesamt bis zu 660 Milliliter)
oder 1 bis 2 kleinen Glisern Wein (insgesamt

bis zu 280 Milliliter). Bereits der Konsum von
mehr als 2 alkoholischen Getrinken pro Woche
ist mit einem moderaten Krankheitsrisiko asso-
ziiert. Bei mehr als 6 alkoholischen Getrinken

pro Woche ist das Risiko fiir Folgeschiden hoch.

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene zwischen
16 und 20 Jahren ist es zwar okay, ab und zu mal
etwas Alkohol zu trinken, starker, hiufiger oder
sogar tiglicher Alkoholkonsum ist aber ein Warn-
signal fiir einen problematischen Konsum. Wenn
Jugendliche dieser Altersgruppe Alkohol trinken,
sollten sie nicht mehr als ein Standardglas trinken
und das auch nur maximal einmal pro Woche.
Besonders regelmifiiger Konsum gilt als gefihr-
lich, denn wissenschaftliche Untersuchungen
zeigen, dass das Risiko fiir eine spitere Abhingig-
keitsentwicklung héher ist, je frither regelmifig
Alkohol getrunken wird.

Zum Weiterlesen

drugcom.de

Im Bereich »Drogen« unter der Rubrik »Alkohol« finden
sich laufend aktualisierte Informationen und Tests sowie
Beratungsangebote zu Alkohol.

Alkohol Basisinformation

Die Broschiire ist kostenlos erhiltlich bei der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS). www.dhs.de

Alkoholabhiingigkeit. Suchtmedizinische Reihe Band 1

Die Broschiire ist kostenlos erhiltlich bei der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS). www.dhs.de

Orth, B., Spille-Merkel, C. & Nitzsche, A. (2025). Die
Drogenaffinitiit Jugendlicher in der Bundesrepublik
Deutschland 2023. Substanzkonsum und Internet-
nutzung im Jahr 2023 und Trends. Kéln:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung.

Die Studie kann als PDF heruntergeladen

werden unter: https://www.bioeg.de/fileadmin/
user_upload/Studien/PDF/DAS_2023_
Forschungsbericht_final.pdf
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Auf Grund ihrer besonderen gesundheitlichen
Gefihrdung sollten Kinder und Jugendliche unter
16 Jahren gar keinen Alkohol trinken. Zwar machen
viele Jugendliche schon mit 14 oder 15 Jahren ihre
ersten Alkoholerfahrungen, besonders das Rausch-
trinken ist jedoch mit einem hohen gesundheitli-
chen Risiko verbunden. Alkoholkonsum in diesem
Alter wird als missbriuchlich eingestuft und erfor-
dert pidagogische Mafinahmen, die auf die jewei-
lige Entwicklungsstufe abgestimmt sind.

3.7 Die rechtliche Situation

Alkohol zihlt zu den Drogen, deren Erwerb, Besitz
und Handel fiir Erwachsene in Deutschland legal
sind. Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
regelt das Jugendschutzgesetz (JuSchG) in Para-
graph 9 Fragen zum Konsum und Erwerb von alko-
holischen Getrinken.

Jugendschutzgesetz (Auszug, Stand 2025)

(o Alkoholische Getrinke

(1) In Gaststitten, Verkaufsstellen oder sonst in der
Offentlichkeit diirfen

1. Bier, Wein, weinihnliche Getrinke oder
Schaumwein oder Mischungen von Bier, Wein,
weinihnlichen Getrinken oder Schaumwein
mit nichtalkoholischen Getrinken an Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren,

2. andere alkoholische Getrinke oder Lebensmit-
tel, die andere alkoholische Getriinke in nicht
nur geringfiigiger Menge enthalten, an Kinder
und Jugendliche

weder abgegeben noch darf ihnen der Verzehr

gestattet werden.

(2) Absatz 1 Nummer 1 gilt nicht, wenn Jugendliche
von einer personensorgeberechtigten Person
begleitet werden.


http://drugcom.de
http://www.drugcom.de/drogen/alles-ueber-alkohol/
https://www.dhs.de/infomaterial/alkohol-basisinformationen/
http://www.dhs.de
https://www.dhs.de/infomaterial/band-1-alkoholabhaengigkeit/
http://www.dhs.de
https://www.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Studien/PDF/DAS_2023_Forschungsbericht_final.pdf
https://www.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Studien/PDF/DAS_2023_Forschungsbericht_final.pdf
https://www.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Studien/PDF/DAS_2023_Forschungsbericht_final.pdf
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Anregungen
fiir die Praxis

4.1 Wie kann man Jugendliche motivieren,
sich mit ihrem Alkoholkonsum kritisch
zu beschiftigen?

Viele Jugendliche finden ihren Alkoholkonsum
harmlos, normal und vo6llig unproblematisch.
Bei diesen Jugendlichen ein Problembewusstsein
zu fordern, ist flir die meisten Fachkrifte eine
besondere Herausforderung. Was gilt es dabei zu
beachten?

Wenn Erwachsene mit Jugendlichen iiber den
Konsum von Alkohol reden, hat sich eine neutrale
Haltung bewihrt: Jugendliche sollten nicht

den Eindruck gewinnen, Erwachsene wollten sie
»warnen« oder »bekehren«. Deshalb sollten

im Gesprich mit Jugendlichen die angenehmen
Effekte des Alkoholkonsums (Lockerheit, Mut, etc.)
nicht ausgeklammert, sondern ebenso themati-
siert werden wie die Risiken und moglichen Fol-
gen des Alkoholkonsums. Jugendliche haben

ihre eigenen, ganz individuellen Griinde, Alkohol
zu trinken. Erst ein offenes Gesprich iiber diese
Motive bietet die Chance, eine selbstkritische Hal-
tung und Alternativen zum Konsum zu finden.
Zugleich schafft die Erfahrung, dass man mit
Erwachsenen auch iiber den Konsum von Alkohol
und anderen Rauschmitteln reden kann, eine
Vertrauensgrundlage, die insbesondere dann von
Bedeutung ist, wenn es gilt, Hilfe zu leisten.

Menschen verindern ihre Einstellungen und ihr
Verhalten in der Regel nicht so schnell. Vielmehr
ist Verdnderung ein Prozess, der Zeit braucht. Im
Transtheoretischen Modell, das den Prozess der
Motivationsentwicklung bis hin zu einer Verinde-
rung im Umgang mit Suchtmitteln beschreibt,
werden sechs Phasen unterschieden. Nachfolgend
werden diese Phasen am Beispiel des Alkoholkon-
sums bei Jugendlichen verdeutlicht und Fragen
vorgestellt, die IThnen dabei helfen konnen, heraus-
zufinden, in welchem Stadium der Verhaltens-
inderung sich der oder die Jugendliche befindet.

N\ DIE STUFE DER ABSICHTS-
LOSIGKEIT

Auf der Stufe der Absichtslosigkeit haben Jugend-
liche noch kein bzw. kein verhaltensrelevantes
Problembewusstsein und nicht die Absicht, ihren
Alkoholkonsum zu verindern. In der pidagogi-
schen Arbeit mit Jugendlichen, die sich in dieser
Phase befinden, geht es zunichst darum, eine
Beziehung aufzubauen und Vertrauen zu stirken.
Darauf aufbauend gilt es, das Problembewusstsein
der Jugendlichen zu fordern. Hierzu ist es zum
einen wichtig, Jugendliche tiber die Risiken des
Alkoholkonsums zu informieren und sie zum
anderen anzuregen, ihr eigenes Konsumverhalten
zu beobachten und ggf: zu hinterfragen. Jugend-
gerecht aufbereitete Informationen zum Thema
Alkohol finden sich in entsprechenden Materialien
des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit
oder auf drugcom.de (siehe weiter unten).

Mogliche Fragen, mit denen Sie das Problem-
bewusstsein Jugendlicher in der Phase der Absichts-
losigkeit fordern kénnen, sind bspw.:

Was weif$t du iiber die Risiken des Alkoholkonsums?

Hast du schon einmal schlechte Erfahrungen mit
Alkohol gemacht?

Was wiren fiir dich erste Warnzeichen dafiir, dass
dein Konsum nicht mehr in Ordnung ist?

N\ DIE STUFE DER ABSICHTS-
BILDUNG

Auf der Stufe der Absichtsbildung sind Jugendliche
bereit, iiber ihr Konsumverhalten nachzudenken,
ohne jedoch bereits etwas daran dndern zu wollen.
In dieser motivationalen Phase stehen Jugendliche
ihrem Konsumverhalten hiufig ambivalent gegen-
iiber: Einerseits sind ihnen mogliche negative Fol-
gen ihres Konsums bewusst, andererseits geniefien
sie die Vorteile, die mit dem Alkoholkonsum ver-
bunden sind.

Erst, wenn in der Einschitzung der/des Jugend-
lichen die negativen Aspekte des Konsums die
positiven iiberwiegen, kann der Entschluss reifen,
mit dem Trinken anders als bisher umzugehen.

Im Rahmen der Suchtprivention geht es nun darum,
diesen Reflexionsprozess zu unterstiitzen und

den Widerspruch zwischen den unvereinbaren Wiin-
schen deutlich zu machen.

Mogliche Fragen, mit denen Sie den Reflexionspro-
zess Jugendlicher in der Phase der Absichtsbildung
unterstiitzen kénnen, sind bspw.:

Was wire anders, wenn du deutlich weniger Alko-
hol trinken wiirdest?

Was erwartest du, wenn du so weiter trinkst wie
bisher?

Welche Vorteile hat Alkohol fiir dich — und welche
Nachteile?

Wie fiihlst du dich nach dem Trinken und wie
fithlst du dich am nichsten Tag?



N DIE STUFE DER VORBEREITUNG

Auf der Stufe der Vorbereitung sind Jugendliche
grundsitzlich dazu bereit, ihr Konsumverhalten
zu verindern, offen ist jedoch hiufig, wie und
wann die Verhaltensinderung umgesetzt werden
soll. Typische Auerungen in dieser Phase lauten
z.B.: »Es kann so nicht mehr weitergehen« oder
»Ich mochte meine Ausraster meiner Freundin
nicht mehr zumuten.«

In dieser Phase unterstiitzen Sie Jugendliche am
besten dadurch, dass Sie mit ihnen gemeinsam ein
moglichst konkretes und realistisches Vorgehen
erarbeiten. Denn trotz der vorhandenen Verinde-
rungsmotivation scheitern Jugendliche oft bei der
konkreten Umsetzung dieses Vorhabens.

Deshalb ist es hilfreich, gemeinsam konkrete, tiber-
priifbare Ziele zu formulieren. Der blofle Vorsatz,
weniger zu trinken, ist zu allgemein. Sie kénnen
die Jugendlichen bei der Konkretisierung der
Ziele unterstiitzen und Umsetzungsstrategien mit
ihnen besprechen. Zielfiihrend sind klare Wenn-
dann-Vereinbarungen, z. B. »Wenn Situation x
eintritt, dann mache ich y.« Mit diesem Vorgehen
werden grofie Ziele iiberschaubar und das Ver-
trauen der Jugendlichen in ihre Entscheidungs-
und Steuerungsfihigkeit wird gestirkt.

Mogliche Fragen, mit denen Sie Jugendliche in
der Phase der Vorbereitung unterstiitzen kénnen
sind bspw.:

?

Was genau mochtest du an deinem Alkoholkon-
sum verindern?

Wie reagierst du zukiinftig, wenn deine Kumpel
dir das dritte Bier anbieten?

In welchen Situationen ist es flir dich besonders
schwer, auf Alkohol zu verzichten?

Was konntest du in solchen Momentan tun, statt
Alkohol zu trinken?

N\ DIE STUFE DER HANDLUNG

In der Phase der Handlung haben Jugendliche
damit begonnen, ihr Konsumverhalten zu verin-
dern. Jetzt kommt es darauf an, ihnen dabei zu
helfen, ihr neues Verhalten im Alltag zu verankern
und Riickfillen vorzubeugen. Sie stirken das
Selbstbewusstsein der Jugendlichen, indem Sie die
Aufmerksamkeit auf die Fortschritte lenken, die
sie schon gemacht haben. Auch kleine Erfolge
sollten nicht iibersehen werden, sondern eine
Wertschitzung erfahren.

Mogliche Fragen, mit denen Sie Jugendliche in
der Phase der Handlung unterstiitzen konnen,
sind bspw.:

Wie ist es dir gelungen, in den letzten Tagen
deinem Ziel treu zu bleiben?

Hast du schon positive Verinderungen an dir
selbst bemerkt, seitdem du weniger trinkst?

Was hat dir dabei geholfen, in schwierigen Situa-
tionen auf Alkohol zu verzichten?

N\ DIE STUFE DER AUFRECHT-
ERHALTUNG

Auf der Stufe der Aufrechterhaltung wird das
»neue« Verhalten bereits seit einiger Zeit im Alltag
umgesetzt. In dieser Phase ist es wichtig, den
Jugendlichen dabei zu helfen, das neue Verhalten
zu stabilisieren und méglichen Riickfillen vor-
zubeugen bzw. sich mit Riickschligen auseinander-
zusetzen.

Offenheit flir eventuell aufkommende Zweifel an
der Richtigkeit des Vorhabens ist hier ebenfalls
erforderlich. Riickfille sollten am besten als durch-
aus »normal« betrachtet werden. Sie stellen eine
wichtige Informationsquelle dafiir dar, wie die per-
sonliche Strategie der Verhaltensinderung weiter
verbessert werden kann. Verinderungen der Ein-
stellungen und des Verhaltens verlaufen in der
Regel nicht linear. Dieser Prozess wird gerne mit
einer Spirale verglichen, die sich langsam aber
stetig dem Ziel entgegen schraubt.

Mogliche Fragen, mit denen Sie Jugendliche in
der Phase der Aufrechterhaltung unterstiitzen
konnen, sind bspw.:

Wie hat sich dein Alltag verandert, seitdem du
deutlich weniger trinkst?

Gab es Situationen, in denen es dir schwergefal-
len ist, keinen Alkohol zu trinken und wie bist du
damit umgegangen?

Was kannst du aus deinem Riickfall lernen?
Was mochtest du beim nichsten Mal anders
machen?

Zum Weiterlesen:

Cancer Prevention Research Center: Transtheoretical Model
(englisch) https://web.uri.edu/cprc/transtheoretical-model/
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4.2 Wie kann Wissen iiber Alkohol
vermittelt werden?

Jugendliche sollten gut iiber Alkohol informiert
sein. Zur Wissensvermittlung eignen sich bei-
spielsweise Informationsmaterialien vom Bundes-
institut flir Offentliche Gesundheit (BIOG). Auch
die Website drugcom.de bietet an verschiedenen
Stellen fundierte Informationen zum Alkohol-
konsum. So finden Sie beispielsweise Einiges

zu diesem Thema im Drogenlexikon. Unter dem
Meniipunkt »Alkohol« bzw. »Drogen > Alkohol«
(auf dem Smartphone) gibt es eine thematische
Ubersicht sowie interne Links zu dem Wissenstest
zu Alkohol, dem Selbsttest Check your Drinking
und zu einer Sammlung hiufig gestellter Fragen.

Vorschlige zur Wissensvermittlung:

Ziel des Bereichs »Wissensvermittlung« auf
drugcom.de ist es, die Risikokompetenz von
Jugendlichen zu stirken. Je mehr sie iiber die
Vor- und Nachteile des Alkoholkonsums wissen,
umso verantwortungsbewusster konnen sie
damit umgehen. Um Jugendlichen einen Zugang
zu den Informationen auf drugcom.de zu ver-
schaffen, ist ein spielerischer Ansatz besonders
gut geeignet.

Wenn Sie bei der Umsetzung der nachfolgend
vorgeschlagenen Quizformate Incentives einsetzen
mochten, kénnen Sie Kugelschreiber von drugcom
sowie Haftnotizblocke von Quit the Shit unter
Angabe des Verwendungszwecks per E-Mail an
drugcom@Dbioeg.de bestellen.

Erinnern Sie sich an die Jugendlichen, die Sie zufillig an der Bushalte-
stelle getroffen haben (siehe S. 5)? Wenn Sie einen oder mehrere dieser
Jugendlichen spiter im offenen Bereich ihrer Einrichtung wieder treffen,
konnten Sie sie zu einem kleinen Experiment einladen: »Wir haben

doch sicher einige hier, die sich mit Alkohol richtig gut auskennen« oder
direkter »Ihr kennt euch doch mit Alkohol gut aus. Was haltet ihr davon,

16

mal zu testen, wie gut ihr wirklich iiber Alkohol Bescheid wisst?« Dann laut
in die Runde fragen: »Wer macht mit bei einem Alkohol-Quiz?« Vielleicht
haben Sie ja die Moglichkeit, einen Preis fiir das beste Testergebnis in Aus-
sicht zu stellen, damit der Anreiz fiir die Teilnahme an dem Wettbewerb
noch gesteigert wird.
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VORSCHLAG NR.1: ALKOHOL-QUIZ

Teilnehmer und Teilnehmerinnen:

4—-12 Jugendliche, die Spaf} an einem Quiz haben,
bei dem es um das Thema Alkohol geht. Aus
praktischen Griinden (Internetzugang) schlagen
wir vor, zwei Teams zu bilden.

Materialien:

Pro Team: ein Computer, Tablet oder Smart-
phone mit Internetzugang

Pro Team: ein Blatt mit Quizfragen (siehe
Anhang A)

Fiir den Quizmaster oder die Quizmasterin: ein
Blatt mit Fragen und Antworten (siche Anhang B)

Dauer: 30— 60 min

Ziel: Spielerische Vermittlung von Informationen
zum Thema Alkohol

Es werden zwei Teams gebildet (je zwei bis sechs
Jugendliche). Entweder iibernimmt jemand von
den Jugendlichen oder von den pidagogischen
Fachkriften die Rolle des Quizmasters oder der
Quizmasterin.

Jedes Team bekommt eine Liste mit acht Fragen
und etwa 30 Minuten Zeit, auf drugcom.de nach
den Antworten zu suchen. Auf dem Blatt mit

den Quizfragen kénnen Stichworte festgehalten
werden, miissen aber nicht. Eventuell brauchen
die Jugendlichen etwas Unterstiitzung beim
Durchklicken der Seite, falls sie drugcom.de noch
gar nicht kennen So konnten Sie den Jugendli-
chen empfehlen, die Suchfunktion auf der Website
zu nutzen.

Wenn beide Teams fertig sind oder die vereinbarte
Zeit abgelaufen ist, liefert der/die Quizmaster/-in
die Auflésung. Anhang B enthilt sowohl die Lsun-
gen als auch kurze Erliuterungen. Insbesondere
wenn die Antworten der Jugendlichen nicht richtig
sind, kann diese Gelegenheit dazu genutzt werden,
um mit ihnen iiber die Risiken des Konsums
oder - falls es die Situation erlaubt — iiber ihre per-
sonlichen Erfahrungen zu sprechen.
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VORSCHLAG NR.2: WISSENSTEST

Teilnehmer und Teilnehmerinnen:

2—4 Jugendliche pro Team, die Spaf an einem
Quiz haben, bei dem es um das Thema Alkohol
geht. Es konnen zwei oder mehr Teams gebildet
werden.

Materialien:

Pro Team: ein Computer, Tablet oder Smart-
phone mit Internetzugang (Variante 1)

Pro Team: eine ausgedruckte Version des
Wissenstests (Variante 2)

Losungen fiir Testleiter/-in (siche Anhang D)
Dauer: ca. 30— 60 min

Ziel: Spielerische Vermittlung von Informationen
zum Thema Alkohol

VARIANTE 1: MIT COMPUTER /
TABLET /| SMARTPHONE

Falls mehrere Computer zur Verfligung stehen,
konnten mehrere Teams gegeneinander antreten,
den Wissenstest zu machen. Der Wissenstest ist
auf drugcom.de unter der Rubrik »Tests > Wissens-
tests > Alkohol« erreichbar. Hier gibt es 9 Fragen
mit jeweils mehreren Antwortméglichkeiten. Nach
jedem Anklicken einer Antwort kommt sofort

die Riickmeldung mit der erreichten Punktzahl
und ausfiihrlicher Antwort auf die zuvor gestellte
Frage. Das Punkteergebnis wird nach Gruppen
zusammengefasst: o—9 Punkte, 10-18 Punkte und
19—27 Punkte.

Fiir die Challenge zum Alkohol Wissenstest kon-
nen immer zwei bis vier Jugendliche an einem
Computer sitzen und gemeinsam versuchen, die
richtigen Antworten zu ermitteln. Falls nur ein
Computer zur Verfligung steht, konnten die Teams
nacheinander den Test durchgehen und die Punkt-
zahl eintragen.

Empfehlenswert ist es, den Jugendlichen mitzu-
teilen, dass es in der ersten Runde nicht darauf
ankommt, die Antworten ausfiihrlich zu lesen.
Sie sollen erst einmal nur ihre Antworten auf dem
vorbereiteten Antwortzettel ankreuzen und die
Punktzahl eintragen. In Anhang C ist hierflir eine
Druckvorlage vorgesehen.

Es sollte eine Spielzeit festgelegt werden.

10—15 Minuten sind flir die neun Fragen vollig
ausreichend, wenn die Jugendlichen die Anwei-
sung bekommen, sich nicht lange mit dem Lesen
der Antworten aufzuhalten. Es kann aber auch
eine lingere Spielzeit eingeplant werden, um den
Jugendlichen mehr Zeit fiir das Lesen der Ant-
worten einzuriumen.

Zur Ermittlung des Gewinner-Teams konnen die
Fragen in einer zweiten Runde nochmals gemein-
sam durchgegangen und die richtigen Antworten
abwechselnd von den Teams angesagt werden.

Der entsprechende Text kann vorgelesen und ggf.
in der Runde diskutiert werden. Zudem kénnen
die Jugendlichen dazu ermuntert werden, die Mog-
lichkeit zu nutzen, sich am Ende des Tests mit
anderen Testusern zu vergleichen.

VARIANTE 2: OFFLINE

Der Test kann wie in Variante 1 in Gruppen von
zwei bis vier Jugendlichen durchgefiihrt werden.
Jede Gruppe erhilt den ausgedruckten Wissenstest
(Anhang C) und beantwortet nacheinander alle
Fragen. Anschlieffend nennt der Testleiter oder

die Testleiterin die richtigen Antworten und sagt
die entsprechende Punktzahl hierzu an (siche
Anhang D). Anhang D enthilt auch kurze Erkli-
rungen zu den richtigen Antworten.

4.3 Wie konnen Jugendliche angeregt werden,
ihre Einstellung zu ihrem Alkoholkonsum zu
iiberpriifen?

Der Alkoholkonsum Jugendlicher hingt stark von
ihren Freizeitgewohnheiten und den sozialen
Normen ihrer Bezugsgruppe ab. Jugendliche, die
hiufig ausgehen und sich oft mit Alkohol trinken-
den Gleichaltrigen treffen, trinken vergleichsweise
hiufig und viel Alkohol. Aus ihrer Perspektive ist
es vollig »normal, in der Freizeit Alkohol zu trin-
ken und was »normal« ist, kann ja schliefSlich kein
Problem sein.

Eine zentrale Aufgabe der priventiven Arbeit mit
Alkohol konsumierenden Jugendlichen ist es daher,
Problembewusstsein und eine selbstkritische
Haltung gegeniiber dem eigenen Konsumverhalten
zu férdern. Die folgenden beiden Praxisiibungen
greifen dieses Thema auf: Zunichst vermittelt die
Arbeitshilfe eine Idee, wie Sie in der Arbeit mit
Jugendlichen ein Bewusstsein fiir die Risiken des
Alkoholkonsums férdern kénnen (Vorschlag Nr. 3).
Darauf aufbauend zeigt Vorschlag Nr. 4, wie
Jugendliche zu einer kritischen Auseinanderset-
zung mit den eigenen Konsumgewohnheiten
angeregt werden kénnen.
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4.3.1 Forderung des Problembewusstseins

VORSCHLAG NR. 3: ROLLENSPIEL
»WENN EIN FREUND ZU VIEL TRINKT «

Teilnehmer und Teilnehmerinnen:
5—12 Jugendliche

Materialien: Internet-Zugang zu drugcom.de
Dauer: ca. 30— 60 min

Ziel: Problembewusstsein wecken fiir die Risiken
des tibermifiigen Alkoholkonsums

1. Gruppenbildung

Gruppe 1 entwirft den fiktiven Fall einer/eines
Jugendlichen mit Alkoholproblem, die /der mit
einem Mitglied der Gruppe befreundet ist.

- Erarbeitet Merkmale: Wie oft trinkt sie/er?
Was trinkt sie/er? Mit wem? Was sind die Fol-
gen ihres[seines Konsums?

- Reflektiert auch die Lage der Freundinnen und
Freunde der/des Jugendlichen mit Alkohol-
problem: Wie fiihlen sie sich? Welche Sorgen
haben sie? Welche Unterstiitzung brauchen
sie?

Gruppe 2: findet auf den Seiten von drugcom.de
(oder erhilt ausgedruckt durch die Fachkraft)
eine Liste mit Tipps fuir Jugendliche, die sich
fragen, wie sie mit Freunden umgehen sollen,
die Drogen nehmen.

- Rubrik auf drugcom.de: Beratung > Hilfe fiir
Familien und Freunde

- Lest die Tipps und besprecht ihre Vor- und
Nachteile. Wihlt dann eine Person aus, die als
Beraterin oder Berater im Rollenspiel auftritt
und die Tipps an die ratsuchende Person wei-
tergibt.

2. Rollenspiel

Der/die Ratsuchende stellt die fiktive Freundin/
den fiktiven Freund mit Alkoholproblem in Ich-
Form dar.

Der/die »Berater /in« gibt darauthin praktische
Tipps und entwickelt gemeinsam mit dem
Ratsuchenden eine Strategie zum Umgang mit
der Situation.

Wenn jemand im Gesprich nicht weiter weif3,
kann sie/er jederzeit die eigene Gruppe als
»Souffleuse [ Souffleur« um Hilfe bitten.

3. Auswertung

Anhand des fiktiven Falls wird es den Jugend-
lichen leichter fallen, eigene Erfahrungen
mit Alkohol oder mit Alkohol konsumierenden
Freundinnen und Freunden zu schildern.

Durch den gegenseitigen Austausch in der
Gruppe wird ihnen deutlich, dass viele Jugend-
liche mit dieser Thematik konfrontiert sind.

Die Darstellung unterschiedlicher negativer
Folgen fordert eine glaubwiirdige, kritische Hal-
tung zum Alkoholkonsum.

Zusitzlich lernen die Teilnehmenden, wie sie
sich gegenseitig unterstiitzen kénnen.

4.3.2 Anregung zu einer kritischen
Auseinandersetzung

Viele Jugendliche haben keinen genauen Uberblick
iiber ihren eigenen Alkoholkonsum. In welchen
Situationen trinken sie? Mit wem, wie oft und wie
viel trinken sie? Sie kennen ihr Konsummuster
nicht und wissen daher oft nicht, ob ihr Verhalten
unproblematisch oder méglicherweise riskant ist.
ist. Wenn sie sich ihres individuellen Konsum-
musters bewusst werden, 16st das oft schon eine
Verinderung der eigenen Einstellung aus, weil ih-
nen z.B. klar wird, dass sie viel hiufiger trinken,
als sie es selbst akzeptabel finden.

Die Website drugcom.de bietet mit dem anonymen
Online-Selbsttest Check your Drinking die Mog-
lichkeit, das personliche Trinkverhalten zu priifen.
Mithilfe von verschiedenen Fragen, die per Maus-
klick beantwortet werden, wird das individuelle
Konsummuster erfragt. Die Teilnehmenden
bekommen danach eine differenzierte Riickmel-
dung zu ihrem Konsum mit einer Einschitzung
des individuellen Risikos und ggf. Anregungen fiir
aktive Schritte in Richtung einer Verinderung.

Dieser Test kann fiir alle Jugendlichen niitzlich
sein, unabhingig davon, ob sie ihren Konsum
bereits dandern mochten oder nicht. Wer sich
bereits entschieden hat, (in Zukunft) weniger oder
gar nichts mehr zu trinken, findet hier weitere
unterstiitzende Argumente fiir diese Entscheidung.
Auch diejenigen, die gute Argumente brauchen,
um ihren gestinderen Konsumstil aufrecht zu
erhalten, werden hier flindig. Alkohol ist in unse-
rer Gesellschaft stindig prisent. Da man ihm
nicht aus dem Weg gehen kann, ist es hilfreich die
Entscheidung des/der Jugendlichen fiir einen
gesiinderen Umgang zu stirken.

Besonders niitzlich ist der Selbsttest Check your
Drinking flir alle, die noch nicht beabsichtigen,
ihr Konsumverhalten zu dndern. Wer einen riskan-
ten Konsum betreibt, bekommt hier eine sachliche
und sehr individuell formulierte Riickmeldung,
die das riskante Trinkverhalten bewusst macht.
Dadurch kann der Prozess der Einstellungsprii-
fung und Absichtsbildung gestirkt werden.

19


http://drugcom.de
http://drugcom.de
http://www.drugcom.de

Sie konnten die Jugendlichen, die Sie an der Bushaltestelle getroffen
haben (siehe S. 5), ansprechen und fragen, ob sie den Selbsttest Check
your Drinking schon kennen. Wenn sie verneinen, konnte die Frage,

ob sie denn meinen, dass mit ihrem Alkoholkonsum alles im griinen
Bereich sei, ein konstruktives Gesprich provozieren. Die meisten werden
wohl antworten: »Na klar, Alkohol trinken ist doch ganz normal.«

Sie kénnten dann etwas erwidern wie: »Wenn ihr denkt, dass bei eurem
Alkoholkonsum derzeit »alles im griinen Bereich« ist, woran wiirdet ihr
denn merken, dass es nicht mehr okay ist, dass es aus dem Ruder Liuft?«
Jede/r Jugendliche fiir sich konnte dann iiberlegen, was deutliche Anzei-
chen fiir einen problematischen Alkoholkonsum wiren (z. B. aggressiv
und gewalttiitig werden; jedes Wochenende trinken; direkt nach der Schule

trinken etc.).



VORSCHLAG NR. 4: NEUGIERDE
WECKEN AUF DEN SELBSTTEST
CHECK YOUR DRINKING

Teilnehmer und Teilnehmerinnen:

Jugendliche, die Alkohol trinken und neugierig
sind, wie ihr persénlicher Alkoholkonsum nach
wissenschaftlichen Kriterien eingeschitzt wird.

Materialien: ein, besser zwei oder mehrere
Computer, Tablets oder Smartphones mit Inter-
netzugang

Dauer: ca. 30 min

Ziel: Jugendliche zu einer kritischen Auseinander-
setzung mit ihren eigenen Trinkgewohnheiten
anregen

Die individuell formulierten Kriterien flir einen
problematischen Konsum sind besonders wir-
kungsvoll, weil sie aus der eigenen Lebenswelt der
Jugendlichen stammen. In den Verlauf eines sol-
chen Gesprichs passt auch die Empfehlung, den
Selbsttest Check your Drinking auf drugcom.de
zu machen und herauszufinden, wie das individu-
elle Konsumverhalten objektiv und wissenschaft-
lich fundiert eingeschitzt wird. Die persénliche
Riickmeldung kann ausgedruckt werden und lie-
fert eine sehr gute Grundlage fiir Gespriche mit
einzelnen oder mehreren Jugendlichen.

VORSCHLAG NR.5:
GRUPPENGESPRACH

Teilnehmer und Teilnehmerinnen:
3-8 Jugendliche, die vorher den Selbsttest Check
your Drinking gemacht haben

Materialien: nach Moglichkeit die ausgedruckten
Riickmeldungen des Selbsttests

Dauer: ca. 30—60 min

Ziel: Austausch und kritische Reflexion der eige-
nen Konsumgewohnheiten

Gruppengesprich:

Wenn mehrere Jugendliche den Test gemacht
haben, konnte eine gemeinsame Besprechung der
Testergebnisse helfen, den Reflektionsprozess zu
vertiefen. Planen Sie dafiir mindestens eine halbe
Stunde ungestérte Gesprichszeit ein.

Die Jugendlichen kénnen reihum berichten, was
ihre personliche Riickmeldung enthielt. Eine
weitere, niitzliche Frage kann sein, was davon sie
selbst als zutreffend empfinden und was nicht.
Danach kann die Gruppe diskutieren, ob Andere
die Einschitzung teilen.

Riickmeldungen von anderen Jugendlichen werden
meist ernster genommen als die von Erwachsenen.
Daher sollten sich die pidagogischen Fachkrifte
hier eher zuriickhalten und das Gesprich so mode-
rieren, dass die Jugendlichen ermutigt werden, sich
untereinander ihre Einschitzungen mitzuteilen.

Eine weitere interessante Frage ist, welche Schliisse
die Teilnehmenden aus dem Testergebnis und den
Einschitzungen der Anderen ziehen.
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Voraussetzung fiir solche Gespriche ist, dass die
Jugendlichen Vertrauen zu den pidagogischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben und nicht
befiirchten miissen, genétigt, gedringt oder kon-
trolliert zu werden. Hierbei haben sich die Prin-
zipien der motivierenden Gesprichsfiihrung
bewihrt. Sie seien hier nur knapp zusammenfas-
send dargestellt:

Ziel der Gesprichsfithrung ist immer, die jugend-
lichen Gesprichsteilnehmenden in einem Refle-
xions- und Entscheidungsprozess zu begleiten, in
dem Ambivalenzen sichtbar werden: Die Vorteile
des jetzigen Verhaltens werden gegen die Vorteile
eines zukiinftigen, verinderten Verhaltens ebenso
abgewogen wie die Nachteile. Aus diesen Abwigun-
gen entstehen Impulse flir eine Verinderung der
Einstellung und des Handelns. Die Motivation zur
Verhaltensinderung soll mit Hilfe dieser Gespri-
che also erst entwickelt werden.

Die Grundhaltung in den Gesprichen ist deshalb
respektvoll und ernstnehmend, nicht belehrend
oder konfrontierend. Wenn Menschen sich ange-
griffen und belehrt fiihlen, »machen sie dicht«.
Empathie und aufrichtiges Interesse an der Sicht-
weise der/des Jugendlichen schaffen dagegen

die Basis fiir offene Gespriche. So konnen auch
Diskrepanzen, z.B. zwischen den urspriinglichen
Zielen der/des Jugendlichen und der aktuellen
Situation, ausgesprochen und riickgemeldet
werden, ohne dass die/der Jugendliche sich zur
Wehr setzen muss.

Zum Weiterlesen:

Marzinzik, K., Fiedler, A. (2005) MOVE -
Motivierende Kurzintervention bei
konsumierenden Jugendlichen. In:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (Hrsg.) Forschung und
Praxis der Gesundheitsférderung.

Band 28.

Miller, W. R., und Rollnick, S. (2025).
Motivierende Gesprichsfiihrung.
Freiburg im Breisgau: Lambertus.

Naar-King, S. und Suarez, M. (2012).
Motivierende Gesprichsfiihrung mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Weinheim: Beltz.
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Widerstand ist hier eher als Ausdruck der Ambiva-
lenz zu verstehen und kann von pidagogischen
Fachkriften verstindnisvoll aufgegriffen werden.
Die Jugendlichen entscheiden selbst, was sie tun
und lassen, deshalb sollen sie darin ermutigt und
gestirkt werden, selbstverantwortlich zu handeln.
Wenn ihnen im Gesprich Situationen aufgezeigt
werden, in denen es ihnen offensichtlich gelungen
ist, den Konsum zu steuern, wird ihr Vertrauen

in die Selbstwirksamkeit geférdert. Dadurch steigt
auch die Wahrscheinlichkeit, dass die Jugendlichen
den Wunsch entwickeln, ihren Konsum zu kon-
trollieren — und die Zuversicht, dies tatsichlich zu
schaffen.

Erginzung:

Jugendliche in ihrer selbstverantwortlichen Aus-
einandersetzung mit dem Thema Alkohol zu
begleiten, heif$t nicht, dass die Regeln fiir den Alko-
holkonsum in der Jugendfreizeitstitte aufler
Kraft gesetzt sind. Diese Regeln sollten immer klar
formuliert und konsequent eingehalten werden.

4.4 Wie koénnen Jugendliche angeregt werden,
ihren Alkoholkonsum zu verindern?

Konfrontiert mit der Problemlage einer/eines
Jugendlichen stellt sich fiir Fachkrifte der Jugend-
arbeit die Frage, was zu tun ist. Einrichtungen
der Jugendférderung sind zwar keine Suchtbera-
tungsstellen und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Jugendfreizeitarbeit sind in der Regel keine
Suchtfachkrifte. Dennoch kann die alltigliche
Arbeit in der Jugendfreizeitstitte genutzt werden,
um priventiv auf den Alkoholkonsum einzuwir-
ken. Aber worauf sollen Fachkrifte achten, wenn
sie Jugendliche dabei unterstiitzen wollen, ihren
Alkoholkonsum zu reduzieren?



Stellen Sie sich vor, einige der Jugendlichen aus der besagten Gruppe
(siehe S. 5) haben schon deutlich gemacht, dass ihr Alkoholkonsum aus
dem Ruder gelaufen ist, dass es sie lingst nervt und sie auch schon ein
paar Mal erfolglos versucht haben, ihren Konsum deutlich zu reduzieren.
Vielleicht haben sie im Selbsttest die Riickmeldung erhalten, dass ihr
Trinkverhalten sehr riskant ist und sie sich auf dem Weg zu einer Alkohol-
abhingigkeit befinden. Gleichzeitig wurde ihnen empfohlen, sich bei

drugcom.de Unterstiitzung zur Verinderung des Konsumverhaltens zu
holen. So kénnen sie z. B. die tigliche Onlineberatung auf der Website
nutzen oder das Programm Change your Drinking ausprobieren. Mogli-
cherweise haben die Jugendlichen keine Lust, sich selbst Unterstiitzung

zu suchen und wenden sich daher vertrauensvoll an Sie als pidagogische
Fachkraft.
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Zunichst gilt es, Jugendliche in ihrer Verinde-
rungsabsicht zu bestirken (z.B. »Ich finde es wirk-
lich toll, dass du entschieden hast, weniger zu
trinken«). Besonders wichtig ist dann die Entwick-
lung von Zielen, die den Verinderungsprozess
unterstiitzen. Hierbei gilt es, einige Faustregeln zu
beachten:

N\ ZIELE SOLLTEN BEDEUTSAM SEIN

Selbst gewihlte Ziele motivieren Jugendliche deut-
lich stirker als Ziele, die von aufien vorgegeben
werden.

N ZIELE SOLLTEN KLEIN UND
REALISTISCH SEIN

Je kleiner ein Ziel gewihlt ist, desto grofer ist die
Chance, es zu erreichen. Jedes noch so kleine
Erfolgserlebnis stirkt das Vertrauen der Jugendli-
chen in ihre eigenen Fihigkeiten.

N ZIELE SOLLTEN KONKRET UND
VERHALTENSBEZOGEN SEIN

Jugendliche, die sich das Ziel setzen, ihren Alkohol-
konsum »in den Griff« zu bekommen, werden

es schwer haben, festzustellen, wann ihr Verhalten
diesem Ziel entspricht. Es wird ihnen leichter
fallen, wenn sie sich z.B. das Ziel setzen: »Nach dem
zweiten Bier hore ich auf.«. So kénnen sie ihr
Verhalten besser iiberpriifen und mehr Erfolgs-
erlebnisse sammeln.

N ZIELE SOLLTEN EHER DAS
VORHANDENSEIN ALS
DIE ABWESENHEIT VON ETWAS
ZUM AUSDRUCK BRINGEN

Es ist flir Menschen leichter, ein neues Verhalten
zu etablieren als ein altes Verhalten zu vermeiden.
So wird aus »kein drittes Bier nach dem zweiten«
das positive Ziel »nach dem zweiten Bier nur
noch Cola«. Aus »nicht jeden Abend mit meinen
Freunden trinken« wird »jeden zweiten Abend
zum Basketball«.

Zum Weiterlesen:

Berg, I. K. und Miller, S.D. (2018).
Kurzzeittherapie bei Alkoholproblemen.
Ein 16sungsorientierter Ansatz.
Heidelberg: Carl-Auer-Systeme
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VORSCHLAG NR. 6: VERTIEFENDE
GESPRACHE ZU SPEZIFISCHEN
ASPEKTEN DES ALKOHOLKONSUMS

Nachfolgend werden noch einige Ideen skizziert,
wie Sie mit alkoholkonsumierenden Jugendlichen
zu spezifischen Aspekten ihres Konsums arbeiten
konnen.

Teilnehmer und Teilnehmerinnen:

3-8 Jugendliche, die ihre Konsumgewohnheiten
verindern mochten und dabei Unterstiitzung
suchen

Materialien: Internet-Zugang zu drugcom.de
Dauer: ca. 30-60 min

Ziel: Austausch und wechselseitige Unterstiitzung
beim Reduzieren oder Einstellen des Konsums

Beispiele:

. Konsum reduzieren: Die Jugendlichen berich-
ten jeweils, wie ihr Konsum in den letzten drei
Wochen aussah und priifen dann, ob sie damit
zufrieden sind. Wenn nicht, sollen sie sehr
konkret beschreiben, wie und wann aus ihrer
Sicht akzeptabler Konsum stattfinden konnte
und wie sie diesen Zielzustand erreichen
koénnen. Nach einer Woche kénnen bei einem
weiteren Treffen die Erfahrungen ausgetauscht
werden.

\ Risikosituationen erkennen: Die Jugendlichen
notieren auf einem Zettel drei Situationen, in
denen Alkohol fiir sie besonders wichtig oder
»unverzichtbar« erscheint. Die Jugendlichen
kénnen dann selbst herausfinden, welche
besondere Funktion der Alkohol in diesen
Momenten fiir sie hat, d.h. was durch Alkohol
leichter, ertriglicher, schéner ... wird. Anschlie-
fend kénnen sie iiberlegen, wie sie diese Situa-
tionen ohne Alkohol gut gestalten kénnten.

. »Just say No«: Wie kann man es schaffen,
nicht mitzutrinken, wenn gerade alle anderen
trinken? Moderieren Sie einen Erfahrungs-
austausch, bei dem die Jugendlichen einander
berichten, wann sie es wie geschafft haben,
Nein zu sagen.

Dieses Thema ist besonders sensibel, da ein gerin-
gerer oder gar kein Alkoholkonsum oft auch die
eigene Rolle in der Gruppe verindert. Die Jugend-
lichen benétigen daher ein stabiles Riickgrat,

um ihre kritische Haltung und ihren Wunsch nach
Verinderung gegeniiber der Peergroup aufrecht
zu erhalten.

Auch diese Themen passen gut in ein Gesprich
zum Thema »Just say No«. Es kann hilfreich sein,
diese Schwierigkeiten stellvertretend anzuspre-
chen, z.B.: »Wenn ich in deiner/eurer Situation
wire, wiirde ich mich fragen, wieso ich so viel
Probleme mit dem Alkoholtrinken kriege und
andere nicht...« Anschlieffend kann gemeinsam
erortert werden, wie das Umfeld reagieren konnte,
wer Unterstiitzung bietet, wer vielleicht kritisiert
oder auslacht, und mit wem alternative Aktivititen
moglich sind. Dabei sollte stets die Selbstverant-
wortung und die Stirke der eigenen Entschei-
dungsfihigkeit der Jugendlichen betont und ermu-
tigend hervorgehoben werden.

Falls es tatsichlich mehrere Jugendliche sind, die
sich mit dem Thema »Alkoholkonsum reduzieren
oder einstellen« beschiftigen, kann die Zugehorig-
keit zu dieser Gemeinschaft vielleicht dhnlich zur
Quelle von Stolz und Anerkennung werden wie
bei denjenigen, die Bewunderung ernten, weil sie
es geschafft haben, mit dem Zigarettenrauchen
aufzuhoren.
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Niitzliche Infos und Adressen

BUNDESWEITE SUCHT-
UND DROGEN-HOTLINE

018006 313031

(anonym, bundesweit und
tiglich von 8—24 Uhr)

Eine Drogennotrufnummer fiir
akute Krisen und Fragen. Kosten-
pilichtig: 0,20 € /Anruf aus dem
Festnetz und aus dem Mobilfunk-
netz, unterstiitzt von NEXT ID

BUNDESINSTITUT
FUR OFFENTLICHE
GESUNDHEIT (BIOG)

Infotelefon zur Suchtvorbeugung

0221 892031

Montag—Donnerstag, 10—22 Uhr
Freitag— Sonntag, 10-18 Uhr

Das Infotelefon erfiillt verschiedene
Aufgaben:

\ Beantwortung von Fragen zur
Suchtvorbeugung

\ Personliche Beratung bei Sucht-
problemen mit dem Ziel, an
geeignete lokale Hilfs- und Bera-
tungsangebote zu vermitteln

\ Vermittlung von Anschriften und
Telefonnummern der Sucht-
beratungsstellen sowie anderer
geeigneter Beratungsdienste

\ Benennung von lokalen Ansprech-
partnern zur Unterstiitzung oder
Beratung sowie von relevanten
BIOG-Medien zur Suchtprivention

DEUTSCHE HAUPTSTELLE
FUR SUCHTFRAGEN E.V.
(DHS)

Westenwall 4
59065 Hamm

Telefon: 02381 9go15-0
Fax: 02381 9015-30
E-Mail: info@dhs.de

Internet: www.dhs.de

Ein Verzeichnis aller Suchtberatungs-
stellen in Deutschland ist unter
folgender Web-Adresse zu erreichen:
https://www.dhs.de/service/
suchthilfeverzeichnis

BIOG und DHS bieten Informationen
und Materialien an und vermitteln
die Adressen von Hilfeangeboten in
Threr Nihe.


mailto:info@dhs.de
http://www.dhs.de
https://www.dhs.de/service/suchthilfeverzeichnis
https://www.dhs.de/service/suchthilfeverzeichnis

Kontaktadressen in den Bundeslindern

Landesstelle fiir Suchtfragen der
Liga der freien Wohlfahrtspflege
in Baden-Wiirttemberg e.V.
Stauffenbergstrafie 3

70173 Stuttgart

Telefon: 0711 61967-12

E-Mail: info@lss-bw.de

Internet: www.lss-bw.de

Koordinierungsstelle der
bayerischen Suchthilfe (KBS)
Lessingstrafle 1

80336 Miinchen

Telefon: 089 54497184
E-Mail: info@kbs-bayern.de
Internet: www.kbs-bayern.de

Landesstelle Berlin

fiir Suchtfragen e.V.

Gierkezeile 39

10585 Berlin

Telefon: 030 3438916-0

E-Mail: info@landesstelle-berlin.de

Internet: www.landesstelle-berlin.de

Brandenburgische Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.
Behlertstrafle 3a, Haus Hi
14467 Potsdam

Telefon: 0331 581380-0

E-Mail: info@blsev.de

Internet: www.blsev.de

Bremische Landesstelle

fiir Suchtfragen (BreLs) e.V.
Biirgermeister-Smidt-Strafle 35
28195 Bremen

Telefon: 0162 2627755

E-Mail: info@brels.de

Internet: www.brels.de

Hamburgische Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.
Burchardstrafle 19

20095 Hamburg

Telefon: 040 30386555
E-Mail: sarah.kessler@
landesstelle-hamburg.de
Internet:
www.landesstelle-hamburg.de

Hessische Landesstelle

fiir Suchtfragen e.V. (HLS)
Zimmerweg 10

60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 71376777
E-Mail: hls@hls-online.org
Internet: www.hls-online.org

Landeskoordinierungsstelle fiir
Suchtthemen MV (LAKOST)
Liibecker Strafle 24a

19053 Schwerin

Telefon: 0385 7851561

E-Mail: graemke@lakost-mv.de
Internet: www.lakost-mv.de

Niedersichsische Landesstelle
fiir Suchtfragen
Grupenstrafie 4

30159 Hannover

Telefon: 0511 626266-0
E-Mail: info@nls-online.de
Internet: www.nls-online.de

Suchtkooperation NRW

c/o Landschaftsverband Rheinland
Dezernat 8

50663 Koln

Telefon: 0221 809-7794

E-Mail:
kontakt@suchtkooperation.nrw
Internet: suchtkooperation.nrw

Landesstelle fiir Suchtfragen
Rheinland-Pfalz
Lowenhofstrafle 5

55116 Mainz

Telefon: 06131 224608

E-Mail: Lreiche@liga-rlp.de
Internet: www.liga-rlp.de/sucht/

Saarlindische Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.

c/o Caritas-Zentrum Saarpfalz
Schanzstrafle 4

66424 Homburg

Telefon: 06841 934850
E-Mail: andreas.heinz@

caritas-speyer.de
Internet: https://[www.liga-saar.de/

Sichsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e.V.
Glacisstrafle 26

01099 Dresden

Telefon: 0351 8045506
E-Mail: info@slsev.de

Internet: www.slsev.de

Landesstelle fiir Suchfragen

im Land Sachsen-Anhalt
Halberstidter Strafle 98

39112 Magdeburg

Telefon: 0391 5433818

E-Mail: info@ls-suchtfragen-lsa.de
Internet: www.ls-suchtfragen-lsa.de

Landesstelle fiir Suchtfragen
Schleswig-Holstein e.V.
Schreberweg 10

24119 Kronshagen

Telefon: 0431 657394-40
E-Mail: sucht@lssh.de

Internet: www.lssh.de

Thiiringer Landesstelle

fiir Suchtfragen e.V.
Steigerstrafle 40

99096 Erfurt

Telefon: 0361 7464585

E-Mail: info@tls-suchtfragen.de
Internet: www.tls-suchtfragen.de
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DRUCKVORLAGEN

ANHANG A

Was weifdt du iliber Alkohol? - Fragen

ANHANG B

Was weifdt du iliber Alkohol? ~ Losungen

ANHANG C

Wissenstest Alkohol * Fragen

ANHANG D

Wissenstest Alkohol ~ Losungen



ANHANG A N\ DRUCKVORLAGE

Was weifdt du iiber Alkohol? - Fragen

Anleitung: Du bekommst gleich acht Fragen rund um das Thema Alkohol. Hinweise auf die richtigen
Antworten findest du auf drugcom.de. Du kannst z. B. die Suchfunktion von drugcom.de fiir deine
Recherche verwenden. Fiir jede Frage gibt es mehrere Antworten zur Auswahl. Es kénnen eine, mehrere
oder sogar alle Antworten richtig sein. Kreuze einfach alle Antworten an, die deiner Meinung nach

zutreffen.

1 Angenommen, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Reality-TV-Formaten wie

e »Sommerhaus der Stars« oder »Kampf der Realitystars« wiirden in ihrem Privatleben
genauso viel Alkohol trinken wie in der Sendung — mit welchen gesundheitlichen Folgen
miissten sie vermutlich rechnen?

a) Sie konnten eine Leberzirrhose entwickeln.
b) Sie wiirden korperlich schneller altern.
c¢) Ihre geistige Leistungsfihigkeit wiirde sinken.

d) Das Risiko fiir bestimmte Krebsarten kénnte steigen.

2. Wie lautet die chemische Formel fiir Ethanol, den Trinkalkohol?
a) CH;0H
b) C,H,0H
) GHgO,

3 Betrunken oder niichtern: Um wieviel hoher ist das Risiko, unter dem Einfluss von
e Alkohol mit dem Fahrrad zu verungliicken?

a) 2-mal hoher
b) 4-mal hoher
¢) 13-mal héher

4 Was ist mit der »asynchronen Entwicklung« gemeint und warum ist sie ein Problem
e fiir Jugendliche?

a) Ihr Geschmackssinn entwickelt sich langsamer als ihr Geruchssinn. Die Folge:
Sie bemerken den starken Alkoholgeschmack spiter.

b) Bestimmte Hirnareale reifen nicht zur gleichen Zeit: Die Folge: Ihre Einschitzung
von Risiken ist beeintrichtigt.


http://www.drugcom.de

ANHANG A \ WAS WEISST DU UBER ALKOHOL? \ FRAGEN

Lisst sich die durch Alkohol verursachte eingeschrinkte Fahrtiichtigkeit durch
Energydrinks verbessern?

a) Nein. Energydrinks kénnen die Fahrtiichtigkeit nicht verbessern.
b) Ja.Je hoher die Dosis an Energydrinks, umso niichternen werden Personen.

¢) Ja. Der Weckeffekt von Energydrinks funktioniert aber nur, wenn die Person
keinen hochprozentigen Alkohol getrunken hat.

Ab wie viel Alkohol kriegt man einen Blackout?
a) Ab 8 Bier a 0,3 Liter.
b) Ab einer halben Flasche Schnaps.

c¢) Es gibt keine bestimmte Grenze.

Wie viel Alkohol gilt fiir 15-Jihrige noch als risikoarmer Konsum?
a) Gar kein Alkohol.

b) Maximal 1 Glas Alkohol pro Woche.

¢) Maximal 1 Glas Alkohol pro Tag.

Wenn man hiufig verkatert ist, wird der Kater dann immer schwicher?

a) Ja, der Kérper gewohnt sich an den Kater und die Symptome werden schwicher.

b) Nein, Kater werden eher stirker, je hiufiger man tibermifiig Alkohol trinkt.

¢) Die Stirke des Katers bleibt gleich, weil sie vor allem von der eigenen Veranlagung

abhingt.

PUNKTE-
VERTEILUNG

o Punkte:

Du hast keine richtige Ant-
wort angekreuzt oder eine
falsche Antwort ausgewihlt.

1 Punkt:

Du hast mindestens eine
richtige Antwort angekreuzt.
Allerdings hast du zusitz-
lich eine oder mehrere rich-
tige Antworten ausgelassen.

3 Punkte:

Alle Antworten wurden kor-
rekt ausgewihlt. Das bedeu-
tet, richtige Antworten wur-
den angekreuzt und falsche
Antworten ausgelassen.
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ANHANG B "\ DRUCKVORLAGE

Was weifdt du iliber Alkohol? ~ Losungen

Angenommen, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Reality-TV-Formaten wie
»Sommerhaus der Stars« oder »Kampf der Realitystars« wiirden in ihrem Privatleben
genauso viel Alkohol trinken wie in der Sendung — mit welchen gesundheitlichen
Folgen miissten sie vermutlich rechnen?

a) Sie konnten eine Leberzirrhose entwickeln. richtig
b) Sie wiirden korperlich schneller altern. richtig
c) Ihre geistige Leistungsfihigkeit wiirde sinken. richtig
d) Das Risiko fiir bestimmte Krebsarten kénnte steigen. richtig
ERKLARUNG:

a) Alkohol wird vor allem in der Leber abgebaut — etwa 95% des Alkohols im Korper
passiert diesen Weg. Wenn man iiber lingere Zeit viel Alkohol trinkt, kann die Leber
dadurch dauerhaft geschidigt werden. Eine besonders schwere Folge davon ist die
Leberzirrhose. Dabei verindert sich das Gewebe der Leber so stark, dass es sich verhirtet
und schrumpft. Diese Schiden kann man nicht mehr riickgingig machen, und im
schlimmsten Fall kann das sogar lebensgefihrlich werden.

b) Wer Alkohol trinkt, altert einer Studie zufolge schneller als abstinente Personen. Ursache
ist der schidliche Einfluss von Alkohol auf den Kérper. Zum einen beeintrichtigt er
korpereigene Reparaturprozesse, zum anderen werden Kérperzellen vor allem durch das

Abbauprodukt Acetaldehyd direkt geschidigt.

¢) Wer regelmifSig viel Alkohol trinkt, riskiert, dass das Gehirn langsamer arbeitet. Kon-
zentration und Gedichtnis lassen nach, und es fillt schwerer, sich Dinge zu merken
oder Probleme zu l6sen. Das liegt daran, dass Alkohol Nervenzellen schidigen und die
Signaliibertragung im Gehirn storen kann.

d) Alkoholkonsum erhéht das Risiko fiir verschiedene Krebsarten. Eine umfassende
Studie hat gezeigt, dass Alkohol nachweislich das Risiko fiir sieben verschiedene Krebs-
arten steigert. Besonders stark betroffen sind die Mundhohle, der Rachen und die
Speiserchre — hier kann das Risiko bei starkem Alkoholkonsum bis zu flinfmal héher
sein als bei Abstinenz. Bereits leichter Alkoholkonsum ist mit einem erhéhten Risiko
fiir Brustkrebs bei Frauen verbunden. Auch das Risiko fiir Krebserkrankungen in der
Leber, der Luftrohre und im Darm steigt mit dem Alkoholkonsum. Das Krebsrisiko
nimmt wieder ab, wenn der Alkoholkonsum eingestellt wird.

Siehe auch:
. FAQ-Alkohol: »Welche Organe und kérperlichen Funktionen werden am hiufigsten
durch chronischen Alkoholkonsum geschidigt?«

. FAQ-Alkohol: »Wie wird Alkohol im Kérper abgebaut?«
. Drogenlexikon Alkohol

\ Topthema August 2018: »Bis zu 5-fach erhéhtes Krebsrisiko durch Alkoholkonsum«



https://www.drugcom.de/haeufig-gestellte-fragen/fragen-zu-alkohol/organschaedigung/
https://www.drugcom.de/haeufig-gestellte-fragen/fragen-zu-alkohol/organschaedigung/
https://www.drugcom.de/haeufig-gestellte-fragen/fragen-zu-alkohol/wie-wird-alkohol-im-koerper-abgebaut/
https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-a/alkohol/
https://www.drugcom.de/newsuebersicht/topthemen/bis-zu-5-fach-erhoehtes-krebsrisiko-durch-alkoholkonsum/

ANHANG B \ WAS WEISST DU UBER ALKOHOL? \ LOSUNGEN

Wie lautet die chemische Formel fiir Ethanol, den Trinkalkohol?

a) CH;0H falsch
b) C,H;O0H richtig
o) CHeO, falsch
ERKLARUNG:

a) Das ist die Formel flir Methanol, einem besonders giftigen Alkohol. Methanol wird in
der chemischen Industrie als Ausgangsstoff fiir die Herstellung von Kunststoffen, Kleb-
stoffen, Benzinzusitzen und anderen Produkten verwendet.

b) Das ist die Formel fiir Ethanol, den Trinkalkohol. Ethanol ist der Alkohol, der in Bier,
Wein und Spirituosen enthalten ist und von Menschen konsumiert wird. Der Kérper
kann Ethanol in geringen Mengen abbauen. Aber: Ethanol ist wie andere Alkohole ein
Zellgift und schidigt den Korper in hohen Dosen oder bei hiufigem Konsum - etwa
durch Beeintrichtigung der Leber, des Gehirns und anderer Organe.

¢) Dasist die Formel flir Ethylenglykol, eine farblose, siif§ schmeckende, aber giftige
Fliissigkeit. Ethylenglykol wird hauptsichlich als Frostschutzmittel in Autos verwendet.

Siehe auch:
Drogenlexikon Alkohol

Betrunken oder niichtern: Um wieviel hoher ist das durchschnittliche Risiko, unter dem
Einfluss von Alkohol mit dem Fahrrad zu verungliicken?

a) 2-mal hoher falsch
b) 4-mal hoher richtig
¢) 13-mal héher falsch
ERKLARUNG:

a) Das ist zu niedrig.

b) In einer Fall-Kontroll-Studie aus Kanada wurde das Risiko fiir Fahrradunfille nach
Alkohol- und/oder Cannabiskonsum ermittelt. Das Risiko, unter dem Einfluss von Alko-
hol einen Fahrradunfall zu verursachen, war im Durchschnitt 4-mal so hoch wie unter
niichternen Bedingungen. Es gilt hierbei: Je mehr Alkohol, desto hoher das Risiko.

¢) Als Durchschnittswert ist das zu hoch. Allerdings gilt auch: Je mehr Alkohol, desto héher
das Risiko. Beim Autofahren ist das Risiko fiir einen Unfall aber héher. US-amerikanische
Forscherinnen und Forscher haben in einer Fall-Kontroll-Studie herausgefunden, dass
Alkohol das Unfallrisiko hinterm r durchschnittlich um das 13-fache erhght. Das Risiko
entwickelt sich exponentiell, steigt also mit jedem Schluck Alkohol tiberproportional an.
Ist noch Cannabis im Spiel, war das Risiko sogar 23-mal hoher.

Siehe auch:
' News vom 03.10.2014: »Alkohol und Cannabis erhéhen Risiko fiir Fahrradunfall«

' News vom 05.09.2014: »23-fach erhghtes Crashrisiko«



https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-a/alkohol/
https://www.drugcom.de/news/alkohol-und-cannabis-erhoehen-risiko-fuer-fahrradunfall/
https://www.drugcom.de/news/23-fach-hoeheres-crashrisiko/

ANHANG B \ WAS WEISST DU UBER ALKOHOL? \ LOSUNGEN

4,

Was ist mit der »asynchronen Entwicklung« gemeint und warum ist sie ein Problem
fiir Jugendliche?

a) Ihr Geschmackssinn entwickelt sich langsamer als ihr Geruchssinn.

Die Folge: Sie bemerken den starken Alkoholgeschmack spiter. falsch
b) Bestimmte Hirnareale reifen nicht zur gleichen Zeit.

Die Folge: Thre Einschitzung von Risiken ist beeintrichtigt. richtig
ERKLARUNG:

a) Das ist frei erfunden.

b) Bis ins junge Erwachsenenalter befindet sich das Gehirn noch mitten in einem wichti-
gen Reifungsprozess. Im Jugendalter reift das Belohnungssystem im Gehirn schneller
als der prifrontale Cortex, der fiir Vernunft und Selbstkontrolle zustindig ist. Alkohol
verstirkt die Aktivitit des Belohnungssystems, wihrend die »Vernunftbremse« noch
nicht voll entwickelt ist. Das macht Jugendliche anfilliger fiir riskantes Trinkverhalten.

Siehe auch:
. Topthema Juni 2025: »Warum das Gehirn Jugendlicher besonders empfinglich ist flir
die Wirkung von Drogen«

. Drogenlexikon: »Gehirnentwicklung (Jugendlicher)«

Lisst sich die durch Alkohol verursachte eingeschrinkte Fahrtiichtigkeit durch
Energydrinks verbessern?

a) Nein. Energydrinks konnen die Fahrtiichtigkeit nicht verbessern. richtig
b) Ja.Je hoher die Dosis an Energydrinks, umso niichterner werden Personen. falsch

¢) Ja. Der Weckeffekt von Energydrinks funktioniert aber nur, wenn die Person
keinen hochprozentigen Alkohol getrunken hat. falsch

ERKLARUNG:

a) Studien am Fahrsimulator konnten zeigen, dass Energydrinks die durch Alkohol
eingeschrinkte Fahrtiichtigkeit nicht verbessern. Auch sogenannte Upper — also auf-
putschende Drogen wie Amphetamine oder Ecstasy — haben keinen positiven Effekt
auf die Fahrtiichtigkeit.

b) Energydrinks in Verbindung mit Alkohol sind ein gesundheitliches Risiko. Es wurden
bereits Todesfille dokumentiert, die auf den Mischkonsum von Alkohol und Energy-
drinks zurtickgefiihrt werden.

c) Es spielt keine Rolle, welche Art von Alkohol getrunken wird.

Siehe auch:
. News vom 13.06.2008: »Riskante Mixtur aus Energydrinks und Alkohol«

. News vom 21.10.2010: »Energydrinks verbessern die Fahrtiichtigkeit nicht«

N\ Topthema Juli 2013: »Triigerischer Weckeffekt«



https://www.drugcom.de/newsuebersicht/topthemen/warum-das-gehirn-jugendlicher-besonders-empfaenglich-ist-fuer-die-wirkung-von-drogen/
https://www.drugcom.de/newsuebersicht/topthemen/warum-das-gehirn-jugendlicher-besonders-empfaenglich-ist-fuer-die-wirkung-von-drogen/
https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-g/gehirnentwicklung/
https://www.drugcom.de/news/riskante-mixtur-aus-energydrinks-und-alkohol/
https://www.drugcom.de/news/energydrinks-verbessern-die-fahrtuechtigkeit-nicht/
https://www.drugcom.de/newsuebersicht/topthemen/truegerischer-weckeffekt/

ANHANG B \ WAS WEISST DU UBER ALKOHOL? \ LOSUNGEN

Ab wie viel Alkohol kriegt man einen Blackout?

a) Ab 8 Bier a o3 Liter falsch
b) Ab einer halben Flasche Schnaps falsch
c) Es gibt keine bestimmte Grenze. richtig
ERKLARUNG:

Die Art des Alkohols spielt keine Rolle. Auf die Menge und die Trinkgeschwindigkeit
kommt es an. Je mehr und je schneller Alkohol getrunken wird, desto hoher ist die Wahr-
scheinlichkeit fiir einen Blackout. Allerdings gibt es keine genaue Grenze, ab der mit
Sicherheit ein Blackout einsetzt. Manche Menschen erleben schon nach ein oder zwei
Glisern einen Blackout, wihrend andere selbst bei exzessivem Rauschtrinken verschont
bleiben. Vermutlich spielen dabei genetische Unterschiede eine Rolle.

Siehe auch:
. News vom 30.10.2019: »Alkohol-Blackouts empfinden Betroffene meist als peinlich«

' News vom 15.05.2024: »Trinkgeschwindigkeit erh6ht Risiko fiir Blackout«

. Topthema Dezember 2022: »Was passiert bei einem Blackout durch Alkohol?«

Wie viel Alkohol gilt fiir 15-Jihrige noch als risikoarmer Konsum?

a) Gar kein Alkohol richtig
b) Maximal 1 Glas Alkohol pro Woche falsch
¢) Maximal 1 Glas Alkohol pro Tag falsch
ERKLARUNG:

Auch wenn viele Jugendliche unter 16 Jahren schon Erfahrung mit Alkohol machen, ist es
fiir ihre Entwicklung am besten, wenn sie noch ganz auf Alkohol verzichten. Ihr Gehirn
befindet sich in einer entscheidenden Umbauphase, die durch Alkohol empfindlich gestort
werden kann. Die Folge konnen langfristige kognitive Einschrinkungen wie Gedichtnis-
defizite sein. Deshalb gibt es fiir Jugendliche — anders als flir Erwachsene — keine Alkohol-
menge, die als risikoarm bezeichnet werden kann.

16- bis 17-J4hrigen ist es zwar erlaubt, Bier und Wein zu kaufen, ihnen wird aber empfohlen,
an mindestens sechs Tagen in der Woche alkoholftrei zu bleiben, also nur ab und zu Alkohol
zu trinken.

Siehe auch:
. Topthema April 2013: »Wie Alkohol das Gehirn junger Menschen schidigt«

. News vom 18.08.2017: »Rauschtrinken verindert das Gehirn junger Menschen«

. FAQ: »Wie kann man risikoarm Alkohol trinken«



https://www.drugcom.de/news/alkohol-blackouts-empfinden-betroffene-meist-als-peinlich/
https://www.drugcom.de/news/trinkgeschwindigkeit-erhoeht-risiko-fuer-blackout/
https://www.drugcom.de/newsuebersicht/topthemen/was-passiert-bei-einem-blackout-durch-alkohol/
https://www.drugcom.de/newsuebersicht/topthemen/wie-alkohol-das-gehirn-junger-menschen-schaedigt/
https://www.drugcom.de/news/rauschtrinken-veraendert-das-gehirn-junger-menschen/
https://www.drugcom.de/haeufig-gestellte-fragen/fragen-zu-alkohol/10-regeln/

ANHANG B \ WAS WEISST DU UBER ALKOHOL? \ LOSUNGEN

8.

Wenn man hiufig verkatert ist, wird der Kater dann immer schwicher?

a)

Ja, der Korper gewohnt sich an den Kater und die Symptome werden

schwicher. falsch
b) Nein, Kater werden eher stirker, je hiufiger man iibermiflig Alkohol

trinkt. richtig
c¢) Die Stirke des Katers bleibt gleich, weil sie vor allem von der eigenen

Veranlagung abhingt. falsch
ERKLARUNG:

a)

Es stimmt, dass man beim Alkoholtrinken eine Toleranz entwickeln kann — die gleiche
Menge berauscht dann nicht mehr so stark. Viele denken daher filschlicherweise,
dass der Korper sich auch an den Kater gewdhnt. Studien zeigen jedoch: Das ist ein
Trugschluss.

Forschende haben herausgefunden, dass die Intensitit eines Katers bei hiufigem
Alkoholkonsum eher zunimmt. Alkohol 16st Entziindungsreaktionen im Kérper aus,
die normalerweise nach dem Kater wieder abklingen. Bei regelmifliigem exzessivem
Trinken kann sich jedoch eine chronische Entziindung entwickeln, die das Immun-
system belastet. Dadurch werden die Kater-Symptome oft stirker, je hiufiger man ver-
katert ist.

Auch wenn genetische Faktoren eine Rolle spielen, ist die Intensitit eines Katers nicht
konstant. Hiufiges {ibermifiiges Trinken beeinflusst den Kérper und kann die Sympto-
me verschlimmern. Deshalb ist es ein Mythos, dass der Kater innerhalb derselben Per-
son immer gleich stark bleibt.

Siehe auch:
News vom 04.06.2025: »Gibt es Toleranz beim Kater?«



https://www.drugcom.de/news/gibt-es-toleranz-beim-kater/




ANHANG C N\ DRUCKVORLAGE

Wissenstest Alkohol ~ Fragen

Frage:
a) O

b) O
¢ O

Frage:

Warum werden Frauen schneller betrunken?

Weil die weiblichen Hormone die Aufnahme von Alkohol in den Blutkreislauf
begiinstigen.

Weil der Fliissigkeitsanteil im Korper bei Frauen geringer ist als bei Minnern.
Unsinn. Da gibt es keinen Unterschied zwischen Mann und Frau.

Erreichte Punktzahl:

Wie viel Promille Blutalkoholkonzentration hat ein 65 kg schwerer Mann

ungefihr nach o,51 Bier?

a) O
b) O
¢ O

Frage:
a) O
b) O
¢ O

Frage:
a) O
b) O

Frage:

0,1 Promille
0,5 Promille
0,8 Promille

Erreichte Punktzahl:

Welche chemische Substanz ist der Trinkalkohol?
Ethanol

Methanol

Glykol

Erreichte Punktzahl:

Warum vertragen Japaner und Japanerinnen weniger Alkohol?
Weil sie aufgrund von religiésen Verboten nicht an Alkohol gewohnt sind.

Weil sie viel rohen Fisch (Sushi) essen. Das Fischeiweif} verschlechtert den Abbau
des Alkohols im Stoffwechsel.

Weil ihnen ein Enzym zur Verarbeitung des Alkohols fehlt.

Erreichte Punktzahl:

Ab wie viel Promille kann man im Falle eines Verkehrsunfalls juristisch belangt

werden?

a) O
b) O
¢ O

0,3 Promille
0,5 Promille
0,8 Promille

Erreichte Punktzahl:



ANHANG C \ WISSENSTEST ALKOHOL \ FRAGEN

Frage: Wie wirkt sich ein regelmiflig erhohter Alkoholkonsum auf den Korper aus?
a) O Fastalle Organe werden geschidigt.

b) O Nur die Leber und das Gehirn werden geschidigt.

¢) O Das hingt davon ab, wie viel der Kérper vertragen kann.

Erreichte Punktzahl:

Frage: Alkoholabhiingigkeit kann verschiedene Ursachen haben. Welcher der folgenden
Griinde trigt am unmittelbarsten zur Entwicklung einer Abhiingigkeit bei?

a) O Die Familie bzw. die Erziehung

b) O Ungiinstige Lebensumstinde, wie z.B. Arbeitslosigkeit
¢) O Die Gene

d) O Das Trinkverhalten

Erreichte Punktzahl:

Frage: Wie viel Alkohol diirfen schwangere Frauen trinken?

a) O Bis zu zwei kleine Gliser Alkohol pro Tag (z. B. 0,21 Wein) sind okay.
b) O Am besten gar keinen Alkohol.

¢) O Solange die schwangere Frau nicht betrunken ist, ist es kein Problem.
d) O Das hingt davon ab, wie stark die Mutter an Alkohol gew6hnt ist.

Erreichte Punktzahl:

Frage: Wie wirkt sich eine Alkoholabhingigkeit des zukiinftigen Vaters auf seine
Nachkommenschaft aus?

a) O Gar nicht, weil die Spermien quasi besoffen sind und ihr Ziel nicht finden.
b) O Gestorte geistige Fihigkeiten beim spiteren Kind.
¢) O Hiufiger eineiige Zwillinge.

Erreichte Punktzahl:



ANHANG D N\ DRUCKVORLAGE

Wissenstest Alkohol ~ Losungen

Im Folgenden werden die richtigen Antworten, die entsprechende Punktzahl sowie kurze Erklirungen

gegeben. Weitere Zusatzinformationen sind online auf drugcom.de im Wissenstest Alkohol zu finden.
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1.

Frage: Warum werden Frauen schneller betrunken?

a) O Weil die weiblichen Hormone die Aufhahme von Alkohol in den Blutkreislauf
begiinstigen.

b) X Weil der Fliissigkeitsanteil im Korper bei Frauen geringer ist als bei Minnern.
(3 Punkte)

¢) O Unsinn. Da gibt es keinen Unterschied zwischen Mann und Frau.

ERKLARUNG:

Frauen haben einen geringeren Fliissigkeitsanteil am Korpergewicht als Minner. Bei
Frauen ist hingegen der Fettanteil hoher. Da der getrunkene Alkohol jedoch nicht ins
Fettgewebe libergeht, verteilt sich dieser auf weniger Korperfliissigkeit. Die Folge ist:
Die Alkoholkonzentration im Blut steigt bei Frauen schneller an als bei Minnern.

Frage: Wie viel Promille Blutalkoholkonzentration hat ein 65 kg schwerer Mann
ungefihr nach o,51 Bier?

a) O o,1 Promille
b) X 0,5 Promille (3 Punkte)
¢) O 0,8 Promille

ERKLARUNG:

Die Blutalkoholkonzentration (BAK) wird in Promille gemessen. 1 Promille BAK bedeutet,
dass 1 Liter Blut 1 ml reinen Alkohol enthilt. Genau genommen miissten zur Berechnung
der BAK weitere Faktoren wie die Trinkgeschwindigkeit, der Mageninhalt oder der Alkohol-
abbau mit bedacht werden, aber auf niichternen Magen wird der oben genannten Wert
schnell erreicht.

Frage: Welche chemische Substanz ist der Trinkalkohol?
a) X Ethanol (3 Punkte)

b) O Methanol

¢) O Glykol

ERKLARUNG:

Ethanol wird als Trinkalkohol bezeichnet, weil er in geringen Mengen getrunken und vom
Korper verarbeitet werden kann. Er wird durch Vergirung bzw. Destillation verschiedener
Grundstoffe gewonnen, zum Beispiel werden Getreide, Friichte und Zuckerrohr zu seiner

Herstellung verwendet. Der Alkoholanteil der daraus entstehenden Getrinke ist unter-
schiedlich hoch.

Methanol und Glykol sind chemisch gesehen ebenfalls Alkohole. Sie werden in der chemi-
schen Industrie als Ausgangsstoffe fiir die Herstellung von Kunststoffen, Klebstoffen,
Benzinzusitzen und anderen Produkten verwendet. Schon geringe Mengen Methanol oder
Glykol kénnen beim Verschlucken zu schweren Vergiftungen und im schlimmsten Fall zum
Tod flihren.



ANHANG D \ WISSENSTEST ALKOHOL \ LOSUNGEN

Frage: Warum vertragen Japaner und Japanerinnen weniger Alkohol?
a) O Weil sie aufgrund von religiésen Verboten nicht an Alkohol gewshnt sind.

b) O Weil sie viel rohen Fisch (Sushi) essen. Das Fischeiweif§ verschlechtert den Abbau
des Alkohols im Stoffwechsel.

c) X Weil ihnen ein Enzym zur Verarbeitung des Alkohols fehlt. (3 Punkte)

ERKLARUNG:
Den meisten Japanerinnen und Japanern fehlt wie vielen Menschen in Asien ein Enzym,
das den Alkohol im Kérper verarbeitet und abbaut.

Frage: Ab wie viel Promille kann man im Falle eines Verkehrsunfalls juristisch
belangt werden?

a) X 0,3 Promille (3 Punkte)
b) O o,5 Promille
¢) O 0,8 Promille

ERKLARUNG:

Ab 0,3 Promille geht die Polizei im Falle eines Unfalls davon aus, dass der Alkohol damit zu
tun hatte. Und das nicht zu Unrecht, denn ab o,3 Promille sind die Wahrnehmung und das
Reaktionsvermégen deutlich beeintrichtigt, wihrend die Risikobereitschaft ansteigt.

Frage: Wie wirkt sich ein regelmiflig erhohter Alkoholkonsum auf den Kérper aus?
a) )2( Fast alle Organe werden geschidigt. (3 Punkte)
b) O Nur die Leber und das Gehirn werden geschidigt. (1 Punkt)

¢) O Das hingt davon ab, wie viel der Kérper vertragen kann.

ERKLARUNG:

Da sich der Alkohol durch das Blut iiber den ganzen Korper verteilt, werden so ziemlich
alle Organe in Mitleidenschaft gezogen. Denn Alkohol ist ein Zellgift, das Kérperzellen
zerstort.

41



ANHANG D \ WISSENSTEST ALKOHOL \ LOSUNGEN

42

Frage: Alkoholabhiingigkeit kann verschiedene Ursachen haben. Welcher der folgenden
Griinde trigt am unmittelbarsten zur Entwicklung einer Abhiingigkeit bei?

a) O Die Familie bzw. die Erziehung

b) O Ungiinstige Lebensumstiinde, wie z.B. Arbeitslosigkeit
¢) O Die Gene

d) X Das Trinkverhalten (3 Punkte)

ERKLARUNG:

Zwar haben die Gene nach derzeitigem Stand der Forschung durchaus einen Anteil an der
Entstehung einer Abhingigkeit, eine unmittelbare Gefihrdung erwichst jedoch in erster
Linie aus dem Konsumverhalten. Grundsitzlich gilt: Jeder Mensch, der zu viel trinkt, kann
abhingig werden. Gesundheitliche Schiden sind aber nicht nur mit Abhingigkeit verbunden,
sondern kénnen auch bei riskantem bzw. missbriuchlichem Alkoholkonsum die Folge sein.

Frage: Wie viel Alkohol diirfen schwangere Frauen trinken?

a) O Bis zu zwei kleine Gliser Alkohol pro Tag (z.B. 0,2 1 Wein) sind okay.
b) X Am besten gar keinen Alkohol. (3 Punkte)

¢) O Solange die schwangere Frau nicht betrunken ist, ist es kein Problem.

d) O Das hingt davon ab, wie stark die Mutter an Alkohol gewdhnt ist.

ERKLARUNG:

Das ungeborene Kind trinkt immer mit. Alkohol verbreitet sich schnell im Korper der
Schwangeren und gelangt so in die Plazenta, tiber die das Kind mit allen lebenswichtigen
Nihrstoffen versorgt wird. Innerhalb kurzer Zeit haben Mutter und Kind denselben
Alkoholspiegel. Die schidigende Wirkung des Alkohols hilt beim Kind jedoch linger an
als bei der Mutter, weil der noch nicht vollstindig entwickelte Organismus des Kindes
den Alkohol langsamer abbaut.

Daher gilt: Bereits etwas mehr als ein kleines Glas an alkoholischen Getrinken pro Woche
stellt mit Sicherheit ein Risiko flir das werdende Kind dar. Aber auch unterhalb dieser
Menge ist von gesundheitlichen Risiken flir das ungeborene Kind auszugehen. Daher lautet
die Empfehlung, in der Schwangerschaft ganz auf Alkohol zu verzichten.

Frage: Wie wirkt sich eine Alkoholabhingigkeit des zukiinftigen Vaters auf
seine Nachkommenschaft aus?

a) O Gar nicht, weil die Spermien quasi besoffen sind und ihr Ziel nicht finden.
b) X Gestorte geistige Fihigkeiten beim spiteren Kind. (3 Punkte)

¢) O Hiufiger eineiige Zwillinge.

ERKLARUNG:

Durch den chronischen Alkoholmissbrauch kann die in den Samen enthaltene Erbinforma-
tion geschidigt werden. Kinder alkoholabhingiger Minner haben dadurch oft verringerte
geistige Fihigkeiten und sind 6fter hyperaktiv als Kinder nichttrinkender Viter.

Aufgrund des chronischen Alkoholkonsums ist die Hilfte aller alkoholabhingigen Minner
allerdings impotent, weshalb sie vermutlich gar nicht mehr in die Situation geraten, Kinder
zu zeugen.
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