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... CKa3blBa€TCA He TOJIbKO Ha TeX, Y
KOro oHa nodaBwujiacCb, HO 1 Ha UX
OKpyXarLwnx. Benb TEPATCA He
TOJIbKO AeHbIr'nn — TepAaeTca N poBe-

pue, a B pe3synbTraTte CTPaaaloT BCe. y

MHOIMX NOABJIAETCA KeJlaHune
NMOMOYb — BOT TOJIbKO OHW HEe 3HAloT
KakK.




KOIrgA 3To CTAHOBUTCA
NMPOBJIEMOW?

,U,}'Iﬂ MHOI'MX a3apTHbl€ UrPbl COBEPLUEHHO 6e306VI£|HbI — 3TO NPOCTO cnocob
npoBecTn BpemA. Ho ANA KOro-To OHM MOryT CTaTb HaCTOﬂLI.l,eI?I npo6neM0|7|
N fa<e Bbi3BaTb 3aBUCMOCTb.

3aBMCYMOCTb OT @3apPTHbIX UFP — 3TO KOFAa Mrpa CTaHOBUTCA CaMbIM BbIK-
HbIM B XKM3HU YenoBeKa. Irpok 6orblue He MOXKEeT KOHTPONMPOBaTh CUTY-
auuio. He moxeT He gymaTb 06 Urpe 1 He MOXeT 6pocuTb Urpathb. A Korga
3aKaHYMBAKOTCA A€HbIM, OH 3aHVIMAET UX.

nIOD,I/I, Y KOTOPbIX BO3HUKITA I'IpO6J'IeMbI C @3apTHbIMU NTPaMWN, HY>KOaloTCA B
NnOMOLWN — YEM paHblLUe, TeEM NydLle.

I/Irposaﬂ 3aBUCMMOCTb NpPr3HaHa 6onesHblo. PaCXOD,bI Ha KOHCynbTaunm
1 neyeHne NoKpPbIBalOTCA CTPAaxXOBbIM MOJINCOM (KaK npasuno, n3 d)OH,qa
NEHCMOHHOIO CTPaxoBaHMA NN CTPaxoBaHNA Sp,OpOBbFI).

PopHbIM 3a4acTyto TakxKe Hy»KHa nofaepxKa. KoHcynbTaumm npoBoaaTca
aHOHUMHO 1 6ecnnaTHo (6onee NoapPoO6HO 06 3TOM Ha cTp. 12).
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KAKNOABJNAETCA UTPOBAA
3ABUCUMOCTDb

CHavana urpa focTaBnfeT yAoBONbCTBUE

OT BbIrpbilWa 1y nobefbl YyBCTBYELLb Ce6s XOPOLUO.
3TO YyBCTBO XOUETCA UCMbITaTb CHOBa U CHOBa. Ha
MPOUrpPbILL, MO GOMBLIOMY CYETY, He CMITbHO ObpaLLaellb
BHVIMaHVe — BbIMTPbILL MOC/Ie 3TOr0 HAMHOTO BaXKHee.

CTaBKW NOBbLILWAIOTCA — PUCKM pacTyT

Toraa HauMHaeLlb 3aCKKMBaTbCA 3a UTPOI BCe JoNblue U UrpaTb

BCe Yallle, COOTBETCTBEHHO, Yallie NpourpbiBaeLlb. MHorve

NPOLOJKAIOT NTPaThb, HAAEACb BEPHYTb NMPOUTPaHHOE, 11 OKa3blBalOTCA B
3aMKHYTOM KpyTry. [TOCKONbKY MHOTUM OT 3TOFO CTbIZHO, OHW YyManuymBatoT

0 TOM, YTO MPOAOKAT UrpaTb. A MHOTAA U OOMaHbIBAIOT CBOWX

no6vMbIX. OHM HauMHaIT NpeHebperaTb POAHBIMY, APY3bAMY, @ TaKKe

CBOVIMYU yBRieyeHnAMU. MHOrve TPOKM CTaHOBATCA 6ECMOKOMHbIMYM 1 BNajaloT B
APOCTb, KOTAa MPOUTPbIBAIOT.

U Torpa vrpa npeBpallaeTca B 3aBUCUMOCTb

BcA 13Hb MrPOKOB BpaLlaeTCss BOKPYT OAHOM Lienu — urpbl. Ha
3TOW CTAaAWV OHU NMPOCTO HE MOTYT OTKa3aTbCA OT CBOEN CTpacTul.
OHU nrpatoT NpoTMB CO6CTBEHHOM BONY, MOKA Y HUX HE 3aKOH-
uatca geHbru. byab-To oM, Apy3bsA UK JOBEPKE — Ha

KOH CTaBUTCA BCe — U BCe NnpourpbiBaetca. MHorumum
OBJIaZIEBAIOT CTPAX 1 OECMOKONCTBO, MOABAIOTCA

npo6sieMbl o cHOM. KTO-To HaumMHaeT 60sblue NnTb.

Be3 nomoLuy n3BHe TYT y»Ke HMKAK He 0O0NTUCD.

Ha cne,qylom,el?l CTpaHuLe Mbl NOroBOpMM O NMprYnHax, no

KOTOpPbIM Ntoan, CTpagatwowme I/IFpOBOVI 3aBUCMOCTbIO,
He MOryT NPOCTO OTKAa3aTbCA OT UTPbl.
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NMOYEMY TAKTPYAHO BPOCUTD?

Kak noHATb, MouyeMy MHOrvie ofjaik1BaloT fieHbI 1 He BO3BpaLlatoT gonru? Mnm
Korfia poauTenm CHUMALOT leHbr co cbeperaTesibHbIX CYETOB CBOVIX AETel, UTOObI
pa3pobbITb feHer Ha JanbHenLyio urpy?

BoT HecKonbKo OoTBETOB:

MHorue nogu, cTpagatouime UrpoBoi 3aBUCMMOCTbIO, FOBOPAT: «<Hauanom
MOWX HeyAay NoCy>KUs1o TO, YTO A BbIUrpan B NepBbin pas». OHK nmetoT

B BYAY, YTO NMepPBbIli BBIMIPBbILL — 3TO HACTOALMI Kaiid. KOHEUHO e, OHM
XOTeNN NMoYyBCTBOBATb €ro ellle pa3, a NoTOM eLe pas 1 eule pas. [llostomy
OHV NPOJOKNAN UrPaTb.

13-3a a3apTHbIX UTP Y NTPOKa MEHAETCA XOA Mblc/iet. [onoc pasyma
TBepAUT: «<HaLlo OCTaHOBUTbCA». HO 3TOT rofoc nocTeneHHo ocnabeBaer, a
BJIeYEHVE K Urpe CTaHOBUTbCA BCE CUNIbHEE.

KTo-To roBopuTt cebe: «<BoT Bbirpalo elle pa3ok — 1 nepectaHy». B nencteu-
TENbHOCTU Xe, NMLb HEMHOTE MOTYT 3TO cZieflaTb, MOTOMY UTO Y HUX He
nosy4yaeTcs BbIUrpaTh. Ml OHU NpoaomKaloT UrpaTh B OXKMAAHWMN XOTS Obl
O[HOrO BbIMTPbILLA.

Mpo6nembl 13-3a a3apPTHbLIX UTP MOTYT Pa3pacTUCb A0 TaKMX MacLITaboB,
YTO A1 MHOTUX HAMHOTO Jlerye NPOAOKaTb UrpaTb, YeM 3aHATLCSA KX
pelueHvem.

Jlogn, CcTpagawouwne VIFpOBOVI 3aBNCUMOCTbIO, 3HAKOT: a3apPTHbI€ UTPbl MOTYT
3arnywmnTb pa3o4vyapoBaHKe, 3N10CTb K NOBCEAHEBHbIE 3a60Tbl. [na stnx
nogen nrpa CTaHOBUTCA peLlueHnem Bcex |'|p06J'IEM.

MHoOrum CTbigHO — 1 NO3TOMY OHU Aep>KaT CBOE NpucTpactme B TanHe.
CJ'Ie,U,OBaTEJ'IbHO PoAHbIE N APY3bA YAaCTO AOBOJIbHO A0JITO HE 3aMeYyaloT
CyI.IJ,ECTByIOU.leVI |'|p06J'IeMbI, a 3HAYUT, HNYEro He NpeanpUuHNMalOT.
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«Mbl 4acmo 8oobuje He noHUMaem, noyemy JleHHAapPO HUKAK He Moxem 6pocums
u2pame, Xoms OH y»e CmMoJIbKo npouzpart. [ja K momy »e u Mbl 0m 3Mo2o CUsIbHO

cmpadaem»,

— pacckasviearom podumenu JleHHApoa,

Matike u Mayne
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TPATATCA AEHbBI'N - U HE TOJIbKO...

[eHbrv 3akaHunBarwTCA
[ ] HEHbFVI, Ha KOTOPbI€ MOXHO 6le'|0 6bl KYNMUTb YTO-TO HY>KHO€ B CEMbIO,
NPOnrpbIBarOTCA.

° M3-3a rHaHCOBbIX Npobiem yyallaloTca ccopbl.

[ ] Kor,qa Noan, 3aBUCUMbIe OT UTP, NbITalOTCA 3aHATb A€HbIv, ANA NX POAHbIX N
BGAN3KNX 3TO HaCToALlaA roJiloBHaA 6onb. C O}J,HOI7I CTOPOHbI, OHW XOTAT
nomoub. C Apyroi — oHM 60ATCA (4acTo C MOMHBIM Ha TO OCHOBAHUEM), UTO
OLlOJIXKEHHbIEe fieHbr OyayT MPOUrpaHbl.

UccakaeTt gosepue

[ ] PO)J,HbIe CTaHOBATCA CBUAETEJSTAMU TOIO, KakK UTPOK OTAAJTAETCA, BCE 6onblue

BpemMeHn NpoBoAA Y aBTOMAaToB WK B Ka3UHO, YeM C CO6CTBEHHOW CEMbE.

[ nOCKOJ’Ibe niroauv, ctpagavowne VIFpOBOI;I 3aBUCMMOCTbIO, 3a4acCTylo ymanun-
BalOT O CBOEN npo6neme, nx 651M3KMe OKa3blBaKTCA O6MaHyTbIMI/I.

[ anIXOp,I/ITCﬂ NPU3HaTb, YTO UTPOK HE BbINMOJIHAET CBOU O6eLL|,aHVIF|.

OT 3TOro cTaHOBUTCA 60NIbHO

[ bonbHO Ha6J'|}O£|aTb, KaK »U13Hb JIOO6MMOro YesnoBeKa BbIXOAWT U3-nog ero
KOHTPONA.
[ YacTto POoAHbIE N 6nuskme NTPO3aBUCUMDIX 3NTATCA N OTYAMBAKOTCA, NOTOMY

YTO He 3HaloT, C KEM NOroBOPUTb O CBOUX np06nemax.

[ OCO6EHHO CUJTbHO CTpapaT AeTn, Korga KT1o-T1o 13 po;u/lTenelh nnu xe ob6a
poauTena ctpagatTt VIFpOBOI;I 3aBNCMMOCTbIO.

I/Irpoaaﬂ 3aBNCMMOCTb —
3T0 60NE3Hb — 11 €€ MOXKHO NEUYUTD.
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BAM 3TO 3HAKOMO?

BonblMHCTBO NloAen cHayana He BUAAT HUYErO MNJIOXOTro B TOM, Y4TO UX
6nun3Kue UrpaloT B asapTHblie Urpbl.

CabuH3, 43 200a, pacckazeieaem: «<Mou myx ecez0a siobus cnopm. 1o3-
Mmomy A HU4e20 NJ10X020 He OyMaJsid, K020a OH 8peMs 0m 8pemMeHU XO0uJ1 8
6yKMeKepCKyI0 KOHMOopY».

MoTom OHM HaunHaT nepexuBartb.
«[Mlomom oH cman npoeoaumb mam 8ce 6osbie epemMeHU, U Aa 3aaymanac1;.
,ﬂOMG OH b6bin pacceqHHbvIM U cmajli HepsHU4ameo 6onbwe, 4em 00bIYHO.

B cembe goxoanT A0 CKaHAANOB.

«A nomom s 3amemurd, Ymo Mol MyX Ha4asl CHUMame C Hawezo cyema
0080/1bHO 60s1bUWIUE CYyMMbI. KOHEYHO, A 3d8e/1d ¢ HUM pa3eo80op 06 3mMom.
OH CusIbHO pA303/1uJ/ICA U CKA3dJl, YmMo A e20 KOHmponupyto. Toeda A
coepxanaco.

PopHble ctpemATcA nomoub. U noatomy yacto 6epyr Ha ce6s oTBeT-
CTBEHHOCTb 3@ TOro, KTO Norpss B urpe.

«Koeoa Ham He xaamuJsio 6eHee, 4ymobbl 3aniamume 3d Keapmupy, A 834710
0eHb2u o c80e20 CPpO4YHOC0 cYyema. B kakol-mo momeHm Hawu Jiyduwue 3b4
cKasasiu MHe, Hmo mou MY CUJTbHO U3MEHUJICA. A ux ycnokouJsia u ckasana,
4mo y Heeo Ha pa6ome cellyac o4eHb HanpsaxeHHasa 06cmaHosKa».

OHM BepAT 06eLjaHnAM 3aBUCMMOrO YesioBeKa.

«MHe 8ce uawje npuxoduUIOCk CIbILIAMb: <Y MeHS 8Ce N0O KOHMPOAeM», UsU
«fl Mo2y 6pocums 8 1060l MoMeHMY, usu «f Oenaro Hebosbwue CMasku». A
ecemy sepusa. Tenepeb 5 6bl CKA3aa: MHE NPOCMO XOMeJsI0Cb BCEMY 8EPUMb».

MHorue niofu, KoTopble 6blIN B TaKOW e CUTyaLmm, Kak Bbl
cenyac, yxe CMOIIN HaT1 MOMOLLb U NOAAEPKKY. 3arnfAHYB B 3Ty
6poLutopy, Bbl coenanv nepsblii war.
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YTO MOT'YT CAEJIATb POAHDIE B
3TON CUTYALNIN?

Mo3saboTbTech o cebe

3aHMMaunTeChb TeM, YTo Bam HPaBUTCA. Bawa »K13Hb He AO0KHa BpalwaTbCA BOKPYr
urpbl. Bctpeuaiitech ¢ niogbmu, NaHUPYITE YTO-HUOYAb MPUATHOE Ha KaXbl AeHb
n y,qu'IﬂI7ITe 3TOMY CTOJIbKO BPEMEHMU, CKOJIbKO Bam HY>XHO.

He nbiTanTech pewntb npobnembl gpyrux

Bbl npunagymbiBaeTe onpaBaaHnA CBOUM 6J'IVI3KI/IM, CTpagarnm VIFpOBOI7I 3aBUCMO-
CTblO, KOTZla OHU UAYT B OYKMEKEePCKYI KOHTOPY, BMECTO TOrO, YToObl MONTU Ha
cemenHoe meponpuAaTtmne. Bbl cHumaete OeHbrn Co CBOEero c4yeTa, yTOObI 3aN1aTaTh
Oblpbl B ceMmeliHoM broppkeTe. KoHeuHo, Bbl Tak mocTynaeTe 13 4o6pbix NoGy»KaeHNI.
TonbKo BOT Taknum o6pa30M Bbl noanuTbiBaeTe 3aBUCMMOCTb, a HE NMOMOraeTe 3aBUCU-
MOMY YeJIOBEKY. Benb OH, KaK nNpaBuJio, npoaoIKaeT UrpaTtb, yToObI Bbl HE aenanu.

MpuHUManTe Mepbl KaK MO>KHO paHbLue

YacTo Urpokun v nx poaHble pearvpyoT cieyolymM 06pa3om: «fl axke CMOTPeTb He
6yqny B Ty CTOPOHY». MHOre HafleloTcs, UTo npobnema paspewmnTcs cama Coboil.
13-3a 3TOro C/I0’KHOCTU TOJIbKO NPUNYMHOXaOTCA.

Pas6epuTecb B cuTyauun

Bbl He BUHOBaTbI B TOM, YTO Balu 6n13KuniA yenoBek nonasn B 3aBUCUMOCTb OT Nrpbl. B
Ka*XaOM KOHKPETHOM cCJly4dae TOT, KTO UrpaeT, CaM JINYHO NPUHMMAET peLlleHne nrpatb
nanblue.

lfoBopuTE CNOKOMHO, HO YeTKO
He ctouT cbinatb ynpekamu. 3aFOBOpVITe O CBOMX TpeBOrax B Takomn MOMEHT, KOorga Bbl
CMOXETE COXPaHUTb CMOKOWCTBME.

Momoub — 3HauUUT NpeAoOCTaBUTb MOMOLLb K CAMOMOMOLLV

Bbl MOXeTe MoMOUb NrPOKY, HaNpUMep, TeM, UTO BMECTE C HUM MOAbILTE KOHCYSbTa-
LIMOHHbIV LieHTp. PerynapHo xoanTb Ha NpueMbl UN Ha KOHCYbTauuy No noraweHmnto
[OMrOBbIX 06A3aTENbCTB — 3TO YXKe OTBETCTBEHHOCTb CAMOTO UIrPoKa.

He yrpox<ainTte, ecnm He MoXeTe OCyLLeCTBUTb Yrpo3y

Bo BpemMA CCop He 3aABNANTE O HaMepeHNAX, KOTopble B ,D,el;ICTBI/ITe}'IbHOCTI/I He
CMOXETE NN HE 3aXOTUTE OCYLLECTBUTD.
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Hukorpa He gaBanTe B3aMbl

Bbl faeTe B gonr — «B nocnefHui pas». Ha nepBbi B3rNA4 3TO MOXHO NOHATb. C
MOMOLLbIO 3TUX AeHEr B6NN3KNIA YeNOBEK CMOXKET onnatuTb gonrn. OgHako, B 6011b-
LUMHCTBE C/lyYyaes, Nioan, CTPaAaloLLme NrpoBOM 3aBMCMMOCTbIO, Y>Ke He B COCTOAHUN
3TO caenathb. leHbru yinayT Ha UrpOBble aBTOMATbIl UK Ha Ka3nHo. [lo3Tomy He Gepute
Ha cebs 1x JONTM 1 He pyyaiiTechb 3a HMX. He mnatuTte no nx cyetam u HAKOrga He
[aBaliTe CBOIO KPeAUTHYI0 KapTy 6IM3KNM, CTPaZatoLWyIM UTPOBOW 3aBUCUMOCTBIO.
Take He CTOUT OCTaBNATb B PyKax NrPOKa fJOBEPEHHOCTb Ha UCMOJIb30BaHMe 00LLero
6aHKOBCKOro cueTa.

MposAcHWTe cBOIO NNYHYI0 GUHAHCOBYIO CUTYaLUIO

Ecnn ecTb BO3MOXHOCTb, CXOAMTe K aABOKaTy. Bo MHOrX cilyyasax MMeeT CMbICi
CXOAWTb B KOHCY/IbTALMIOHHbIN LIEHTP ANA L, UMEIOLUX JONTOBble 06A3aTeNbCTBa.
Mo agpecy Bbl cmokeTe nopgobpathb
KOHCYNbTaLMOHHbIN LIeHTP Heflaneko OT CBOEro MecTa KUTesbCTBa.

Otpaiite cebe OTUET B TOM, UTO UTPOBas 3aBUCMMOCTb —

370 6onesHb

Yem PaHblU€ HAYHETCA €€ IeYeHne, TeM 6orblLe LWaHCoB Ha BbIi3JopoBneHne. YneHbl
CeMbM 3aBUCUMDbIX NNL TaKXKe MOoryT o6pau4aTbc;| B KOHCYNbTalUOHHbIE LLEHTPbI.
|-|yHKTbI noanepxXKm nrpo3aBUCUMDbIX, X POAHDBIX N BNU3KNX nepeyvncneHbl Ha
CTpaHuue 12.

MoroBopuTe ¢ NOAbMU, KOTOPbIM fOBEpsAETe

MopenuTecb CBOVMU MbICTIAMY, HaNpPrMep, C PYroM Uiy Noapyroi. Tak Bbl cmoxeTe
B3MIAHYTb Ha CBOO »KM3HEHHYIO CUTYaLMto MO-HOBOMY — 11 Bbl mouyBCcTBYeTe noa-
AepxKy. OLyTUTb ee 0YeHb BaXKHO, 0COOEHHO B CTYyaLuu, Koraa Bbl noctosaHHO
pa3oyapoBbIBaETECD.

Balemy pogHOMy YenoBeKy, CTpafaloLemy 3aBUCMMOCTbIO,
Balue 6narononyurvie 1 ACHOCTb MbICNel MONAYT TONbKO Ha
nosnb3y.
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NMOMOLLDb :

MrpoBas 3aBncMMocTb — 310 60ne3Hb. KomnaHum no
CTpaxoBaHuMIo 340poBbA, GOHAbI MTEHCUOHHOrO CTPAXo-
BaHMA, a TakXKe GpOHAbI COLNANIbHON NOMOLLM NOKpPbI-
BAlOT pacxoAbl Ha lieYeHNe 3aBUCMMOCTU NPU3HAHHbIMU
meTogamu. Momnmo am6ynaTopHOro 1 CTaLiOHapHOro
neyeHus, NnpegHa3HaAuYeHHOro AnA 60/NbHbIX, CYLeCTBYIOT
KOHCYNbTALNOHHbIE LIEHTPbI AN1Sl UX POAHbIX 1 GNIN3KUX.



lpynnbl B3anmonomotyu

YneHam rpynn B3aMMOnoOMoOLUn NpUxXoanTca 60pOTbCﬂ C O4HAKOBbIMU NN CXOXNMU
I'IpO6J1€MaMVI. OHun nomoratot cebe Tem, Yto 0OMEHMNBAIOTCSA OMbITOM C eanHOMbILWNeH-
Hykamu. O6LLEeHVE C TeMU, KTO NMEePeXis CXOXee rope, MoOMOraeT 1 obrneryaet ctpaga-
HuA. bbiBatoT rpynnbl B3aMMOMOMOLLW ANnA TeX, KTO CTpafdaeT VIFpOBOIZ 3aBNCUMOCTbIO, a
TaKXe AnAa nx poaHbIX 1 [T ET I'Iepequb rpynn B3avimonomoLym Bbl cmoXeTe HanTn
Ha canTe

CneurannsnpoBaHHble rpynnbl B3aUMOMNOMOLLU ANA POACTBEHHUKOB Bbl cmoxeTe
HaWTW Ha canTe

KoHcynbTaumm B nyHKTax no BONpocam 3aBUCUMOCTH

3pecb, NTOMUMO NpoYero, npefnaraetca ambynaTopHasa peabunutauua. Pacxofbl, Kak
npaswuo, NOKPbIBaloTCA GOHLOM NMEHCMOHHOTO CTPaxoBaHWA. B KOHCynbTaLIOHHOM
nyHKTe Bam nomoryT nofatb 3aABKy Ha OMaTy pacxofoB. B HEKOTOPbIX KOHCYbTaL-
OHHbIX MyHKTax npeanaratotca 6onee creyunanvampoBaHHble YCyri, Kak Hanpumep,
KOMMJIEKCHble NPeaJSIoXKEHVA ANA rpynr, a Takxe NOMOLLb B TECHOM COTPYAHMYECTBe
C KOHCYNbTaLMOHHbIMY LieHTpaMu )16 NNL, MEeIoLUX AONroBble 06A3aTeNnbCTBa.

Brvanwmin KOHCYNbTaLMOHHDBIN LIeHTP NO BOMPOCaM 3aBUCUMOCTY Bbl cmoxeTe
HaWTW Ha canTe

Ny NO3BOHUB No TenedoHy fosepus BIOG no Bonpocam NrpoBoil 3aBMCMMOCTI
(KOHCynbTaLmm NPOBOAATCA Ha HEMELIKOM A3bIKe):

KOHcyHbTaLlVII/I no Tene¢0Hy Ha NHOCTPaHHbIX A3blKaX MO BONPOCam I/IFpOBOVI
3aBNCMOCTN

AmbynaTopHas peabunuTauma C rpynnoBbIMI 1 IMYHBIMA
6ecenamu 3aHUMaeT 6onee anuTenbHbI Neprof. Jluua, ctpaga-
IoLLMEe 3aBUCMOCTbIO, MPOXKIMBAKOT JOMA U XOAAT, Kak 0ObIYHO, Ha
paboTty. PoaHble MOTYT yuacTBOBATb B MPOLIECCE fIeHeHNs.
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CrauvoHapHoe neyeHue

ﬂI/ILI,a, CcTpagawouwne VIFpOBOI?I 3aBNCUMOCTbIO, MOTYT I'IpOI7ITVI KypcC CTaunoHap-
HOM pea6|/|n|/|Taumm B CI'IeLI,I/Ia}'IVI3I/IpOBaHHOI7I KNHUKe. B 3aBrucrumocTu ot
npoTeEKaHNA 60ﬂe3HVI, M MOTYT NMPeanoXuTb Jie4eHne B NCMXoCcoMaTnyec-
KOM oTaeneHunn. npOAOJ'DKVITeHbHOCTb CTalMOHAPHOro ne4yeHna — ot BOCbMIn
A0 ABeHaauaTun HeJenb. POD,HbIe MOTYT NPUCYTCTBOBATb Ha NMpremax, a Takxke
nocewaTtb cneunanbHble CEMUHApPDI.

Homep Tenedpona posepus BIOG no Bonpocam nrposor
3aBUCMMOCTU: (6ecnnatHo)

KoHcynbTaumm npoBofATcA Ha HemMeLKOM A3bike. OHM NpeAHa3HayeHbl Ana
niofelt C UTPOBOIA 3aBUCMMOCTbIO, X POAHDBIX, GIU3KUX, @ TaK»Ke 3auHTepeco-
BaHHbIX UL, Bpema paboTbl: ¢ noHeaenbHUKa no yetsepr ¢ 10:00 go 22:00 n ¢
NATHULbI N0 BOCKpeceHbe ¢ 10:00 go 18:00.

KoHcynbTaummy no tenedpoHy Ha MHOCTPaHHbIX A3bIKax No
BONPOCaM UrpoBoOI 3aBUCMMOCTU

Bbl cmoxeTe NMPOKOHCYNbTUPOBATbCA U Y3HATb, UTO TaKOE UrpoBaA
3aBNICUMOCTb;

Bbl nonyunte nHPopmaLmio 0 BO3MOXKHON NOALEPKKe, Npeasiaraemoin no
MeCTY »KWUTENbCTBa;

Bbl Tak»ke cMoXeTe 6ornee I'IOD,pO6HO NMPOKOHCYNbTNPOBATbCA O CBOUX
NMNYHbIX npo6nemax N TAXKENDIX XXU3HEHHbIX CUTYaLUAX, BOSHUKLWNX B
CcBA3N C |/|rp030|7| 3aBNCMMOCTbIO.

KOHC)/J'IbTaLI,I/II/I no Bonpocam I/IFpOBOVI 3aBNCUMOCTU NpefHa3Ha-
YeHbl HE TONbKO ANnA nuuy, CTpagatownx 3aBUCMMOCTbIO, HO 1 ANA
TeX, Yy KOro noABMINCb €€ nepBble NPU3HaAKKU, a TakXKe anAa nx
POAHbIX N 6NN3KUX.

Crpannua 14


https://www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/fremdsprachige-telefon-beratung/
https://www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/fremdsprachige-telefon-beratung/

Moptan BIOG B UHTepHeTe

3ﬂ,er Bbl cmoxeTe I'IO,D,O6paTb BCromMoraTtesibHble yuypexxaeHua, Hanpumep,
KOHCYNbTaUMOHHDbIE LEHTPbI U rpynnbl B3aMMONOMOLLN HeAaneKko ot Bac.Ha
CanTe TakXKe eCTb TeCT Ha 3aBUCKMMOCTb. nI/ILla, cTpagawouwne I/IFpOBOIZ
3aBNCUMOCTbIO, a TakKXe Nila, CKJTOHHbIE K Hen, MOTYT NMPUHATb y4acTue B
OHHaMH—nporpamme no 136aBieHNIo OT 3aBUCUMOCTN.

KoHcynbTaumm gna nuu, umerowmnx fonroeble 06sa3aTenbCcTBa
Ecnn y Bac Hayanncb drHaHCOBble TPYAHOCTH, He pa3fymbiBaliTe 1 0bpaTu-
TecCb 3a KOHCynbTauuel A1 nvu, MMEeLWmX JONroBble 06A3aTeNnbCTBa.
OTKpbITO 06CYaUTE, MOUemMy y Bac BO3HMKAM JONTY, 1 CKONbKO Bbl 1 Bawia
cembs 3a0Kanu. 3To MOMOXET COTPYAHUKAM TakK1X LleHTPOB NMPOKOHCY/b-
TUpoBaTh Bac, yuntbiBas MMeHHO Baly nnunyto cutyaumio.

TaKune KOHCynbTalummy HU K YeMy Bac He 065s13bIBatoT, HO OT Baluero nmeHn
NpenCcTaBUTENM TaKMX LLIEHTPOB MOTYT 06paLlaThCs K KpeamTopam, HaxoauTb
KOMMPOMUCChI UMM 3aKNoYaTb JOroBOpa O Bbinyatax B pacCpouky. Takume
KOHCY NbTaLMOHHblEe LIeHTPbl MO MECTY XUTeNbCTBa Bbl cMOXeTe HalTn Ha
cante

KOHcyanaLl,I/IOHHbIe LeHTpPbI MO AeslaM ceMbun

Mpu NrpoBoIi 3aBUCMMOCTIM YaCTO NPUXOAUTCA CTaNKMBaTbCA C Npobemamu
B CeMbe, MHOT/Ja Aaxe AoXOoAWT 10 pa3Boja 1 ee pacnaja. B KoHcynbTaumoH-
HbI LLeHTP Bbl cMoKeTe 06paTuTbCA 3a MOMOLLbIO Kak Ansa cebd, Tak 1 Ana
CBOVIX iIeTeN UAn L, CTpafatoLmx 3aBUCMOCTbIO. [lepeyeHb KOHCynbTaLm-
OHHbIX LIeHTPOB N0 BONpocam ceMby 1 BOCNUTaHUA Bbl HangeTe Ha canTte

Bpaun-tepanesBTbl
B KPUTNYECKUX CUTYaLUAX, a TaKXKe U3-3a TPEBOT U I'Iepe>KVIBaHI/II7I MO>XHO
3aboneTb. Takune HegoMoraHmA Tpe6y}0T Cepbe3HOro OTHOLWEHUA.

lopsayan nuHMA cnyk6bl AylienoneynTenbCTBa:

(Ha HemeLKOM A3blKe)
TenedoH paboTaet KpyrnocyTouHo. 3aecb Bam npepnoxat nomoLub u
KOHCYNbTaLMIO B pa3HbIX chepax }MU3HU 1 0COBEHHO B KPUTUUYECKIX XKI3HEH-
HbIX CUTYaLMAX.
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		BIÖG-26-06614 Glücksspielbroschüre – Nichts geht mehr – RUS BFREI.pdf






		Bericht erstellt von: 

		Kathrin Giertz


		Firma: 

		





 [Persönliche und Firmenangaben aus Dialogfeld „Voreinstellungen > Identität“.]


Zusammenfassung


Es wurden keine Probleme in diesem Dokument gefunden.



		Manuelle Prüfung erforderlich: 2


		Manuell bestanden: 0


		Manuell nicht bestanden: 0


		Übersprungen: 0


		Bestanden: 30


		Fehlgeschlagen: 0





Detaillierter Bericht



		Dokument




		Regelname		Status		Beschreibung


		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit		Bestanden		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit muss festgelegt werden.


		PDF (nur Bilder)		Bestanden		Dokument ist nicht eine nur aus Bildern bestehende PDF-Datei


		PDF (mit Tags)		Bestanden		Dokument ist PDF (mit Tags)


		Logische Lesereihenfolge 		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokumentstruktur ist logisch in Lesereihenfolge geordnet


		Hauptsprache		Bestanden		Sprache ist im Text festgelegt


		Titel		Bestanden		Dokumenttitel ist in Titelleiste sichtbar


		Lesezeichen		Bestanden		In umfangreichen Dokumenten sind Lesezeichen vorhanden


		Farbkontrast		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokument verfügt über geeigneten Farbkontrast


		Seiteninhalt




		Regelname		Status		Beschreibung


		Inhalt mit Tags		Bestanden		Alle Seiteninhalte verfügen über Tags


		Anmerkungen mit Tags		Bestanden		Alle Anmerkungen verfügen über Tags


		Tab-Reihenfolge		Bestanden		Tab-Reihenfolge ist mit der Ordnungsstruktur konsistent


		Zeichenkodierung		Bestanden		Zuverlässige Zeichenkodierung ist vorhanden


		Multimedia mit Tags		Bestanden		Alle Multimediaobjekte verfügen über Tags


		Bildschirmflackern		Bestanden		Seite verursacht kein Bildschirmflackern


		Skripten		Bestanden		Keine unzugänglichen Skripts


		Zeitlich abgestimmte Antworten		Bestanden		Seite erfordert keine zeitlich abgestimmten Antworten


		Navigationslinks		Bestanden		Navigationslinks wiederholen sich nicht


		Formulare




		Regelname		Status		Beschreibung


		Formularfelder mit Tags		Bestanden		Alle Formularfelder verfügen über Tags


		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf


		Alternativtext




		Regelname		Status		Beschreibung


		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext


		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird


		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein


		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken


		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern


		Tabellen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein


		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein


		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen


		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen


		Zusammenfassung		Bestanden		Tabellen müssen Zusammenfassung haben


		Listen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein


		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein


		Überschriften




		Regelname		Status		Beschreibung


		Geeignete Verschachtelung		Bestanden		Geeignete Verschachtelung







Zurück zum Anfang
