sche Hauptstelle
uchtfragen e.V.

Hapkotnkn?
Ankoronb? Tabnetkun?

Y AKMNCb MOMEHT BeCesoL|
3aKiH4aTbcal



Cepriit, 29 pokis, Hapoausca B [TonTtasi

Hapkotukn? Ankoronb?
Tabnetkn?

Iy>xe wBMAKO Becenow,i 3akiH4aTbCsA

HanuaTtnca 3 opy3saMu 4m npumMaTt HApKOTUKM
cnoyaTky Beceno. Yci rosopsTh, Wo Le be3neyHo, wo
TV TPMMAELL BCe MNif KOHTPOSIEM | MOXeLU 3yNUHUTUCS
y Byab-akuii MomMeHT! Ane pusnk Benuknin, binbwmnn,
Hi>K TM aymaew! T cnoxuBaew Ha camoTi abo Bce
YyacTile 3ycTpiYaeLlcs 3 NoAbMU, AKi TaKOX BXMBa-
0Tb HAPKOTUKM, aNKOroNb YM Tabnetkn — Lei cnocib
XNTTS cTae abcontoTHO HopManbHKM ansa Tebe. Cno-
4yaTky Le Moxe ByTn 3axonnMBuMM, ane NoTiM Npuea-
6nuBicTb 3ab0poOHEHOr0 Ta HEBILOMOr0 BTPa4aEeThCy.
| panToM TK po3yMieLl, O TH BXe He MoxXell 0binTu-
ca Be3 uboro. | Konu T BXe He YIBAAEL CBOE XUTTH
6e3 HapKOTKKIB | anKorosio, BCi TBOT [yMKW 3aMHATI
TUM, fie | 9K MOXHa OTpMMaTK HacTymnHy 403y. Tu
noTpanfseLW y NacTKy 3aiexXHocTi. A 3aneXHicTb - ue
xBopoba.



BikTop, 34 pokwu,
Hapoauecs B JlyraHcbky

.CrnoyaTky BCe Yy[0BO: afkoroab, Map1xyaHa
abo iHWi peyi, Taki ak Tabnetkn. Tn 3abyBaeLl
npo cBol npobnemu N BigvyBaew cebe cUAbHUM
Ta MoryTHIM. Konv edekT 3HMKAE, BCe BUMNALAE
30BCIM IHaKLe:

npobneMn 3annWMANCS, a CUN
BUPILIYBATK IX YXKe HEMAE.

Lobinblue, 3’ 9BNAETLCA CUMbHE BiAYYTTS He3no-
PafHOCTI Ta He3axMLLeHOoCTi. A fo cTapux nNpo-
brnem gopatoTbca HOBI, MOB'A3aHi 3 HApPKOTMKAMMY
Ta ankorosem: no3basaeHHs nNpas BoLis, 0bLWyK
y KBapTupi, B'A3HMUS. Ty 6An3bkWi 4o BigYato
... 3HOBY BXMBAa€EL HapKOTMKM abo BMNMBAELL

- agxe Ue 3aBxanm gonomarano! | ock T BXe
noTpanuB Yy 3aMKHEHe K0J10, 3 AKOro caM Bubpa-
TUCSH He Moxell.”




BX1BaHHA HApPKOTUKIB
HebesneyHe o014 yCIX
chep XKnUTTS:

300poB’sl, ciMerHoro nobpobyTy, HaBYaHHSA
y wKoni, pobotu Ta raMaHus

CnoyaTky Hemae 3anexHocTi. BoHa BMHMKae nocTy-
nogo.! T He 3MoXeLW LOBrO TPMMaTV B TAEMHML
3anexHicTb. Lle npnu3BognTh Lo Npobnem y poanHi.
HaBiTb ManeHbki 4iT1 WBMAKO MOMiYatoTb, L0 TXHI
BaTbkn YacoM «sKicb AMBHI». Ha MaTepi Ta baTbkoBi
NeXuTb BENWUKa BIANOBIAANbHICTb, TOMY W0 BOHU €
npuknagom ans cBoei AutnHu. LLob He HapaxaTtu Ha
Hebesneky ManbyTHe AUTWHWM, CAiL 3BEPHYTUCS 33
KoHcynbTauielo. binbwe iHpopMauii Ha cTopiHui 13.

«5 npuimato Tabnetku, 6o mMato npobaemMu Ha
poboTi, a Lile BaXKO BMXOBYBaTU LOHbKY. Ane 4

cTapatocs, Wwob Mo foYKa HIYOro He NoMiTuaa.»

Onena, 29 pokis, Hapoannacs B Kuesi



Mapis, 32 poku,
Hapogwvnacs B Cymax

«$ poBro He 3i3HaBanacsg cobi, Lo Mato 3anex-
HicTb Big TabneTok. | 4 byna BnesHeHa, Lo Mos
OVTVHA Ta Mili KepIBHUK HIYOro He noMivyanu. Ane
AKOCb Mill ManeHbKUIM CUH 3anuTas: »Mamo, Yyomy
TM NpuiMaEeL TabneTku, Tv xBopa?" | TyT 9 3anna-
kana. Mii gpyr BTpaTMB poboTy Yepes3 HapKOTUKM,
a'y MeHe BUHUKW CKNaAHOLLI 3 OpraHaMu oniku.

MeHi byno 3po3yMino, wo Tak gani

TPpMBaTW HE MOXE.

A boanacs, wo B MeHe 3abepyTb cuHa. Mol
DaTbkn TakoX HaMaranuca MeHi gonomortu. Mog
cecTpa xof4ma 3i MHO A0 KOHCYAbTaLIAHOro
LeHTpy. Tam Lo MeHe MOCTaBMAMCS 3 PO3YMIHHAM,
LOKNa[HO po3MoBInv Npo NikyBaHHSA. YynoBo, LWwo
Ha NiKyBaHHA MOXHa byno NpMxoanTV pa3oM i3
ONTUHO. "




«Y MeHe € cuna Boni. A MOXy 3ynuHUTUCS B

Byab-AKMUA MOMEHT. »

Makcwum, 33 poku, Hapoamscs y Mapiynoni

Anekc, 45 pokis,
Hapogwnacs B Opeci

«XoY i byno AMBHO PO3N0OBIAATN HE3HAMOMIN
JOLAVHI Npo CBOI NpobAeMn B KOHCYAbTALLIAHO-
My LIeHTpI, ane nogun bynu gyxe gobpo3nynnsi

“ nobpe 3Hanncs Ha CBOIM cnpaBi. 3BMYaMHO,
BOHM He YapiBHWUKW. KOHCYNbTaHT YiTKO LaB MeHI

3pO3YMITU, L0 BiH MOXE MeHe MIATPMMYBaTK Ta
KOHCYNbTyBaTW, ane s NoBUHeEH caM 3pobutu kpok
[0 XUTTS Be3 HapKoTMKIB. A BUpIWMB CKOpUCTa-
TUCSA MOro [ONOMOroto, afxe, 3peLuToto, MaeTbcs
npo MOE xutTal»




3anexHICTb —
LLle XBOpoba

| HacnNigkM BXMBAHHA HApKOTUKIB, TabneTok i anko-
ronto 415 340POB’A TakoX 3p03yMifli: 0AyPMaHEHHS

— aIKOro/IbHE YW HAapKOTUYHE — Lie OTPYEHHA opra-
Hi3My. AKLLO B OpPraHiam cMcTeMaTUYHO NoTpannse
0TpyTa, BOHa PYMHYE NeYiHKy, HepBOBI KNiTWHYK abo
Npu3BOAMTL L0 paky. 3anexHicTs — Le xBopoba! di-
3MYHO | MCUXOJIOMYHO TW BXE HACTIIbKM 3BUK 00 L€l
OTPYTH, LLLO AKLLO TV T HE MPUIMAELL, TO MOYYBAELLCH
XBOPWM i HesaxuieHuM [y Tebe NoYnHATLCH «T0M-
ku» — 03H06, Boni B cyrnobax, HygoTa, cynoMu...).
Hepiako 4o UbOro A0AaETbCH CTPax nepem ycinakmumm
pedamu Ta cutyauigmu. LLLob yHMKHYTW Takmx 3axBo-
ptoBaHb, 9K renatnt abo BlJI-iHdexkuia, HeobxiaHo
LOTPMMYBaTUCA NpaBua Be3neyHoro BX1BaHHS Hap-
KOTWKIB Ta Be3nedHoro cekcy. 3a KOHCynbTaLigMN 3
yCix NMUTaHb CcNif 3BepTaTmucs 40 LEHTPIB HAapKonoriy-
HOT J,OMOMOTIN.



[lo ctomaTonora npu
3ybHoMy bonto - a
KOS € 3aJ1IeXHICTb,
Tpeba 3BepTaTUCy A0
LLEHTPIB HAPKOOTrIY-
HOI IOMOMOTMW.

KoHcynbTaHTh - ue npodecioHanu, AKi 3Ha-
I0Tb, K TOOi JONOMOITH.

3anexHicTb - xBopoba, Aka NigfaeTbCs NikyBaHHIO.
Matoun nuwe BaxaHHs 3ynuHUTKCS, baraTo xT0 He
fpocarae ceoel MeTu. KoHcynbTaHTW - Le npodecio-
Hanu, gki 0b6i3HaHI y NUTaHHAX bopoTbbu 3 3anexHi-
CTI0 BiA HAapKOTUKIB, ankoroto Ta TabneTtok, a Takox
a3apTHWX irop Ta IHTepHeTy. Y KOHCYAbTALIMHUX LeH-
Tpax (ampecy MoxHa 3HalTu Ha cTopiHui 13) npauio-
toTb CneuiafibHO NILFOTOBAEHI CoLiaNnbHi MpaLiBHUKY,
NCUXONOrK Ta fikapi.

KoHcynbTauinHui LeHTp — YnM came T0bI
TaM AOMNOMOXYTb?

> KoHcynbTaHTK fonoMoxyTb Tobi 0bpaTy
NpaBUNbHUIA LWASAX.

) BoHWM MOXYTb HafaTh aHOHIMHY KOHCynbTa-
Lito.

) KoHcynbTaHTX cneuianiayloTbCa Ha NoLyKy
NpaBUAbLHOIO NiKyBaHHS Ans Tebe i gono-
MOXXYTb MigibpaTy nikyBaHHS.



) BoHwW KoHCynbTytoTh Y pa3i npobnem i3 bop-
ramu, noJliLieto Yyun batbkamu/ciM'eto.

) BoHu Takox MOXyTb MPOKOHCYNbTYBaTK
TBOro napTHepa abo TBOIX baTbKiB — AKLLO
T LbOro baxaeLw.

) KoHcynbTaHTK LonoMaraloTe 3HaWTK flikapis
NS NiKyBaHHS XBOpPobH.

KoHcynbTauisl — cKiNbku Le KkowTyBaTuMe?

KoHcynbTalis Ta pekoMeHLoBaHWUM Kypc ni-
KyBaHHs ans Tebe besnnaThi. Lle He o3Hauae,
O Ui Npono3unuii HeaKicHI — HaBnaku. Ha Bia-
MIHY Bif, IHLWMX KpaiH, y HiMey4nHi Halikpalye
NiKyBaHHS 0nnavyyeTbes i3 3acobiB NikapHAHMUX
Kac, NeHCIHOro CTpaxyBaHHA Y1 rpoMag,

TyT T1 3Hanpew iHGopMalio Npo Te, 9K
3HaNTN HaMBAMXYY A0 MiCLSA MPOXMBAHHSA
KOHCYnbTalio.

BigckaHy kog i 3Hanau Han-
BAMXKYMIA KOHCYNbTALIHWI
LeHTp.

He Tinbkv HapkoTukn, TabneTku Ta ankorosb
MOXYTb CMIPUYMHWUTI 3aN1eXHICTb, afle Takox
IHTepHeT abo komn'toTepHi irpu, MobinbHI
TenedoHw Ta a3apTHI ITpV MOXYTb CTBOPUTU
nofibHi npobnemun. KoHcynbTaHTU y KOHCYb-
TaLiMHMX LEHTpax rotoBi 4ONOMOITH TobI iy
umx Bunagkax!
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«KoHcynbTalia — Le 3BMYanHo Y4yfo0Bo, ane Lo

BigbyBaeTbCa MOTIM?»

Bonogumup, 27 pokis, Hapoauscs B Ogeci

Anina, 34 poku,
Hapogwunacs y Cesactononi

“[MpoTsiroM OBOX TUXHIB A MpoOXoAmnna Kypc ae-
TOKCUKKaLIiy nikapHi. [Micna uboro g noyysanacs
HabaraTo kpatye. LLlob He noyyBaTMCs camMoTHbLOLO
| 3HOBY He MOTPanUTX 40 HAaPKOTUYHOT NACTKK, 5
nepecenunacs Ao b6aTbKiB | TEMep NPoXomAxy Kypc
PO3MOBHOI Tepanil.

A BIABIAYIO 3YCTPIY LWOTUXHS.

[lcuxoTepaneBT — rapHWIA cneuianict. A ctana
noMiyaTu, Lo 9 Ha NPaBMIbHOMY LIASXyY."




[TocnInOBHICTb AIU

TBI KOHCYNbTAHT AOKNaAHO TObI pPO3 ACHUTD |
nigbepe daxiBus A9 NPaBUIBHOTO JIIKYBaHHS.

1. CrauioHapHa petokcukadis (abo nikysaH-
HA GI3UYHOT 3aN1EXKHOCTI, 3HATTA «JIOMOK»] y
NikapHi TPMBAE Bif OLHOTO O TPbOX TUXKHIB.
[Micna kypcy aeTokcuKaLil peKoMeHAYETbCS No-
Janblle NikyBaHHS y NcuxoTepanesTa 3 METO0
NOAO0JAHHA NCUXONOTIYHOT 3aNeXHOCTI (anB.
nyHkT 2 abo 3)

2. Jlloam 3 TSXKOI0 3aneXHICTo noTpebytoTh
NPOXOJXXEHHS KypCy NiKyBaHHS B CTaLioHap-
HOMY HapKOMOriYHOMY BigAineHHi. BiH Tpusae
KilbKa MicaLiB Ta peKkoMeHayeTbCcs besnoce-
pefHbo nicns geTokeukauii. MNauieHTn Ha-
BYATbCH, AK MOBEPHYTUCH 40 HOPMAnbHOMO
XNUTTS Be3 HapKoTUKIB, TabneToK Ym ankorosio.
€ KNIHIKN, Y 9KUX NPUAMatOTb Ha JIKyBaHHS
pa3oM i3 LiTbMU.

3. Kpim Toro, icHye ambynaTopHa po3MoBHa
Tepanis. Jllogn xo4atb Ha poboTy i XMBYTb
BAOMa, ane peryasapHo BiABiaytoTb rpynosi abo
IHOMBILYyaNbHI 3aHATTS 3 TepanesToM.

4. BaxnvBuM fONOBHEHHAM Lo Tepanii €
rpynu camofomnomoru. Y rpynax caMmofonoMorm
3yCTpiYaTbCa Ta AINATbCS AOCBIAOM N0AU, AKI
3a3Hanu y XuTTi wock cxoxe. KpiM 3annaHo-
BaHWX 3yCTpiYen, BOHM YacTo 3yCTpiYatoTbes

y BilbHWI Yac Ta NpoBOAATh Moro pa3oM. Ha
JOLEN HIXTO HE TUCHe, y4acTb y Taknx rpynax
BiAOYBaETHCA BUKIIOYHO 3@ BACHUM HaxaH-
HAM.



5. [ind 3anexHux Bif repoiHy icHye 3aMicHa
Tepania (cybcTutyuia) — nikyBaHHg, Wo ckna-
LA€ETbCA 3 ABOX YACTUH: NPUNHATTS MejuKa-
MEeHTY Ta ncuxocouiansHa nigTpumka. Jlikap
perynspHo gae Tobi oniaT gk niku, Wob 3ano-
Birtm cumnToMam abCTUHEHTHOTO CUHAPOMY
(«n0MOK»). IHWMM KOMMOHEHTOM 3aMilleHHs €
ncuxocouianbHa gonomMora. 1k npaBunio, BoHa
NPOBOAMUTLCH B KOHCYNbTALIMHOMY LIEHTPI.
[Mpy LbOMY TV MOXeLU XOAUTU Ha poboTy i
XWUTU BLOMa. BogHovac T Moxell NpoXoanTu
po3MOBHY Tepanito [anB. nyHKT 3.] y KoHCyb-
TaLiMHOMY LLeHTPI. AKLLO KiNbKiCTb 3aMiHHUKIB
3MEHLUYeTbCA LWoAHS abo nauieHT oTpUMye ix
ANLLe Ha ay>e KOPOTKMI Yac, ToAi naeTbes
npo ambynatopHe nikyBaHHS abCTUHEHTHOTO
CUHOPOMY.

KepyBaHHs aBToMobineM Ta BXMBaHHS Hap-
KOTWKiB/ankorono - pedi HecymicHi! Akwo
NiaTBEPANTECS GakT BXMBAHHSA HAPKOTUYHMNX
3acobiB abo asKkorono 3a KEpMOM, TO BOJIEBI
3arpoxye wrpad y po3mipi MmiHimym 500 eBpo,
no3baBieHHs NpaB BOAis Ta fBa WTpadHi
Banu B kapToTeui Flensburg. LLlob noBepHyTu
npaBa BOAis, 9K NpaBuao, HeobxigHO NPOMTK
Jopore i cknafHe MefuyHe Ta NcuxonoriyHe
obcTexeHHs.



TyT TV MOXeLl 3HaNTK
nonomory!

T MOXeLL 3HANTU KOHCYNbTaLiN-
Hi LeHTpW Y TBOEMY perioHi TyT:
www.suchthilfeverzeichnis.de.

TaM TV TakoxX MoXeL LWyKaTw Ti
KOHCYNbTaliMHI LEHTPU, SKi cneLianisyTbCs
Ha KOHCYNbTyBaHHI TBOEIO MOBOIO. Ty MOXeLL
3BEPHYTUCA TyAM 3i cBOIMM Npobnemamu 3
HapKkoTMKaMu, TabneTkaMmn Yu ankoronem,
HaBITb AKL0 y Tebe BXe € [iT1 YM TW BariTHa.
KoHcynbTaHTV nigTpumMatoTs Tebe y TBOTX ne-
PEXMBAHHAX | BONOMOXYTb 3HAWTN NpaBMib-
HUM ONd Tebe Wwnax.

Die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V. (DHS) (iHdpopmauis
HaAaETbCA NNLLE HIMeLbKO MOBOI)

Ten. +49 2381 9015-0

infoldhs.de, www.dhs.de

DHS nponoHye iHpopMaLiito Ta MaTepianu, a Takox 3abeaneyye focTyn go
NPOMNO3WLY KOHCYNbTaLIMHKX Ta TepaneBTUYHYX LeHTPiB Nobausy Teoro
MiCLA NPOXKMBAHHSI.

BIOG-Infotelefon zur Suchtvorbeugung
(iHbopMaLlia HafaeTbCA NMLEe HiMeLbKO MOBOI)
TenedoH +49 221 892031

nonepinok — yetsep 3 10:00 go 22:00 Ta

n'aTHMUg - Heging 3 10:00 go 18:00

Sucht & Drogen Hotline

(inbopMauis HagaeTbCs NULWe HIMeLbKO MOBOO)

Ten. 01806 313031
(n3BinKkn nnaTHi: 0,20 eBpo/a3BiHoK.
s nocnyra nigtpumyeTses NEXT ID.)

Monepinok — Heping 3 8:00 go 24:00


http://www.suchthilfeverzeichnis.de
mailto:info@dhs.de
http://www.dhs.de

BuxioHI BIZOMOCTI

BunaBselb:

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.

Ten. +49 2381 90150

EnektponHa nowra: info@dhs.de | Bebcaiit: www.dhs.de

Pepakuis: KpictiH Kpeiigep
Mepeknap: ETHomeanuHuii ueHTp, FanHosep (Biktopis Bert)
[unzaintH: Volt Communication GmbH

Apyk: BurotosneHo y cnocib, 6eaneyrunin ang goskinns.
Warlich Druck Meckenheim GmbH,
Am Hambuch 5, 53340 Meckenheim

[ata Buxopny: Tpaserb 2023
BupaHHs: 2-re sBupanHa 2026, 2.10.08.26

Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.,Postfach 1369, 59003 Hamm
linfo@dhs.de) Ta Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit, 51101 Kdln
[bestellung@bioeg.de) posnoscioaxyoTs Lo Gpolypy 6esnnatHo. Bowa He
npu3HayeHa AN NoAasnbLLIOro Nepenpoaaxy oLepxyBadamMmn Y TpeTiMun
ocobamu.

HoMmep nosuuii: 33224004

®inancyeTbea Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit Ha 3amoB-
neHHs @efepanbHOro MiHICTEPCTBa OXOPOHM 3,0POB'S

doTorpagii:

Hasga: stockfour — shutterstock.com

Cropitka 3: KpuctrHa BnoxiH — stock.adobe.com
Cropitka 5: [MeTepxeH — stock.adobe.com
Cropitka 6: ajr_images — stock.adobe.com
Cropitka 10: HeneH — shutterstock.com

Deutsche Hauptstelle Offentliche Gesundheit
fur Suchtfragen e.V.

=s % Bundesinstitut fiir
.‘
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Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Irgendwann ist Schluss mit lustig



Sergei, 29 Jahre, geboren in Poltawa

Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Ziemlich schnell ist Schluss mit lustig

Sich im Freundeskreis zu betrinken oder Drogen zu
nehmen, ist erst mal lustig. Alle versprechen: Das

ist ungefahrlich und das kannst du im Griff behalten!
Aber das Risiko ist grof3. Grof3er, als du denkst! Du
konsumierst allein oder triffst dich immer haufiger
mit Leuten, die auch Drogen, Alkohol oder Tabletten
konsumieren — dadurch wird das Konsumieren ganz
normal fir dich. Am Anfang ist es vielleicht aufre-
gend, doch der Reiz des Verbotenen und Unbekannten
geht verloren. Gleichzeitig kannst du nicht mehr ohne.
Wenn du den Alltag nicht mehr ohne das ganze Zeug
aushalten kannst und die Gedanken darum kreisen,
wo und wann du wieder konsumieren kannst, dann
geratst du in die Abhangigkeitsfalle. Und Abhangigkeit
ist eine Krankheit.



Wictor, 34 Jahre,
geboren in Luhansk

.Erst einmal wirkt das alles gut: Alkohol, Can-
nabis oder auch andere Sachen wie Tabletten:
Probleme? Hab’ ich nicht, denkst du vielleicht. Du
fuhlst dich stark und lberlegen. Ist die Wirkung
erst vorbei, sieht die Sache ganz anders aus:

Die Probleme hast du immer noch,
und stark fuhlst du dich auch nicht
mehr.

Im Gegenteil: Da sind eher Geflihle wie Hilflosig-
keit und Unsicherheit. Und es kommen neue Pro-
bleme! Probleme, die wegen Drogen und Alkohol
uberhaupt erst auftreten: Der Flhrerschein wird
entzogen, die Polizei durchsucht deine Wohnung
oder verhaftet dich. Das frustriert ... und du
nimmst weiter Drogen oder trinkst was — das hat
doch immer geholfen! So geratst du in die Sache
rein und findest alleine nicht mehr raus.”




Drogen gibt es in allen
Lebensbereichen:

Gesundheit, Familie, Schule, Arbeit, Geld

Zuerst ist es keine Sucht. Das kommt erst nach und
nach. Eine Abhangigkeit kann man nicht lange geheim
halten. Dann gibt es auch Arger mit der Familie.

Auch kleine Kinder merken schnell, dass die Eltern
manchmal ,komisch” sind. Als Mutter oder Vater hat
man eine grofRe Verantwortung und dient seinem
Kind als Vorbild. Um die Zukunft deines Kindes nicht
zu gefahrden, solltest du dich beraten lassen. Mehr
Informationen auf Seite 13.

,Die Tabletten nehme ich nur, weil es mit meiner
Tochter und dem Job oft so anstrengend ist. Aber

ich pass schon gut auf, dass die Kleine nichts
mitbekommt.”

Elena, 29 Jahre, geboren in Kiew



Marija, 32 Jahre,
geboren in Sumy

.Ich habe mir lange Zeit nicht eingestanden, dass
ich ein Problem mit Tabletten hatte. Und ich war
mir sicher, dass mein Kind und mein Chef das
nicht wissen. Doch dann hat mich mein kleiner
Sohn gefragt, ob ich krank sei, weil ich immer
Tabletten nehmen muss. Da musste ich weinen.

Mir war klar, dass es so nicht

weitergehen konnte.

Trotzdem hatte ich Angst, dass mir mein Sohn
weggenommen wird. Meine Eltern haben dann
auch versucht, mir zu helfen. Meine Schwester ist
mit mir zu einer Beratungsstelle gegangen. Dort
wurde ich ernst genommen und habe viele Infor-
mationen zu Therapien erhalten. Toll fand ich,
dass die Therapie auch mit Kind moglich war.”




.Ich habe einen starken Willen.

Ich kdnnte jederzeit aufhoren.”

Maksym, 33 Jahre, geboren in Mariupol

Aleks, 45 Jahre,
geboren in Odessa

.Es war zwar komisch, einem Fremden in der Be-
ratungsstelle meine Probleme zu erzahlen, aber
die Leute waren sehr nett und wussten gut Be-
scheid. Naturlich konnen sie auch nicht zaubern.

Der Berater hat mir klargemacht, dass er mich
unterstitzen und begleiten kann, aber dass ich
die Schritte zu einem Leben ohne Drogen selber
gehen muss. Ich habe mich darauf eingelassen -
es ging ja schlieBlich um MEIN Leben!*




Abhangigkelt ist eine
Krankheit

Und auch die Folgen fir die Gesundheit durch den
Konsum von Drogen, Tabletten und Alkohol sind deut-
lich: Ein Rausch — egal ob mit Alkohol oder Drogen
—ist fur den Korper eine Vergiftung. Wenn der Korper
das Gift regelmafBig bekommt, zerstort das die Leber,
die Nervenzellen oder fuhrt zu Krebs. Abhangigkeit
ist eine Krankheit! Korper und Seele haben sich

sich so an die Gifte gewohnt, dass man sich krank
und unsicher fuhlt, wenn man keine zu sich nimmt
(Schiittelfrost, Gelenkschmerzen, Ubelkeit, Krampfan-
falle ..). Haufig kommen dann auch Angste vor allen
maglichen Dingen und Situationen dazu. Um weitere
Krankheiten wie Hepatitis oder eine Infektion mit HIV
zu vermeiden, muss Safer Use und Safer Sex prakti-
ziert werden. Suchtberatungsstellen sind die richti-
gen Anlaufstellen fur alle Fragen.



/um Zahnarzt oder
zur Zahnarztin bei
/ahnschmerzen — zur
Suchtberatung bel
Abhangigkeit

In der Suchtberatung arbeiten Fachleute,
die wissen, was hilft

Abhangigkeit ist eine Krankheit, die man behandeln
kann. Allein mit dem Willen, aufzuhoren, kommen
viele nicht ans Ziel. Die Profis, die sich mit Abhan-
gigkeit von Drogen, Alkohol und Tabletten, aber auch
mit Problemen von Gliicksspiel und Medien (Internet)
auskennen, sind Suchtberaterinnen und -berater. In
den Beratungsstellen arbeiten speziell ausgebildete
Sozialarbeiterinnen und -arbeiter, Psychologinnen
und Psychologen sowie Arztinnen und Arzte (Adres-
sen findest du auf Seite 13).

Suchtberatung — was passiert da eigentlich?

) Die Profis klaren mit dir, welcher Weg fur
dich richtig ist.

) Sie beraten dich anonym, wenn du das willst
) Sie sind spezialisiert darauf, die richtige

Behandlung fur dich zu finden und dir zu
sagen, wer diese Behandlung durchfihrt

) Sie beraten dich bei Schulden, Arger mit der
Polizei oder den Eltern / der Familie.

) Sie konnen auch deinen Partner, deine Part-
nerin oder deine Eltern beraten — wenn du
das mochtest.



) Sie helfen dir, Arztinnen und Arzte fiir die
Behandlung von Krankheiten zu finden.

) Sie geben keine Informationen tber dich an
die Schule, den Arbeitsplatz, die Polizei oder
andere Personen (z. B. Familie, Freundinnen
oder Freunde) weiter.

> Du entscheidest, welche Angebote du nutzen
mochtest — es geschieht nichts ohne dein
Einverstandnis.

) Sie haben ein grofes Netzwerk und finden
fur jedes Problem die passende Ansprech-
person.

Beratung — was kostet mich das?

Die Beratung und die empfohlenen Therapien
sind fur dich kostenlos. Das bedeutet nicht,
dass diese Angebote schlecht waren — ganz
im Gegenteil. Anders als in manchen anderen
Landern werden in Deutschland die besten
Therapien und Hilfen von den Krankenkassen,
der Rentenversicherung oder den Gemeinden
bezahlt.

Hier findest du Hinweise, wie du
eine Beratungsstelle in deiner
Nahe findest: Scanne den Code
und suche im Internet nach der
Beratungsstelle in deiner Nahe.

Ach librigens!

Nicht nur Drogen, Tabletten und Alkohol kon-
nen abhangig machen, sondern auch Internet
oder Computerspiele, Handys und Glicksspiel
konnen ahnliche Probleme schaffen. Auch
hierfir sind die Beraterinnen und Berater in
den Suchtberatungsstellen geschult und helfen
dir gerne weiter!
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.Beratung — schon und gut.

Aber wie soll es dann weitergehen?*

Wolodymyr, 27 Jahre, geboren in Odessa

Alina, 34 Jahre,
geboren in Sewastopol

.Ich habe erst zwei Wochen lang eine Entgiftung
im Krankenhaus gemacht. Danach ging es mir
schon viel besser. Um nicht so allein zu sein
und wieder ruckfallig zu werden, bin ich dann
zu einem Freund gezogen und mache jetzt eine
Gesprachstherapie.

Da gehe ich jede Woche hin.

Der Therapeut kennt sich gut aus. Ich merke, dass
das fir mich ein guter Weg ist.”




Das sind die nachsten
Schritte

In der Suchtberatung wird dir alles genau erklart
und dir die Ansprechperson flr die passenden
Schritte vermittelt.

1. Eine stationdre Entzugsbehandlung (oder
»Entgiftung«) in einer Klinik dauert ein bis drei
Wochen. Im Anschluss an die Entgiftung folgt
eine Therapie, um die psychische Abhangigkeit
zu Uberwinden (entweder 2. oder 3.).

2. Stark suchtkranke Menschen bendtigen eine
stationare Entwohnungsbehandlung oder The-
rapie. Sie dauert mehrere Monate und schlief3t
an die Entzugsbehandlung an. Man lernt, wie
man nach dem Aufenthalt ein ,normales”
Leben ohne Drogen, Tabletten oder Alkohol
fuhren kann. Diese Therapie ist auch maoglich,
wenn man ein Kind hat.

3. AuBBerdem gibt es die ambulante Gesprachs-
therapie. Man geht seiner Arbeit nach und
wohnt zu Hause, besucht aber regelmafig eine
Gruppe oder nimmt an Einzelsitzungen mit
einem Therapeuten oder einer Therapeutin teil.

4. Eine wichtige Erganzung zur Therapie ist

die Selbsthilfe. In Selbsthilfegruppen treffen
sich Menschen, die Ahnliches wie du erleben
und erlebt haben. Man spricht daruber, hilft
sich gegenseitig im Alltag und kann die Freizeit
miteinander verbringen. Es gibt keinen Zwang
— die Mitglieder treffen sich freiwillig.



5. FUr Heroinabhangige gibt es eine Ersatz-
stoffbehandlung (Substitution), z.B. mit Metha-
don. Von einer Arztin oder einem Arzt erhalt
man regelmaBig ein Opiat als Medikament,
damit keine Entzugserscheinungen auftreten.
Ein weiterer Bestandteil der Substitution ist
die psychosoziale Betreuung. Sie wird i. d. R. in
einer Suchtberatung durchgefihrt. Man kann
damit normal arbeiten gehen und zu Hause
wohnen. Gleichzeitig kann man in der Sucht-
beratung eine ambulante Gesprachstherapie
(siehe 3.) machen. Wenn die Menge der Ersatz-
stoffe jeden Tag weniger wird oder man sie nur
sehr kurz bekommt, spricht man von ambulan-
ter Entzugsbehandlung.

Ach librigens!

Autofahren, Drogen- und/oder Alkoholkonsum
passen nicht zusammen! Wem der Konsum
am Steuer nachgewiesen wird, zahlt ein BufB3-
geld von mindestens 500 €, verliert den Fih-
rerschein und erhalt zwei Punkte im Flens-
burger Punkteregister. Um den Fihrerschein
zurlickzubekommen, ist meist eine teure und
schwierige medizinische und psychologische
Untersuchung notig.



Hier findest du Hilfe!

Die Beratungsstellen in deiner Nahe findest
du hier: www.suchthilfeverzeichnis.de.

Dort kann auch nach jenen Be-
ratungsstellen gesucht werden,
die auf eine Beratung in einer
Sprache spezialisiert sind, die

du kennst. Du kannst mit deinen
Drogen-, Tabletten- oder Alkoholproblemen
auch dorthin gehen, wenn du schon Kinder hast
oder schwanger bist. Die Beraterinnen und Be-
rater unterstitzen dich in deinen Anliegen und
helfen dir, den richtigen Weg fur dich zu finden.

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS)
(nur in deutscher Sprache)

Tel. +49 2381 9015-0
info@dhs.de, www.dhs.de

Die DHS bietet Informationen und Materialien an und vermittelt Adressen
von Hilfeangeboten in Ihrer Nahe.

Telefonische Auskunft: +49 2381 9015-0

Montag — Donnerstag: 9:00-16:00 Uhr
Freitag: 9:00-13:00 Uhr

BIOG-Infotelefon zur Suchtvorbeugung

(nur in deutscher Sprache)
Tel. +49 221 892031

Montag — Donnerstag: 10:00—-22:00 Uhr
Freitag — Sonntag: 10:00-18:00 Uhr

Sucht & Drogen Hotline (nur in deutscher Sprache)

Tel. 01806 313031 (Kostenpflichtig: 0,20 €/Anruf.
Dieser Dienst wird unterstitzt von NEXT ID.)

Montag — Sonntag: 8:00-24:00 Uhr


http://www.suchthilfeverzeichnis.de
mailto:info@dhs.de
http://www.dhs.de
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